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3 トピックス

●
眠
れ
な
い

●
イ
ラ
イ
ラ
す
る

●
不
安
・
緊
張
が
高
い

●
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な
い

●
身
体
の
調
子
が
悪
い

●
赤
ち
ゃ
ん
返
り
を
す
る

●
甘
え
が
強
く
な
る

●
わ
が
ま
ま
を
言
う
。
ぐ
ず
ぐ
ず

　

言
う

●
反
抗
的
に
な
っ
た
り
、
乱
暴
に

　

な
っ
た
り
す
る

●
起
き
て
い
る
出
来
事
を
遊
び
と

　

し
て
繰
り
返
す

●
一
緒
に
い
る
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

●
子
ど
も
が
話
す
こ
と
は
、
否
定
せ
ず
に
聴
い
て
あ

　

げ
ま
し
ょ
う

●
不
安
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
に
は
、
安
心
感
を
与

　

え
る
よ
う
な
言
葉
を
か
け
ま
し
ょ
う

●
大
人
が
落
ち
着
い
た
言
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

●
行
動
に
変
化
が
あ
っ
て
も
、
む
や
み
に
叱
り
す
ぎ

　

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ら
の
症
状
や
変
化
は
、自
然

に
回
復
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。し
か
し
、つ
ら
い
気
持
ち
は
誰
か

に
話
し
た
り
、相
談
し
た
り
す
る
こ

と
で
、和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、誰
か
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う

●
食
事
や
睡
眠
な
ど
日
常
生
活
の
リ
ズ
ム
を
な
る
べ

　

く
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
お
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●
イ
ラ
イ
ラ
が
強
ま
っ
た
時
は
、深
呼
吸
し
て
リ
ラ
ッ

　

ク
ス
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
心
配
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
ず
に
、
周
り
の
人
と

　

話
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え
こ
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。思
い
が

け
な
い
経
験
を
し
て
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
変
化
が
起
こ
る
こ
と
は
、誰
に
で
も
起
こ
る
正
常
な
反
応
で
す
。こ
こ
ろ
の

不
調
で
み
ら
れ
る
変
化
と
そ
の
対
応
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

す
べ
て
の
人
へ

子
ど
も
を
見
守
る
人
へ

よ
く
み
ら
れ
る
症
状
や
変
化

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
と
き
に
子
ど
も
に

よ
く
み
ら
れ
る
変
化

対
応
方
法

対
応
方
法

こ
こ
ろ
の
不
調
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）
8時30分～17時15分

月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く） 9～17時

☎522・8729

☎522・0874

♥保健福祉局精神保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉センター５階）

♥北九州市自殺予防こころの相談電話

相談窓口

　

本
市
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
ぎ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
、一
人
一
人
が
で
き
る
5
つ
の
行
動
目
標
を
定

め
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
公
共
施

設
へ
来
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
1
）外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
の
着
用

（
2
）人
と
の
距
離
を
し
っ
か
り
確
保（
で
き
れ
ば
2

メ
ー
ト
ル
）

（
3
）小
ま
め
に
手
洗
い

（
4
）発
症
し
た
時
の
た
め
に
、自
分
の
行
動
を
し
っ
か

り
と
記
録

（
5
）発
熱
等
が
あ
る
と
き
は
、
事
前
に
電
話
を
し
て

か
ら
、病
院
に
行
く

●
来
館
時
の
手
指
消
毒
と
マ
ス
ク
着
用
の
呼
び
か
け

●
受
付
や
販
売
な
ど
の
施
設
職
員
の
マ
ス
ク
着
用

●
人
と
の
距
離（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）を
、で

　

き
る
だ
け
2
メ
ー
ト
ル（
最
低
1
メ
ー
ト
ル
）確
保

●
混
雑
時
の
入
館
制
限

●
開
館
前
・
閉
館
後
は
複
数
の
人
の
手
が
触
れ
る
箇

　

所
を
消
毒（
特
に
、
感
染
リ
ス
ク
が
比
較
的
高
い
と

　

考
え
ら
れ
る
ト
イ
レ
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て

　

は
、利
用
状
況
な
ど
に
応
じ
て
適
宜
消
毒
）

●
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
洗
い
や
手
指
消
毒
を
す
る

●
人
と
の
距
離（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）を
確
保

す
る

●
各
施
設
の
利
用
方
針
に
従
う

●
発
熱
や
咳
、咽
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
入
館

を
控
え
る

　

詳
し
く
は
各
施
設
へ

を
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス

は
表
紙
参
照
）で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　

な
お
、
公
共
施
設
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
協
力
も
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
☎
０
５
７
０
・
０
９
３
・
５
６
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
☎
０
５
７
０
・
０
９
３
・
５
６
７

北
九
州
市
5
つ
の
行
動
目
標

公
共
施
設
の
取
り
組
み

公
共
施
設
を
利
用
す
る
と
き
の
お
願
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
５
つ
の
行
動
目
標
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

公
共
施
設
へ
来
て
い
た
だ
く
た
め
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

は
、一
人
一
人
の
行
動
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
は
、
こ
の
5
つ
の
行

動
目
標
を
意
識
し
た
生
活

を
お
願
い
し
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
と
の
長
丁
場
の
戦
い

に
備
え
、
今
後
も
一
丸
と

な
っ
て
感
染
拡
大
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ていたん,北九州市




