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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

❶法律人権相談　4日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で3日8
時30分から♥先へ。
❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。9日㈬13～16時。
❸交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。10日㈭10～16時。＃電話
で9日までの9～15時30分(土日・祝
日は除く)までに♥先へ。※事前に予
約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。16日㈬13～15時。＃電
話で15日の11時までに♥先へ。
❺高齢者等すこやか住宅相談　随時
受付。高齢者や障害者等の住宅生活

9月の無料相談

を支援するため、福祉・建築関係の専
門職員が住宅の改造や仕様などのア
ドバイスを行ないます。
❻高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの問題に弁護士が応じます。17
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上で、介護が必要な人やその家族。
身体・知的・精神障害者やその家族。
＃電話で14日までに♥先へ。
❼肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。16日㈬13～
14時。対象は身体障害者（児）など。定
員15人。＃11日までに♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター (交通事故
相談)☎582・2511、❹～❼は高齢者・
障害者相談コーナー☎881・4800へ。

　いずれも11～3月のおおむね週1回
（全18回）各1時間30分。▶一枝市民
センター（一枝一丁目）＝水曜日13時

ケア・トランポリン教室

30分から　▶中原市民センター（中
原東二丁目）＝水曜日10時から　▶
三六市民センター（小芝三丁目）＝火
曜日13時30分から　▶鞘ヶ谷市民セ
ンター（西鞘ヶ谷町）＝金曜日18時30
分から　▶天籟寺市民センター（夜
宮二丁目）＝第1、2、4木曜日10時から
第3火曜日13時30分から。♦対象
は18歳以上。定員は♥を。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項と施設名
を書いて9月15日までに認知症支援・
介護予防センター（〒802-8560小倉
北区馬借一丁目7-1、☎522・8765）
へ。
　

　いずれも9月19日㈯八幡東体育館
（八幡東区中央三丁目）で。▶SMP
サーキット（握力・ピンポンゲットなど）
＝10～16時　▶卓球・バドミントンの
無料開放＝17～21時（17時以降、中
学生以下は保護者同伴）。♦未就学
児は保護者同伴。♥同施設☎662・
9000へ。

みんなで楽しく運動遊び！
レッツスポーツ!!

　9時30分～17時30分（入館は17時
まで）休館日は月曜日（月曜日が祝日・
振替休日の場合は開館し、翌日休
館）、年末年始
GIGA・MANGA 江戸戯画から近代
漫画へ　9月19日㈯～11月8日㈰一
般1200（1000）円、高校・大学800(600)
円、小・中学生600（400）円。（　）内は
20名以上の団体
料金。♥美術館

（〒804-0024西
鞘ケ谷町21-1）☎ 
882・7777へ。

境界問題相談会
　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。9日㈬13～16
時、福岡県土地家屋調査士会北九州支
部（小倉北区田町）で。先着5組（1組30
分間）。＃3日10時から同会事務局☎

〈092〉741・5780へ。

北九州市立美術館
展覧会案内掲載の催しなどは、新型コロナ

ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） －

18人 10月7日㈬ 14時00分～
15時30分 三六市民センター

はがき（一人だけ）に受診する検診の種
類、検診日、会場（第三希望まで）、基本事
項、生年月日を書いて9月1日～9月15日
（当日消印有効）までに①へ。￡も可。
注1）「特定健診無料受診券」、「北九州市国
民健康保険被保険者証」が必要。

注2）70歳以上の人などを対象にした無料
制度があり。年齢証明のできるものが必要。

若者健診 18～39歳 1000円

結核・肺がん検診 40歳以上
無料※喀

かくたん
痰検査は

900円注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 －
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

胃がん検診 胃部エックス線撮影。昨年度胃内視
鏡検査を受診していない35歳以上

1000円
(40歳以上900円)

注2）
15人 10月28日㈬ 9時00分～

10時30分 戸畑区役所

マタニティー教室2、3課 妊娠中の方 － 先着
10名 9月29日㈫ 13時30分～

14時30分 戸畑区役所2階
妊娠中の食生活、

赤ちゃんのいる生活の話。
②（＃は電話にて9月15日～9月28日）

食生活相談 おおむね64歳以下 － － 9月16日㈬ 10時00分～
15時00分 戸畑区役所2階 ②（＃は9月14日まで）

食生活改善推進員
養成教室 一般市民 － 先着

10人

10月22日㈭
～R3年3月
18日㈭まで
の概ね木曜
日(全7回)

9時30分～
12時00分 戸畑区役所2階

養成教室修了後、食生活改善推進員と
してボランティア活動のできる方

②(＃は9月4日から)

パクパクキッズ 1歳6か月～おおむね3歳までの幼
児と保護者 － 先着

10組 10月7日㈬ 10時15分～
11時45分 戸畑区役所2階 幼児期の食生活の話。

②(＃は9月4日から)

検診についての＃　 ： ①〒803-8501保健福祉局健康推進課　☎093・582・2018
その他教室等の＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎093・871・2331健康だより

戸畑区人口 5万6876人、世帯数2万7958世帯（令和2年8月1日現在）
北九州市人口 93万5744人（男44万1515人/女49万4229人）、世帯数43万4087世帯

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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