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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

交通事故相談　9月8日㈫・※29日㈫
の10～16時、八幡西区役所（黒崎駅西
側、コムシティ4階）で。定員各日5人。
＃9月7日（※は28日）15時30分まで
に安全・安心相談センター（交通事故
相談）☎582・2511へ。
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。9月9日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（小
倉北区田町）で。先着5組（1組30分）。
＃9月3日から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
法律人権相談　9月9日㈬13時30分

無料相談

～16時30分、八幡西区役所（コムシティ
6階）で。先着24組。＃9月8日8時30分
から同区役所総務企画課広報広聴係
☎642・0039へ。
行政相談　9月10日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
9月17日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃9月14日までに同区役所 

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　9月23日 ㈬10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃9月17日までに福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・

6637へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相 談　9月24日 ㈭13時30分 ～16時
30分。先着6人。＃9月17日9時から同
施設☎617・7980へ。

今さら聞けないWordの
常識講座

　10月7日～11月18日の毎週水曜日
（全7回）14～16時、楠橋地域交流セ
ンターで。対象はワード初級以上の
人。定員10人。教材費1000円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて9月25日までに同施設（〒807-
1145八幡西区楠橋西二丁目16-22、
☎617・0308）へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね週1回（全18回程度）各1時間30分。
▶青山市民センター＝木曜日16時30
分から。定員12人　▶大原市民セン

ケア・トランポリン教室

ター＝火曜日15時30分から。定員12
人　▶黒畑市民センター＝月曜日18
時から。定員12人　▶木屋瀬市民セ
ンター＝木曜日13時30分から。定員
16人　▶陣原市民センター＝火曜日
14時30分から。定員12人　▶則松市
民センター＝金曜日14時から。定員
16人　▶光貞市民センター＝木曜日
10時から。定員12人。
　♦対象は18歳以上。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項と施設名を書
いて9月15日までに認知症支援・介護
予防センター（〒802-8560小倉北区
馬借一丁目7-1、☎522・8765）へ。

　10月7日㈬13時30分～15時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。先着20人。＃9
月3日から福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。

尿もれ予防相談会
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
10月24日㈯10～11時30分、八 幡 西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。対象は40歳以上。
先着20人。個別相談あり。＃9月3日か
ら認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。

9月の図書館だより
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため9月のイベントは中止します。
八幡西図書館☎642・1186
おりが み 教 室　10月3日 ㈯14～15
時。対象は3歳以上。先着20人。＃9月
9日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
八幡南分館☎618・8441
　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫・23日㈬・30日㈬。

不安解消 排泄ケア

❶10月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。喀

かくたん
痰検査だけ900円。

前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に受
診したことがない人。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加入
者。国民健康保険証と特定健診受診
券が必要。
　❶の♦13時30分～15時（※は9

時30分～11時）。各会場に定員あり。
▶永犬丸市民センター＝7日㈬
▶折尾西市民センター＝8日㈭
▶楠橋市民センター＝21日㈬
▶木屋瀬市民センター＝22日㈭
▶※香月市民センター＝25日㈰
▶大原市民センター＝28日㈬
▶小嶺団地集会所＝29日㈭
❷胃がん検診
▶中尾市民センター＝10月6日㈫9～
10時40分。
▶香月市民センター＝10月25日㈰9
時30分～11時。
　❷の♦対象は、35歳以上（妊婦は
除く）。定員各会場32人。受診料1000
円（40～69歳は900円）。
❸乳がん検診
　10月16日 ㈮13時30分 ～16時30
分、大原市民センターで。対象は昨年
度受診していない40歳以上の女性

（ 妊 婦は除く）。定 員30人。受 診 料
1000円。
　❶❷❸の♦＃はがき（1人だけ）に

希望する検診日と会場（第3希望ま
で）、検診の種類、郵便番号、住所、氏
名、生年月日、年齢、電話番号を書い
て9月15日までに〒803-8501保健福
祉局健康推進課へ。￡も可。70歳以
上の人などを対象にした無料の制度
があります。年齢の分かるものなどが
必要。事前に健康相談コーナーへ。
❹うす味じょうずな料理教室
　うす味でおいしく食べるためのお
話など。9月30日㈬10～11時30分。先
着12人。
❺食生活改善推進員養成教室
　10月19日～来年3月15日のおおむ
ね毎月第3月曜日（全7回）9時30分～
13時。対象は修了後に地域の食生活
改善のボランティア活動ができる人。
先着12人。
　❹❺の♦八幡西区役所（コムシ
ティ3階）で。＃9月3日9時から健康相
談コーナーへ。

健康だより
八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

八幡西区人口 24万9736人、世帯数11万2740世帯（令和2年8月1日現在）
北九州市人口 93万5744人（男44万1515人/女49万4229人）、世帯数43万4087世帯

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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