
保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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広
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と
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関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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わたしのわたしの

所在地：小倉北区西港町
日明・海峡釣り公園

　関西出身の私が思う北九州の良いところは、都市の機能と豊かな自然がバランスよく
調和しているところです。中でもお気に入りは「日明・海峡釣り公園」。
　もともと釣りや魚を食べるのが大好きな私は、幼稚園になった子どもたちを連れて、休
日の朝からよく釣りに行っていました。柵があって安全で、季節によって、コノシロ・サヨ
リ・アジゴ・アイナメなどが良く釣れます。しかも無料！　
　駐車場・売店やトイレもあって、安心して一日過ごせる公園です。釣った魚が弱っていく
ことで、息子は命をいただくという食事の意味を知ることになりました。お店で魚の切り
身を買うだけでは実感できない「食べること」の意味の深さを学ぶことが出来ました。　
　今、子どもたちは高校生になって一緒に釣りに行けませんが、またいつか、今度は孫と
一緒に行きたいなと思っています。

　関西出身の私が思う北九州の良いところは、都市の機能と豊かな自然がバランスよく
調和しているところです。中でもお気に入りは「日明・海峡釣り公園」。
　もともと釣りや魚を食べるのが大好きな私は、幼稚園になった子どもたちを連れて、休
日の朝からよく釣りに行っていました。柵があって安全で、季節によって、コノシロ・サヨ
リ・アジゴ・アイナメなどが良く釣れます。しかも無料！　
　駐車場・売店やトイレもあって、安心して一日過ごせる公園です。釣った魚が弱っていく
ことで、息子は命をいただくという食事の意味を知ることになりました。お店で魚の切り
身を買うだけでは実感できない「食べること」の意味の深さを学ぶことが出来ました。　
　今、子どもたちは高校生になって一緒に釣りに行けませんが、またいつか、今度は孫と
一緒に行きたいなと思っています。 投稿者Ｍ．Ｍさん（小倉北区）

11月15日号のプレゼントや応募方法は
11ページで紹介しています。

「食べること」の意味を学んだ公園「食べること」の意味を学んだ公園

9
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木
）〜
30
日（
水
）は
結
核
予
防
週
間

保健福祉局認知症支援・介護予防センター ☎522・8765保健福祉局感染症医療政策課 ☎582・2430
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毎
年
9
月
21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」で
す
。本
市
で
は
9
月
21
日
か
ら
10
月

20
日
ま
で
の
1
カ
月
間
を「
認
知
症
啓
発
月

間
」と
定
め
、認
知
症
に
対
す
る
理
解
と
知
識

の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　

現
在
も
全
国
で
年
間
約
2
万
人
以
上
が

発
症
し
て
い
る
、
重
大
な
感
染
症
の
一
つ
で

す
。
本
市
も
、昨
年
は
約
2
0
0
人
が
新
た

に
結
核
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
が
続
い
た
ら
要
注
意
！

〇
咳
が
2
週
間
以
上
続
く

〇
痰
が
で
る

〇
体
が
だ
る
い

〇
急
に
体
重
が
減
る　

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
市
で
は
、市
内
59
カ
所
の
医
療
機
関
に

　

抵
抗
力
の
弱
い
乳
児
は
結
核
に
感
染
す
る

と
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、生
後
1
歳
ま
で

に
B
C
G
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

結
核
は
発
症
す
る
と
人
に
う
つ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
本
市
で
は
40
歳
以
上
を
対
象

に
、無
料
の
結
核
・
肺
が
ん
検
診（
胸
部
Ｘ
線

検
査
）を
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
て

い
ま
す（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）。
80
歳
以

上
の
結
核
患
者
が
特
に
多
い
た
め
、自
覚
症
状

が
な
く
て
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。日
程
な
ど
詳

細
は
各
区
役
所
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
。

　

0
1
2
0
・
1
4
2
・
7
8
6（
火
〜
土

曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）の
10
〜
15
時
）。

面
接
に
よ
る
相
談
も
あ
り（
事
前
に

が

必
要
）。

①「
認
知
症
・
介
護
家
族
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

認
知
症
の
人
や
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
が
抱
え
る
不
安
や
悩
み
な
ど
を
相
談

で
き
ま
す
。

②「
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
励

ま
し
合
い
、
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
奇
数
月
は
認
知
症
介
護
家
族
、

偶
数
月
は
若
年
性
認
知
症
介
護
家
族
が

対
象
で
す
。詳
細
は

を
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
本
市
で
は
認
知

症
の
人
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

こ
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
る
た
め
の

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
会

や
市
民
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な
ど
希

望
の
場
所
へ
講
師
が
出
向
き
講
演
も
行
っ
て

い
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
認
知
症
の

人
を
支
援
す
る
目
印
の「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
進
呈
し
ま
す
。

●
認
知
症
を
知
る
！

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

●
も
の
わ
す
れ
外
来
に
相
談
し
て

　
み
ま
せ
ん
か
？

　

結
核
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
に　

●
介
護
家
族
の
支
援
に
つ
い
て

●
B
C
G
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
定
期
的
に
検
診
を

　

結
核
の
症
状　

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん　

「
も
の
わ
す
れ
外
来
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

「
最
近
、も
の
わ
す
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」な

ど
認
知
症
に
つ
い
て
心
配
な
人
が
気
軽
に
受

診
し
、
相
談
で
き
る
医
療
機
関
で
す
。
対
象

医
療
機
関
な
ど
は

を
。

た
ん

♥広報室広報課 ☎582・2236


