
 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号
 2004001F

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

❶法律人権相談　7日㈬13時30分～
16時30分。先着12組。＃電話で6日8
時30分から♥先へ。
❷交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。8日㈭10～16時。＃電話で
前日までの9～15時30分（土・日曜日、
祝日は除く）までに♥先へ。※事前に
予約が必要。
❸行政相談　行政相談委員が応じま
す。13日㈫13～16時。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの問題に弁護士が応じます。15
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上で、介護が必要な人やその家族。
身体・知的・精神障害者やその家族。
＃電話で12日までに♥先へ。
❺こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。21日㈬13～15時。＃電
話で20日の11時までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　随時
受付。高齢者や障害者等の住宅生活
を支援するため、福祉・建築関係の専

10月の無料相談

門職員が住宅の改造や仕様などのア
ドバイスを行います。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、♴は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、♶～♸は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800
へ。

♳短歌大会　10月11日㈰13～17時。
戸畑生涯学習センター（中本町）で。
♴戸畑区民音楽祭（ジャズ・ポピュ
ラー）　10月18日㈰14～16時。戸畑
市民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3
階）で。♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

親子体操教室
　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。11月14日㈯・28日㈯・12月5日㈯
の10～11時30分、八幡東体育館（中
央三丁目）で。対象は3歳以上の未就
学児と保護者。先着各日20組。＃10
月3日から同体育館☎662・9000へ。

あきらめないで！尿トラブル
　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
11月7日㈯10～11時30分。戸畑生涯
学習センター（中本町）で。対象はお
おむね40歳以上。先着20人。＃10月5

戸畑区文化祭

日から認知症支援・介護予防センター
☎522・8765へ。

レディスやはたの無料相談
　親族、人権、金銭、相続などの相談
に女性弁護士が応じます。10月15日
㈭18～20時。定員4人。
　レディスやはた（八幡東区尾倉二丁
目）で。対象は女性。託児（有料）は♥

を。＃10月9日9～12時に同 施 設 ☎
661・1122へ。

　近隣との境界問題、土地・建物に関
する測量や登記に関する相談に土地
家屋調査士が応じます。10月14日㈬
13～16時、福岡県土地家屋調査士会
北九州支部（小倉北区田町）で。先着5
組（1組30分間）。＃10月5日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

　尿もれなどの不安について、排尿の
しくみと対応方法、また排泄用具やおむ
つの選び方、もれないための当て方に
ついて学びます。11月18日㈬13時30分
～15時。若松生涯学習センター（若松
駅前）で。先着20人。＃10月4日から介護
実習・普及センター☎522・8721へ。

　8月25日㈫戸畑駅改札口周辺に

境界問題相談会

不安解消 排泄ケア

飲酒運転撲滅のための街頭
啓発を行いました

て、飲酒運転撲滅活動を実施しまし
た。新型コロナウイルス感染拡大防
止の対策をしっかり取りつつ、イン
ターンシップとして戸畑区役所を訪
れていた大学生3名も参加し、飲酒運
転による悲しい事故が起きないよう、
通行人へ呼びかけました。♥戸畑区
交通安全推進協議会（戸畑区役所総
務企画課内）☎881・0039

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） －

18人

11月11日㈬14～15時30分
牧山東市民センター（新川町）
11月18日㈬14～15時30分
沢見市民センター（小芝二丁目）

はがき（一人だけ）に受診する検診の種
類、検診日、会場（第三希望まで）、基本
事項、生年月日を書いて10月1日～15日
（当日消印有効）までに①へ。￡も可。
注1）「特定健診無料受診券」、「北九州市国
民健康保険被保険者証」が必要。

注2）70歳以上の人などを対象にした無料
制度あり。年齢確認書類が必要。

若者健診 18～39歳 1000円注2）

結核・肺がん検診 40歳以上
無料　喀

かくたん
痰検査は

900円注2）

肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 －

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）
食生活相談

（健康を考えた食事の個別相談） おおむね64歳以下 － － 10月21日㈬ 10～15時 戸畑区役所2階 10月19日までに②へ。

検診についての＃　 ： ①〒803-8501保健福祉局健康推進課　☎582・2018
その他教室等の＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

赤い羽根共同募金に
ご協力を

　皆さまの募金は戸畑区内の福
祉活動を支えています。温かい
ご協力をお願いします。期間は
10月1日㈭～12月31日㈭。♥共
同募金会戸畑区支会（戸畑区役
所コミュニティ支援課内）☎871・
2335へ。

　「令和2年度戸畑区戦没者追
悼式」は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため中止とさせて
いただきます。
　♥戸畑区役所総務企画課☎
871・3600へ。

戸畑区戦没者追悼式の
中止について

戸畑区人口 5万6824人、世帯数2万7931世帯（令和2年9月1日現在）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


