
保健福祉の情報をお伝えします

糖
尿
病
の
重
症
化（
合
併
症
）を
予
防
す
る
た
め
に

11
月
14
日（
土
）は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
と
対
策
を
啓
発
す
る
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。本
市
で
は
11
月
13
日（
金
）〜
15

日（
日
）の
日
没
〜
22
時
に
小
倉
城（
小
倉
北
区
）、11
月
13
〜
14
日

の
日
没
〜
26
時
に
小
倉
駅・黒
崎
駅
周
辺
を
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
と
社
会
環
境
の
変
化
で
、糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。糖
尿

病
と
は
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
不
足
に
よ

る
高
血
糖
状
態
が
続
く
代
謝
疾
患
で
す
。大
き
く

分
け
て
１
型
糖
尿
病
と
２
型
糖
尿
病
の
２
種
類
あ

り
、三
大
合
併
症
と
し
て
、糖
尿
病
網
膜
症
、腎
不

全
、神
経
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　

中
等
度
以
上
に
な
る
と
主
な
症
状
と
し
て
、口

の
渇
き
や
多
尿
、体
重
減
少
、疲
れ
や
す
さ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、自
覚
症
状
に
乏
し
く
、血

液
検
査
な
ど
で
血
糖
値
の
測
定
を
行
わ
な
い
限

り
、気
付
か
な
い
こ
と
が
多
く
、気
付
い
た
と
き
に

は
合
併
症
を
起
こ
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

定
期
的
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、血
糖
管

理
を
行
う
と
と
も
に
、腎
機
能
に
つ
い
て
の
検
査
、

網
膜
症
や
歯
周
病
に
つ
い
て
眼
科
や
歯
科
を
受
診

し
て
、合
併
症
の
進
行
が
無
い
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、本
市
で
は「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
活
用

し
て
、本
人
と
か
か
り
つ
け
医
や
眼
科
医
、歯
科

医
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
の
多
職
種
連
携
に
よ
る

重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。手
帳
に
は
、

検
査
結
果
や
療
養
指
導
な
ど
が
記
録
で
き
、本
人

や
関
係
機
関
が
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、治
療
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
だ
手
帳
を
持
っ
て
い

な
い
人
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。詳

細
は

を
。
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市
民
と
盛
り
上
げ
る

　
「
小
倉
城
竹
あ
か
り
」は
、

小
倉
城
や
周
辺
市
街
地
で
約

2
万
5
0
0
0
本
の
竹
灯
籠

と
竹
紙
を
使
用
し
た
紙
灯
籠

に
火
を
と
も
す
イ
ベ
ン
ト
で

す
。実
行
委
員
長
の
辻
利
之

さ
ん
に
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
を

聞
き
ま
し
た
。「
小
倉
南
区
合

馬
の
放
置
竹
林
か
ら
切
り
出

し
た
竹
を
使
用
し
、イ
ベ
ン
ト

後
は
肥
料
や
竹
炭
と
し
て
再

利
用
す
る
な
ど
環
境
面
に
配

慮
し
ま
す
。ま
た
、集
客
や
観

光
面
の
効
果
を
高
め
る
と
と

も
に
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
で
一
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
作

り
、運
営
す
る
こ
と
で
シ
ビ
ッ

ク
プ
ラ
イ
ド（
郷
土
へ
の
愛

着
）の
醸
成
に
つ
な
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
問
題
で
沈
み
が
ち
な

市
民
の
心
に
希
望
の
光
を
と

も
す
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
」。

　

日
時
、場
所
な
ど
詳
し
く

は
、4
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
「
創
作
日
本
舞
踊 

も
っ
と

ふ
れ
て
日
本
文
化
！
つ
な
ご

う
東
ア
ジ
ア
！
」は
、北
九
州

ゆ
か
り
の
歌
謡
曲
や
東
ア
ジ

ア
の
曲
に
振
り
付
け
を
し
て

踊
る
創
作
日
本
舞
踊
の
発

表
会
で
す
。
出
演
は
、北
九

州
を
拠
点
と
し
て
日
本
舞
踊

の
流
派
で
活
動
す
る
皆
さ

ん
。「
演
目
は
全
26
曲
。剣
を

使
っ
た
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
曲

や
、人
気
韓
流
ド
ラ
マ
の
曲

を
チ
マ・
チ
ョ
ゴ
リ
姿
で
踊
る

演
目
な
ど
、日
本
と
東
ア
ジ

ア
の
文
化
を
楽
し
く
つ
な
ぐ

舞
台
に
な
る
よ
う
、工
夫
し

ま
し
た
」と
、発
表
会
を
企
画

し
た
若
竹
会
の
安
永
容
子
さ

ん
。「
日
本
文
化
に
興
味
の
あ

る
留
学
生
や
若
い
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
、日
本
文
化
の
奥
深
さ

を
知
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」。

　
11
月
7
日（
土
）12
時
30
分

開
演
、若
松
市
民
会
館（
若
松
駅

前
）で
。動
画
配
信
も
あ
り
。

市
民
力
で
”希
望
の
光
“を
「
小
倉
城
竹
あ
か
り
」

創
作
日
舞
で
日
本
文
化
と
東
ア
ジ
ア
を
つ
な
ぐ

　

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
東
ア
ジ
ア
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0 Vol.3▲「千姫」を踊る安永容子さん ▲昨年の「小倉城竹あかり」

▲ブルーライトアップ

●血糖管理・定期的な検査
●眼科・歯科への受診勧奨
●必要に応じ専門医紹介

●血糖管理・定期的な検査
●眼科・歯科への受診勧奨
●必要に応じ専門医紹介

●定期的な網膜病変の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●定期的な網膜病変の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●生活改善のための保健指導
●眼科・歯科への受診確認、受診勧奨
●生活改善のための保健指導
●眼科・歯科への受診確認、受診勧奨 ●教育入院・合併症の評価

●精査・治療方針の決定
●教育入院・合併症の評価
●精査・治療方針の決定

●生活改善のための保健指導
●特定健診受診促進対策
●健診・医療未受診者への受診勧奨

●生活改善のための保健指導
●特定健診受診促進対策
●健診・医療未受診者への受診勧奨

●定期的な歯科疾患の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●定期的な歯科疾患の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●服薬管理・把握
●治療中断者の発見・受診勧奨
●服薬管理・把握
●治療中断者の発見・受診勧奨

かかりつけ医 行政（保険者）

かかりつけ眼科医 かかりつけ歯科医

かかりつけ薬局

糖尿病専門医

保健師・管理栄養士・看護師・
ケアマネージャー
糖尿病療養指導士（CDE）

患者

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
症
状
？

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら

糖尿病
連携手帳

▲「糖尿病連携手帳」を活用した
　 取り組みのイメージ　


