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マイテク・センターの講座
フォトショップ・イラストレーター基礎　
11月27日～来年2月9日のおおむね毎
週火・金曜日（全18回）19～21時。◎フォ
トショップ・イラストレーターの基本操
作ができる人。☆先着20人。＄4万5000
円。1ソフトの受講も可（＄2万2500円）。
HTML/CSSでホームページ作成　11
月28日～来年1月30日のおおむね毎週
土曜日（全8回）13時30分～16時30分。
◎キーボード・マウス操作ができる人。
☆先着20人。＄2万5000円。
はじめてのTOEIC　11月28日～来年2月
20日のおおむね毎週土曜日（全10回）13時
30分～16時30分。☆先着10人。＄3万円。
　♦＃電話で10月17日からマイテ
ク・センター北九州（八幡東区大蔵二丁
目、☎651・3775）へ。

知って得する！ 
年金制度の基礎知識
　11月29日㈰9時30分～12時30分、レ
ディスやはた（八幡東区尾倉二丁目）で。
☆先着12人。託児（有料）は♥を。＃10
月18日から同施設☎661・1122へ。

社会教育・生涯学習基礎講座
　テーマは「ポストコロナ社会と社会教
育」。11月30日～来年2月8日のおおむ
ね毎週月曜日（全8回）18時30分～20時
30分、生涯学習総合センター（小倉北区
大門一丁目）で。☆30人。＄2000円。＃

11月16日までに同施設☎571・2735へ。
￡も可。

ムーブの講座
❶女性のための法律基礎講座「離婚」　
弁護士による講義と質疑応答。▶慰謝料・
財産分与＝12月5日㈯　▶親権・養育費＝
12月19日㈯。❶の♦14～16時。◎女性。
☆先着各日30人。託児（有料）は♥を。
❷父と子の料理教室「クリスマス」　12
月12日㈯10～13時30分。◎4歳～小学
4年生の子どもと男性の保護者。☆4組
（1組2人）。＄1組1600円。託児（有料）は

♥を。
　♦＃電話で❶は10月17日からムー
ブ相談室☎583・5197へ。❷は、はがき
（1組だけ）に基本事項と食品アレルギー

の有無・食品名、託児希望者は子どもの
名前と年齢を書いて11月13日までにム
ーブ事業課（〒803 -0814小倉北区大手
町11 -4、☎288・6262）へ。❷は￡も可。

危険物取扱者保安講習
　12月14日㈪～17日㈭・21日㈪～25
日㈮、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。午
前の部（9時30分～12時30分）と午後の
部（13時30分～16時30分）あり（講習の
区分で日程と部が異なる）。◎危険物取
扱者免状の交付を受けて現在危険物取
り扱い作業に従事している人。☆90人。
＄4700円。＃11月27日まで。詳細は北
九州市防災協会(消防局予防課）☎
647・3856へ。

マンション管理基礎セミナー
　テーマは「いそがない、やりすぎない
大規模修繕工事」など。10月24日㈯13
時30分～17時、西日本総合展示場新館
（小倉駅北側）で。☆50人。＃10月23日
までに福岡県マンション管理組合連合
会☎922・4877へ。＊建築都市局住宅
計画課☎582・2592。

建築物耐震改修セミナー
　10月29日㈭14～16時30分、パークサ
イドビル（小倉北区堺町一丁目）で。☆

100人。＃10月28日までに福岡県建築
住宅センター☎〈092〉781・5169へ。＊

建築都市局建築指導課☎582・2531。

文学館リニューアル＆ 
開館日記念 村田喜代子講演会
　テーマは「書くものは焦土の八幡にそ
ろっていた」。11月1日㈰13時30分～15時、
文学館（小倉北区城内）で。☆先着50人。
＃10月20日から同施設☎571・1505へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「風邪をひか
ない！風邪に負けない！食事の工夫」と
「食事のバランスと健康食品の正しい利
用法」。11月12日㈭13時30分～15時、
総合保健福祉センター6階（小倉北区馬

講演会

借一丁目）で。◎おおむね65歳以上。☆

先着20人。＃10月19日から認知症支
援・介護予防センター ☎522・8765へ。

洋上風力発電 
オンラインシンポジウム
　テーマは「風力発電の導入、産業化、
人材育成」。講師は東京大学名誉教授・
荒川忠一さんほか。11月20日㈮10～16
時20分、オンラインで開催します。◎洋
上風力発電産業に関心のある人など。
☆200人。＃11月13日まで。詳細は環境
局地域エネルギー推進課☎582・2238
へ。￡も可。

▲荒川忠一さん

七つの文学作品を通して知る
韓国文学の世界
　講師は韓国出身の翻訳家・きむふな
さん。11月21日㈯14～15時30分、文学
館（小倉北区城内）で。☆40人。＄500円。
＃往復はがき（3人まで）に基本事項を
書いて11月10日までに〒803 -8501市
民文化スポーツ局文化企画課（☎582・
2391）へ。￡も可。

小倉十日ゑびす祭「宝
ほ え

恵かご
道中」の参加者を募集
　来年1月10日㈰10～17時、小倉都心
部を芸者姿で練り歩きます。◎18～39
歳の女性（高校生・参加経験者は除く）。
☆若干名。＃11月9日まで。申込書は10
月15日から小倉北区役所総務企画課で
配布。詳細は小倉中央商業連合会☎
533・7337へ。＊小倉北区役所総務企
画課☎582・3335。

募集

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月17日㈯～23日㈮・26日㈪～30
日㈮。＄使用料が必要。利用可能な種
目・時間は♥を。♥総合体育館（八幡東
区八王寺町、☎652・4001）へ。

ミクニワールドスタジアム 
北九州のスポーツ教室

ウオーキング教室　10月27日㈫10～
11時30分。
ノルディックウオーキング教室　2本の
ポールを使ったウオーキング。10月27
日㈫13～14時30分。
　♦◎18歳以上。☆先着各15人。＄

1000円。＃電話で10月17日からミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北側、
☎521・2020）へ。

オリエンテーリング教室
　コンパスの使い方や地図の読み方を
学びます。11月7日㈯9時30分、夜宮青
少年センター（戸畑区夜宮一丁目）に集
合。12時30分、同所で解散。◎小学4年
生以下は保護者の参加が必要。☆20人。
＄一般800円、中学生以下500円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て10月27日までに北九州市スポーツ協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

市民体育祭 
「トランポリン大会」
　いずれも11月7日㈯、総合体育館（八
幡東区八王寺町）で。 ▼競技大会＝11時
30分～14時。◎規定演技ができる人。
＄2000円　 ▼トラリンピック＝トランポ
リンを使った各種ゲーム。14～16時。◎

トランポリン運動の経験がある5歳以上。
☆90人。＄1000円。♦＃10月20日ま
でに福岡県トランポリン協会☎931・
5642へ。＊市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課☎582・2395。

スポーツ

　子どもの作文や日常生活のさまざまな話題か
ら人権の大切さを考えます。
　放送はCROSS FMで11月2～27日の毎週月
～金曜日19時54～59分（再放送は11月28日
～来年1月31日の毎週土曜日14時51～56分と
毎週日曜日15時51～56分）。
　ナレーターは鶴田弥生さんと芋洗坂係長さん。
11月3日（再放送は29日）と11月11日（再放送
は12月20日）は北九州市観光大使・森田順平さ
んと高田憂希さんも参加します。 ▲芋洗坂係長さん

▲鶴田弥生さん

♥人権推進センター人権文化推進課☎562・5010

人権を考える5分間のラジオ番組
 「明日への伝言板」 　老人クラブは、高齢者が自ら運営する地域の団体です。「のば

そう！ 健康寿命、担おう！ 地域づくりを」をテーマに、自立した生
きがいのある生活の実現、安全・安心
の地域づくりなどを目指して、さまざ
まな活動を行っています。「老人クラ
ブに加入したい」「新しく老人クラブを
結成したい」などの場合は♥を。◎お
おむね60歳以上。

＊保健福祉局長寿社会対策課☎582・2407

老人クラブ会員募集中！

♥北九州市老人クラブ連合会（戸畑駅前、ウェルとばた7階）
☎871・2910


