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すこやかハート北九州

女性が活躍できるまちを目指して

新型コロナウイルス 正しい知識で、
正しく防ぐ Vol.5
北九州の魅力再発見キャンペーン など

特集　

トピックス

関連情報は
ページへ3 ●「自分が感染しているかもしれない」という意識を常に持ちましょう。

●マスク、手洗い、人との距離、3密の回避など、「新しい生活様式」を実践しましょう。

～新型コロナウイルス感染拡大防止のために～ 北九州市新型コロナ
ウイルス相談ナビダイヤル
☎0570・093・567
　522・8775

情報ステーション

女性「　　　　」の を女性「　　　　」の を 応援 ！応援 ！！！
介護と仕事の
両立ができるか
心配…

介護と仕事の
両立ができるか
心配…

結婚や出産で
ブランクがあって
心配…

結婚や出産で
ブランクがあって
心配…

就職活動の方法が
分からない…
就職活動の方法が
分からない…

どんな仕事が
向いているか
分からない…

どんな仕事が
向いているか
分からない…

　

労
働
力
と
な
る
年
齢
層(

15
〜
64
歳)

の

減
少
な
ど
を
背
景
と
し
て
、全
国
的
に
女

性
の
社
会
進
出
が
進
ん
で
お
り
、本
市
に

お
い
て
も
同
様
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
へ
の
不

安
な
ど
か
ら
、意
欲
は
あ
る
も
の
の
、「
は

た
ら
く
」た
め
の
活
動
に
躊
躇
し
て
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
中
、働
く
女
性
・
働
き
た
い
と

願
う
女
性
が
、自
分
自
身
の
能
力
や
強
み

を
発
揮
し
、自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
活

躍
で
き
る
よ
う
、「
ウ
ー
マ
ン
ワ
ー
ク
カ

フ
ェ
北
九
州
」(

小
倉
北
区
浅
野
三
丁
目)

で
は
、国(

福
岡
労
働
局)

、福
岡
県
及
び

本
市
が
連
携
し
て
、女
性
の「
は
た
ら
く
」

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

特
集
女
性
が
活
躍
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
て

ウー
マンワ

ークカフェ北九州にウー
マンワ

ークカフェ北九州にご相談ください！ご相談ください！

詳
し
く
は
2
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
ま
す

ち
ゅ
う
ち
ょ

＊最終ページは人口データと若松区の情報



特集 2令和2年10月15日

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

この特集に関するお問い合わせ ウーマンワークカフェ北九州 ☎５５１・００９２

「私らしい働き方」 で見つける
　「ウーマンワークカフェ北九州」は、就職を希望する女性や、起業やキャリアアップを目指す女性を、ワンストップで応援する就業
支援施設です。「私らしい働き方」を見つけるため、お気軽にご来館ください。

　本市では、「働きやすいまち北九州」を目指し、平成２９
年、北九州商工会議所とともに「北九州イクボス同盟」を設
立しました。現在１５８社の企業・団体が加盟しており、部下
の家庭生活や状況に応じた多様な生き方を応援する、経
営者や管理職（＝イクボス）が増えるこ
とで、女性の活躍できる環境づくりに
もつながっています。北九州イクボス
同盟に関しての♥は総務局女性活躍
推進課 ☎５８２・２２０９へ。

　まずは相談から。仕事に関
する不安や悩みなどの話を伺
います。また、就職活動の基
本からアドバイスしますので、
「初めて」や「久しぶり」でも安
心です。

　育児で仕事を離れ10年程度の
ブランクがあり、就職に対して不
安がありましたが、希望する業種
や就業経験などを丁寧にカウンセ
リングしていただき、経験のある
希望業種に就職することができま
した。

　就職について相談できる人がま
わりにいなくて、ずっと不安でし
たが、ここで相談したら今後のこ
とを前向きに考えられるようにな
りました。子ども連れの人のため
のキッズコーナーもあるのでとて
も助かりました。

　親の介護で離職後、再就職に向
けてパソコンセミナーを受講しまし
た。今までは自己流だったので不安
がありましたが、受講により自信が
つき、応募書類の作成支援や面接
対策などもしてもらって、再就職す
ることができました。

「初めて」「久しぶり」でも安心！

北九州イクボス同盟も女性活躍を応援しています！

Facebook
（フェイスブック）

Instagram
（インスタグラム）

公式ホームページ

子育てが落ち着いた
30代女性

シングルマザーの
20代女性

就職活動に不安のあった
40代女性

小倉記念
病院

リーガロイヤル
ホテル小倉

あるあるCity

小倉駅前
アイム

至西小倉駅 至門司駅

西日本総合展示場

松山行フェリー乗り場
ミクニワールド
スタジアム北九州

北九州国際会議場

市営渡船乗り場
AIM2F

JR小倉駅
新幹線口

小倉城口

199

八幡西区役所で
出張相談を実施しています！

八幡西区役所で
出張相談を実施しています！

就職支援

　子育てと両立できる仕事
の紹介など、相談者の状況
に合わせた就職支援を行い
ます。就職に役立つ各種セ
ミナーも開催。

キャリアアップ
支援

　セミナーの開催など、ス
キルアップを希望する女性
や、女性活躍推進に取り組
む企業の支援を行います。

子育てとの
両立支援

　保育サービスコンシェル
ジュが、保育所の入所、幼
稚 園 預かり保 育など多 様
な保 育サービスの相 談に
応じます。

創業支援

　創業を検討する女性や、
創業後1 0年程度の女性を
対象に、創業や経営につい
て全般的に支援します。

どんな支援をしているの？ どこにあるの？

［住　　所］小倉北区浅野三丁目８-１ＡＩＭビル２階
　　　　　小倉駅新幹線口から徒歩５分
［電話番号］５５１・００９２
［開館時間］１０～１８時
［休 館 日］土曜、日曜、祝日、年末年始

　

利用者の声

　利用者に代わり、保育士が子
どもの見守りを行う「キッズ
コーナー」(11～15時)や授乳
室を完備しています。また、子
どもと一緒に面談を受けること
もできます。

子どもと一緒でも安心！

［開設場所］八幡西区役所４階・
　　　　　中央エレベーター前
［開設日時］月曜日と木曜日の１０～１７時
　

　週２回、八幡西区役所内に就業支援
員を配置し、就職に関する相談対応を
行っています。ウーマンワークカフェ
北九州を利用したことがない人も、
ぜひご利用ください。詳しくは、♥を。

ていたん&ブラックていたん,北九州市



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
い
つ
、ど
こ
で
感
染
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。も

し
、あ
な
た
が
感
染
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
気
付
か
な
い
ま
ま
行
動
を

し
て
い
た
場
合
、知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
を
広
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
行
動
を
記
録
し
て
お
く
こ
と
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

発
症
前
後
の
行
動
が
分
か
り
、感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。「
い

つ
」「
ど
こ
で
」「
誰
と
」「
何
を
し
た
の
か
」を
し
っ
か
り
と
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
同
時
流

行
が
心
配
さ
れ
ま
す
。接
種
を
希
望
す
る
人
は
、医
療
機
関
を

予
約
し
、早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
対
象
期
間
﹈
来
年
3
月
31
日（
水
）ま
で
。

※
対
象
期
間
以
外
は
任
意
接
種（
全
額
自
己
負

担
）と
な
り
ま
す
。

﹇
場　

 

所
﹈
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

﹇
対
象
者
﹈●
65
歳
以
上
の
人　

●
60
〜
64
歳

の
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
な
ど
に
障
害

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）の
あ
る
人

﹇
対
象
者
﹈
分
娩
予
定
日
が
お
お
む
ね
２
週
間
以
内
で
、発
熱
な
ど
感
染

　
　
　
　
　
　
を
疑
う
症
状
が
な
い
人
。

﹇
検
査
方
法
﹈
唾
液
採
取
に
よ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
。

﹇
助
成
回
数
﹈
１
回
の
出
産
に
つ
き
１
回
。

﹇
検
査
費
用
﹈

　
支
払
っ
た
検
査
費
用
の「
償
還
払
い
申
請
」を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
助
成
し
ま
す（
上
限
２
万
円
。た
だ
し
、他
市
町
村
で
同
様
の

事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け
た
場
合
は
除
く
）。

●
こ
の
ア
プ
リ
は
、利
用
者
本
人
の
同
意
を
前
提
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

近
接
通
信
機
能（
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
）を
利
用
し
て
、お
互
い
に
分
か
ら
な

い
よ
う
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
し
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

陽
性
者
と
接
触
し
た
可
能
性
に
つ
い
て
、通
知
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。通
知
が
あ
っ
た
場
合
、受
診
ま
で
の
流
れ
が
案
内
さ
れ
ま
す
。

●
利
用
者
は
、陽
性
者
と
接
触
し
た
可
能
性
が
分
か
る
こ
と
で
、検
査
の

無
料
受
診
な
ど
保
健
所
の
サ
ポ
ー
ト
を
早
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
者
が
増
え
る
こ
と
で
、感
染
拡
大
の
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

●
外
国
人
材
受
け
入
れ
に
関
す
る
専
門
相
談

●
市
内
企
業
と
留
学
生
と
の「
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」

　

専
門
知
識
を
持
つ
相
談
員
に
よ
る
訪
問
無
料
相
談
。内
容
は
外

国
人
材
の
雇
用
方
法（
在
留
資
格
の
概
要
や
申
請
手
続
き
）、技
能

実
習
や
特
定
技
能
の
受
け
入
れ
手
続
き
な
ど
。利
用
に
は
事
前
に

が
必
要
。相
談
日
を
調
整
し
ま
す
。

　

留
学
生
の
採
用
を
検
討
す
る
市
内
企
業
を
対
象
に
、紹
介
か
ら

採
用
ま
で
す
べ
て
を
支
援
し
ま
す
。
利
用
無
料
。
利
用
を
す
る

に
は
事
前
に

が
必
要
。詳
細
は

を
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、一
人
一
人
が「
う
つ

ら
な
い
、う
つ
さ
な
い
」と
い
う
意
識
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。皆
さ
ん
の
命
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、本
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策「
５
つ
の
行
動
目
標
」を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。今
回

は「
発
症
し
た
時
の
た
め
に
、自
分
の
行
動
を
し
っ
か
り
と
記
録
」に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

北
九
州
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・
０
９
３・
５
６
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

正
し
い
知
識
で
、正
し
く
防
ぐ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

正
し
い
知
識
で
、正
し
く
防
ぐ
Vol.5

つ
の
行
動
目
標

北
九
州
市

12345
外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
の
着
用

発
熱
等
が
あ
る
と
き
は
、事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
病
院
に
行
く

発
症
し
た
時
の
た
め
に
、自
分
の
行
動
を
し
っ
か
り
と
記
録

小
ま
め
に
手
洗
い

人
と
の
距
離
を
し
っ
か
り
確
保　

な
ぜ
行
動
を
記
録
す
る
の
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ

「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」の
ご
利
用
を

　
　外

国
人
材
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

　

本
市
の
広
報
活
動
に
関
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た

め
郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
15
〜
79
歳
の

無
作
為
に
抽
出
し
た
3
0
0
0
人
。調
査
票
が
届
い
た
人
は
、回
答

の
上
、11
月
13
日（
金
）ま
で
に
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎533・8133♥外国人材就業サポートセンター
☎582・2527

♥広報室広聴課

①申 込

まずは申し込みを。
数日以内に相談日
の調整をします。

電話、メール、Web
または直接会って、
求人内容等を確認。

日程の調整や留学
生の引率なども行
います。

留学ビザから、働
くためのビザ変更
をサポートします。

②相 談 ③人材紹介

④面 接 ⑤ビザ申請 ⑥採用！

「就職マッチングサポート」の流れ ▼
市
内
企
業
の
皆
さ
ん
へ

▼
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

▼
妊
婦
の
皆
さ
ん
へ

※企業の求人内容等によっては、希望に沿えない場合もあります。

１メートル以内で１５分以上、
陽性者と接触した可能性を
検知します

●記録は１４日経過後に無効とな
ります。

●通知を受けたことは、他の人に
は分かりません。

●電話番号やメールアドレス、
位置情報など個人が特定され
る情報は記録しません。

●ブルートゥースをオフにする
と、情報を記録しません。

求人内容をもとに、
留学生とマッチング！

＊ ☎582・2419産業経済局雇用政策課

（
外
国
人
材
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
無
料
と
な
り
ま
す

詳しくはこちら
厚生労働省
WEBサイト☎５８２・２４１０

♥子ども家庭局子育て支援課

☎５８２・２４３０
♥保健福祉局感染症医療政策課

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す　

●
市
内
の
産
科
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る
場
合

●
市
外
で
検
査
を
受
け
る
場
合

原
則
、無
料
。申
請
は
産
科
医
療
機
関
へ

を
。



わっしょい百万夏まつり振興会事務局♥

北
九
州
の
魅
力
再
発
見
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お
買
い
物
の
つ
い
で
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

☎541・5472

産業経済局観光課♥

☎551・8150

市民文化スポーツ局
戸籍住民課

♥

☎582・2107

わ
っ
し
ょ
い
百
万
夏
ま
つ
り
秋
の
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｖ
ｅ
ｒ.

「
つ
な
ぐ
〜
笑
顔
が
紡
ぐ
持
続
可
能
な
ま
ち
の
未
来
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、今
年
の
わ
っ

し
ょ
い
百
万
夏
ま
つ
り
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
本
市
の
観
光
施
設
の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
う
た

め
、「
北
九
州
の
魅
力
再
発
見
パ
ス
ポ
ー
ト
」を
販
売
し
ま
す
。
対
象
施
設

で
は
期
間
中
、何
回
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
を
無
料
で
撮
影
し
、

申
請
書
の
記
入
支
援
を
行
い
ま
す
。

10
〜
15
時
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初

め
て
申
請
す
る
人
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知

カ
ー
ド
、個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
と
本

人
確
認
の
た
め
の
公
的
証
明
書（
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
）が
必
要
。詳
細
は

を
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取
り
）で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ハ
ロ
ー
デ
イ
門
司
港
店（
門
司
区
錦
町
）＝
10
月
18
日（
日
）

●
ハ
ロ
ー
デ
イ
足
原
店（
小
倉
北
区
足
原
一
丁
目
）＝
11
月
1
日（
日
）

●
ハ
ロ
ー
デ
イ
徳
力
本
店（
小
倉
南
区
徳
力
三
丁
目
）＝
11
月
3
日（
祝
）

●
ハ
ロ
ー
デ
イ
共
立
大
前
店（
八
幡
西
区
藤
原
一
丁
目
）＝
11
月
15
日（
日
）

▼
旧
門
司
三
井
倶
楽
部　
▼
関
門
海
峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
▼
小
倉
城
し
ろ

テ
ラ
ス（
小
倉
北
区
）　
▼
皿
倉
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
山
麓
駅

　
一
般
４
０
０
円
、
小
学
生
〜

高
校
生
２
０
０
円
。
市
民
と
証

明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
、
学
生
証
な

ど
）が
必
要
。

▼
関
門
海
峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、門
司
港
レ
ト
ロ
展
望
室
、わ
た
せ
せ
い
ぞ
う

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
旧
大
阪
商
船
内
）、旧
門
司
三
井
倶
楽
部
２
階
、九
州
鉄
道

記
念
館
、北
九
州
銀
行
レ
ト
ロ
ラ
イ
ン「
潮
風
号
」（
い
ず
れ
も
門
司
港
レ

ト
ロ
地
区
）　
▼
小
倉
城（
小
倉
北
区
）、小
倉
城
庭
園（
小
倉
北
区
城
内
）

　
▼
皿
倉
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
・
ス
ロ
ー
プ
カ
ー（
八
幡
東
区
）

●
本
市
が
誇
る
山
笠
や
山
車
の
各
場
面
映
像

●
来
年
の
開
催
を
願
う
市
民
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
紹
介

●
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
っ
た
非
接
触
型
百
万
踊
り

●
市
内
10
カ
所（
非
公
開
）で
行
う
打
ち
上
げ
花
火
の
中
継（
20
時
か
ら
）

●
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
わ
っ
し
ょ
い
百
万
夏
ま
つ
り
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル

●
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
北
九
州

　

詳
細
は

を
。「
わ
っ
し
ょ
い
百
万
夏
ま
つ
り
」公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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小
倉
城 

竹
あ
か
り

１
日
フ
リ
ー
乗
車
券（
グ
ル
ー
プ
券
）を
発
売

　

約
2
万
5
0
0
0
本
の
竹
灯
籠
を
飾

り
ま
す
。竹
の
楽
器
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
や
竹
に
関
わ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
も
あ
り
。10
月
31
日（
土
）〜
11
月
3

日（
祝
）の
17
時
30
分
〜
21
時
30
分
、小

倉
城（
小
倉
北
区
）周
辺
で
。
一
部
エ
リ

ア
は
有
料
。雨
天
中
止
。

　

市
内
の
公
共
交
通
機
関
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、家
族
や
グ
ル
ー
プ
で

利
用
可
能
な
１
日
フ
リ
ー
乗
車
券
を
発
売
し
ま
す
。

11
月
1
日
〜
来
年
3
月
28
日
の
土
・
日
曜
日
、祝
日

※
利
用
期
間
は
公
共
交
通
機
関
ご
と
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は

を
。

●
乗
車
券

　

対
象
公
共
交
通
機
関
の
販
売
所
で
11
月
1
日
か
ら
直
接
購
入
。売
り
切
れ
次

　

第
販
売
終
了
。

●
デ
ジ
タ
ル
乗
車
券

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ（
左
記

　

を
読
み
取
り
）を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
後

　

に
購
入
。
販
売
開
始
日
の
詳
細
は

　

を
。

●
西
鉄
バ
ス（
市
内
及
び
近
隣
を
運
行
す
る
西
鉄
の
一
般
路
線
バ
ス
）

●
北
九
州
市
営
バ
ス　

●
北
九
州
モ
ノ
レ
ー
ル　

●
筑
豊
電
気
鉄
道　

●
関
門
汽
船（
門
司
港
〜
唐
戸
間
）

※
乗
車
券
は
公
共
交
通
機
関
ご
と
の
販
売
と
な
り
ま
す
。相
互
に
利
用
す

　

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

☎342・7013
♥小倉城竹あかり実行委員会

＊産業経済局農林課 ☎582・2078

11
月
14
日（
土
）18
時
30
分
〜
20
時　

日
　時

利
用
期
間

購
入
方
法
な
ど

　

乗
車
券
１
枚
１
０
０
０
円（
デ
ジ
タ
ル
乗
車
券
は
８
０
０
円
）。

　

乗
車
券
１
枚
に
つ
き
、中
学
生
以
上
３
人
ま
で
利
用
可
能（
中
学
生
以
上
２

人
、小
児
２
人
の
計
4
人
な
ど
利
用
可
能
な
組
み
合
わ
せ
は

を
）。

販
売
価
格
・
利
用
人
数

対
象
公
共
交
通
機
関

販
売
・
利
用
期
間

内
　
容

視
聴
方
法

対
象
施
設

販
売
場
所

料
　
　
金

来
年
３
月
14
日（
日
）ま
で

●西鉄バス（お客さまセンター）

●交通局若松営業所　　　

●北九州モノレール営業課

●筑豊電気鉄道電車営業所

●関門汽船門司営業所

☎0570・00・1010

☎771・2765

☎961・0103　

☎619・3077

☎331・0222

　

♥

＊
☎582・2518
建築都市局都市交通政策課

詳細は利用を希望する交通機関へ　

わっしょい百万夏まつり
公式ホームページは
こちらから

詳しくは
こちらから

スマートフォン用アプリの
ダウンロードはこちらから

▲北九州市営バス 
  ジョルダン
   「乗換案内」

▲西鉄バス、北九州モノレール
　筑豊電気鉄道、関門汽船
　トヨタ「my route(マイルート)」

▲北九州の魅力再発見
　パスポート（見本）

▲打ち上げ花火のイメージ

▲デジタル乗車券のイメージ

（
表
面
）

（
裏
面
）

西鉄バス北九州 



保健福祉の情報をお伝えします

糖
尿
病
の
重
症
化（
合
併
症
）を
予
防
す
る
た
め
に

11
月
14
日（
土
）は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ホ
ー
プ 

☎〈
0
9
2
〉7
1
6・1
4
0
4
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

5

　

世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
と
対
策
を
啓
発
す
る
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。本
市
で
は
11
月
13
日（
金
）〜
15

日（
日
）の
日
没
〜
22
時
に
小
倉
城（
小
倉
北
区
）、11
月
13
〜
14
日

の
日
没
〜
26
時
に
小
倉
駅・黒
崎
駅
周
辺
を
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
と
社
会
環
境
の
変
化
で
、糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。糖
尿

病
と
は
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
不
足
に
よ

る
高
血
糖
状
態
が
続
く
代
謝
疾
患
で
す
。大
き
く

分
け
て
１
型
糖
尿
病
と
２
型
糖
尿
病
の
２
種
類
あ

り
、三
大
合
併
症
と
し
て
、糖
尿
病
網
膜
症
、腎
不

全
、神
経
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　

中
等
度
以
上
に
な
る
と
主
な
症
状
と
し
て
、口

の
渇
き
や
多
尿
、体
重
減
少
、疲
れ
や
す
さ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、自
覚
症
状
に
乏
し
く
、血

液
検
査
な
ど
で
血
糖
値
の
測
定
を
行
わ
な
い
限

り
、気
付
か
な
い
こ
と
が
多
く
、気
付
い
た
と
き
に

は
合
併
症
を
起
こ
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

定
期
的
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、血
糖
管

理
を
行
う
と
と
も
に
、腎
機
能
に
つ
い
て
の
検
査
、

網
膜
症
や
歯
周
病
に
つ
い
て
眼
科
や
歯
科
を
受
診

し
て
、合
併
症
の
進
行
が
無
い
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、本
市
で
は「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
活
用

し
て
、本
人
と
か
か
り
つ
け
医
や
眼
科
医
、歯
科

医
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
の
多
職
種
連
携
に
よ
る

重
症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。手
帳
に
は
、

検
査
結
果
や
療
養
指
導
な
ど
が
記
録
で
き
、本
人

や
関
係
機
関
が
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、治
療
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
だ
手
帳
を
持
っ
て
い

な
い
人
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。詳

細
は

を
。

保健福祉局健康推進課☎582・2018

東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
2
0
2
0

市
民
と
盛
り
上
げ
る

　
「
小
倉
城
竹
あ
か
り
」は
、

小
倉
城
や
周
辺
市
街
地
で
約

2
万
5
0
0
0
本
の
竹
灯
籠

と
竹
紙
を
使
用
し
た
紙
灯
籠

に
火
を
と
も
す
イ
ベ
ン
ト
で

す
。実
行
委
員
長
の
辻
利
之

さ
ん
に
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
を

聞
き
ま
し
た
。「
小
倉
南
区
合

馬
の
放
置
竹
林
か
ら
切
り
出

し
た
竹
を
使
用
し
、イ
ベ
ン
ト

後
は
肥
料
や
竹
炭
と
し
て
再

利
用
す
る
な
ど
環
境
面
に
配

慮
し
ま
す
。ま
た
、集
客
や
観

光
面
の
効
果
を
高
め
る
と
と

も
に
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
で
一
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
作

り
、運
営
す
る
こ
と
で
シ
ビ
ッ

ク
プ
ラ
イ
ド（
郷
土
へ
の
愛

着
）の
醸
成
に
つ
な
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
問
題
で
沈
み
が
ち
な

市
民
の
心
に
希
望
の
光
を
と

も
す
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
」。

　

日
時
、場
所
な
ど
詳
し
く

は
、4
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
「
創
作
日
本
舞
踊 

も
っ
と

ふ
れ
て
日
本
文
化
！
つ
な
ご

う
東
ア
ジ
ア
！
」は
、北
九
州

ゆ
か
り
の
歌
謡
曲
や
東
ア
ジ

ア
の
曲
に
振
り
付
け
を
し
て

踊
る
創
作
日
本
舞
踊
の
発

表
会
で
す
。
出
演
は
、北
九

州
を
拠
点
と
し
て
日
本
舞
踊

の
流
派
で
活
動
す
る
皆
さ

ん
。「
演
目
は
全
26
曲
。剣
を

使
っ
た
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
曲

や
、人
気
韓
流
ド
ラ
マ
の
曲

を
チ
マ・
チ
ョ
ゴ
リ
姿
で
踊
る

演
目
な
ど
、日
本
と
東
ア
ジ

ア
の
文
化
を
楽
し
く
つ
な
ぐ

舞
台
に
な
る
よ
う
、工
夫
し

ま
し
た
」と
、発
表
会
を
企
画

し
た
若
竹
会
の
安
永
容
子
さ

ん
。「
日
本
文
化
に
興
味
の
あ

る
留
学
生
や
若
い
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
、日
本
文
化
の
奥
深
さ

を
知
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」。

　
11
月
7
日（
土
）12
時
30
分

開
演
、若
松
市
民
会
館（
若
松
駅

前
）で
。動
画
配
信
も
あ
り
。

市
民
力
で
”希
望
の
光
“を
「
小
倉
城
竹
あ
か
り
」

創
作
日
舞
で
日
本
文
化
と
東
ア
ジ
ア
を
つ
な
ぐ

　

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
東
ア
ジ
ア

　
　
文
化
都
市
推
進
室
☎
5
8
2・2
3
9
0 Vol.3▲「千姫」を踊る安永容子さん ▲昨年の「小倉城竹あかり」

▲ブルーライトアップ

●血糖管理・定期的な検査
●眼科・歯科への受診勧奨
●必要に応じ専門医紹介

●血糖管理・定期的な検査
●眼科・歯科への受診勧奨
●必要に応じ専門医紹介

●定期的な網膜病変の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●定期的な網膜病変の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●生活改善のための保健指導
●眼科・歯科への受診確認、受診勧奨
●生活改善のための保健指導
●眼科・歯科への受診確認、受診勧奨 ●教育入院・合併症の評価

●精査・治療方針の決定
●教育入院・合併症の評価
●精査・治療方針の決定

●生活改善のための保健指導
●特定健診受診促進対策
●健診・医療未受診者への受診勧奨

●生活改善のための保健指導
●特定健診受診促進対策
●健診・医療未受診者への受診勧奨

●定期的な歯科疾患の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●定期的な歯科疾患の確認
●新規糖尿病患者・治療中断
　者の発見及び受診勧奨

●服薬管理・把握
●治療中断者の発見・受診勧奨
●服薬管理・把握
●治療中断者の発見・受診勧奨

かかりつけ医 行政（保険者）

かかりつけ眼科医 かかりつけ歯科医

かかりつけ薬局

糖尿病専門医

保健師・管理栄養士・看護師・
ケアマネージャー
糖尿病療養指導士（CDE）

患者

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
症
状
？

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら

糖尿病
連携手帳

▲「糖尿病連携手帳」を活用した
　 取り組みのイメージ　



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

外国人のための 
生活全般に関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベト
ナム語で応じます。いずれも10月の毎週
月～金曜日（※は火・水曜日だけ）。 ▼ワ
ンストップインフォメーションセンター黒
崎（黒崎駅西側、コムシティ3階、☎080・
6445・2606）＝9時30分～16時　 ▼ 同
小倉（小倉北区役所2階、☎080・5278・
8404）＝9時30分～12時、13～16時。♦
電話相談（20言語）もあり。＄相談無料。
♥北九州国際交流協会☎643・5931へ。

保育園（所）などへの 
就職無料相談会
　10月22日㈭10～12時と13～16時、八
幡西区役所で。◎保育士の資格などを持
つ人。☆15人。＃10月21日までに保育
士・保育所支援センター☎551・0095へ。

安心して働くための 
労働無料相談
　雇い止め、長時間労働、賃金未払い、
ハラスメントなどに関する相談に社会保
険労務士が応じます。10月23日㈮10～
17時、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。＃相談日の前日
までに福岡県社会保険労務士会北九州
支部☎663・5356へ。＊産業経済局雇
用政策課☎582・2419。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、ハラスメントなどの労働
問題と年金の相談に社会保険労務士が
応じます。11月6日㈮10～16時、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就
業支援センター☎882・5400へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費、親権、慰謝料などの法律に関
する相談に弁護士が応じます。11月11日
㈬14～16時と25日㈬18～20時、母子・父
子福祉センター（戸畑駅前、ウェルとばた
4階）で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

先着各日4人。＃10月29日9時30分から
母子・父子福祉センター☎871・3224へ。

相談

女性への暴力ゼロ！ ホットラ
イン 女性の権利110番
　DV（ドメスティックバイオレンス）など
の相談に電話で応じます。11月18日㈬
10～17時。専用電話は☎583・3331と
☎583・3663。◎女性。＄相談無料。♥

ムーブ☎583・5197へ。

豊肥本線全線開通企画展 
熊本〜大分 九州横断の記録
　災害時の状況・復旧の様子や開通記
念式典などの写真を展示。11月15日㈰
まで（11月11日は休館）の9～17時（入
館は16時30分まで）、九州鉄道記念館
（門司港レトロ地区）で。＄入館料が必要。

♥同施設☎322・1006へ。

到津の森公園の催し
飼育員のおはなし「シマウマ」編　10月
の毎週土・日曜日の11時30～40分。
動物の食べ物展　動物のエサやりなど
をパネルで紹介。10月25日㈰までの9
～17時。10月18日㈰まではクイズラリ
ーもあり（クイズラリーシートは各日9時
から南北ゲートで配布（限定100枚））。
　♦＄入園料が必要。♥到津の森公園
（小倉北区上到津四丁目、☎651・1895）
へ。

グリーンパークの催し
❶秋のバラフェア　320種2500株のバ
ラを観賞できます。押し花展などもあり。
10月17日㈯～11月15日㈰（10月27日、
11月3日以外の火曜日と11月4日は休
園）の9～17時。
❷ヤギ＆ポニーショー　10月25日㈰12
時30～50分。雨天中止。
❸講習会「コンテナで草花を楽しもう

『身近な草花を育てよう』」　11月15日
㈰10～12時。☆先着20人。＄1000円。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。電
話で10月17日からグリーンパーク（若
松区大字竹並、☎741・5545）へ。

イノベーションギャラリーの
催し

❶遊び企画展 親子で楽しいファンタジ
ー工場　「光と影絵」や「音あそび」のコ
ーナーなど。10月17日㈯～12月13日㈰
（11月23日以外の月曜日と11月24日は
休館）の9～19時（土・日曜日、祝日は17
時まで）。＄一般300円、小・中学生100円。
❷世界的気象学者 藤田哲也博士生誕
100周年記念講演会　講師は元福岡管

お出かけ

区気象台長・横山辰夫さん。故・藤田哲
也博士の紹介映像の上映もあり。10月
24日㈯13～15時。☆50人。

▲故・藤田哲也さん
❸レーザー加工と手縫いで作る「本革
ペン・メガネケース」　11月1日㈰・3日
㈷の9時30分～12時と13時30分～16
時。◎小学5年生以上。☆各日各回3人。
＄1500円。
　♦＃❷❸は必要。❸は往復はがき
（2人まで）に基本事項を書いて10月21
日まで、❷は電話で10月23日までにイ
ノベーションギャラリー（〒805 -0071八
幡東区東田二丁目2 -11、☎663・5411）
へ。￡も可。

水環境館の催し
企画展「川と人の文化展」　流域から派
生したアートの展示を行います。10月
17日㈯～23日㈮の10～19時。10月18
日㈰13～14時は、川や流域についての
トークと音楽、ライブイベントもあり。
生き物トーク　スタッフが観察窓の前
で生き物について説明します。11月1日
㈰13～14時。

　♦♥水環境館（小倉北区船場町、☎
551・3011）へ。

小倉城の催し
小倉城まつり　ステージイベントやふ
るさとうまいもの市など。10月17日㈯・
18日㈰の10～16時。荒天中止。
小倉城菊花展　約800鉢。10月31日㈯～
11月15日㈰の6～20時。
　♦小倉城天守閣前広場（小倉北区）
で。♥小倉城☎561・1210へ。

平尾台自然の郷の催し
陶芸体験「焼き締めタイル作り」　10月
17日～12月27日の毎週水～日曜日と
祝日、午前の部（10～12時）と午後の部
（13～15時）あり。☆先着各日各部6人。

＄600円。
ハーブ教室「シアバターとホホバオイ
ルのハンドクリーム」　11月13日㈮10
時30分～12時。☆先着15人。＄1600円。
　♦＃電話で10月17日から平尾台自
然の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎452・
2715）へ。

フラワーアレンジメント教室
　10月18日㈰10時30分から、グリーン
パーク（若松区大字竹並)で。☆50人。定
員になり次第終了。＄500円。♥建設局
みどり・公園整備課☎582・2460へ。

都市緑化祭
　都市緑化功労者などを表彰する記念
式典を開催。10月18日㈰11～12時、グ
リーンパーク（若松区大字竹並）で。小
雨決行。＄駐車場は有料。♥建設局緑
政課☎582・2466へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
伝統手芸と画工雑貨と古書と糸かけ教
室　つまみ細工などの和雑貨や古書・
絵本などの販売。10月20日㈫～25日㈰
の10～17時（25日は16時まで）。
ロマン市　ハンドメイド雑貨の販売や占
いなど。11月1日㈰～3日㈷の10～16時。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

総合農事センターの催し
秋の盆栽展　23鉢。10月23日㈮～25日
㈰の9～16時（25日は15時30分まで）。
秋の洋ラン展　150鉢。10月24日㈯・
25日㈰の9～16時（25日は15時まで）。
小品盆栽・山野草展　300鉢。10月30
日㈮～11月1日㈰の9時（10月30日は12
時）～16時（11月1日は14時30分まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

白野江植物公園の催し
❶キクづくり友の会「キク展」　約100鉢。
10月24日㈯～11月15日㈰の9～17時。
❷陶芸教室「オリジナル食器づくりに挑
戦」　10月25日㈰。午前の部（10～12
時）と午後の部（14～16時）あり。☆先着
各部10人。＄1600円。
❸菊花のお茶席　11月3日㈷10～15時。
＄300円（抹茶・菓子付き）。荒天中止。
❹ナチュラルライフ講座「ハーブティー
ブレンド体験」　11月5日㈭11～12時
30分。☆先着15人。＄1000円。
　♦＄入園料が必要。＃❷❹は必要。
電話で10月17日から白野江植物公園
（門司区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

北九州フードフェスティバル
　10月24日㈯・25日㈰の11～21時（25
日は20時まで）、船場広場（小倉北区船
場町）で。荒天中止。♥北九州フードフェ
スティバル実行委員会☎967・1003へ。
＊産業経済局商業・サービス産業政策
課☎582・2050。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
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❶北九州の文化財を歩く「門司港の近
代建築編」　門司港地区の近代建築を
巡ります。11月15日㈰10時、門司港駅
に集合。16時、同所で解散。◎小学生
以下は保護者の参加が必要。☆10人。
＄50円。
❷たいけん講座「レンジでもみじのし
おりを作ろう」　植物や木の実を採集
後、標本にします。11月15日㈰13時30
分～15時。◎小学生以上（小学生は保
護者同伴）。☆6組（1組3人まで）。
　♦＃往復はがき（❶は5人、❷は3
人まで）に基本事項を書いて11月1日
までに同施設へ。￡も可。

❶小児外科医 ありま先生の子育て相
談　10月17日㈯15時30分～16時30
分。◎未就学児と保護者。＄コーナー
入場料が必要。
❷赤ちゃん同窓会　いずれも11月15
日㈰。 ▼ 午前の部＝10時30分～11時
30分。◎令和元年12月～令和2年3月
に生まれた乳児と保護者　 ▼午後の部
＝13～14時。◎令和2年4月～7月に生
まれた乳児と保護者。❷の♦☆先着
各部20組。
　♦＃❷は必要。電話で10月17日か
ら同施設へ。

❶オーロラ特別番組　天体写真家・
中垣哲也さんによる講話とオーロラ上
映。11月1日㈰の11時・13時30分・15
時30分（各1時間）。当日9時から整理券
を配布（限定135枚）。＄入館料が必要。
❷字幕付きプラネタリウムの投映　星
空解説と「地球をまもれ! スペースガー
ドレンジャー」「ねずみと森のなかまた
ち」の投映。11月10日㈫～15日㈰。時
間は♥を。＄入館料が必要。
❸科学教室「ナイロンテグスでバイオリ
ンを作ろう」　11月14日㈯10～11時30
分。◎小学生（小学3年生以下は保護者
同伴）。☆12人。＄300円。
❹昼間の星を見る会　天体望遠鏡で
観察します。11月15日㈰11時45分～
12時30分、13時45分～14時30分。＄

入館料が必要。曇天中止。
　♦＃❸は必要。往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて10月29日まで
に同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1　
♣9～17時（入館は16時30分まで）
※入館は事前予約制（当面の間）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝日の利用は事前予約制（当面の
間）。　♡第1・3火曜日

児童文化科学館 
☎671・4566
〒805-0068八幡東区桃園三丁目1-5　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
皿倉山ビジターセンターの催し

❶さわやか健康清掃登山　10月25日
㈰10時、皿倉山ケーブルカー山麓駅に
集合。12時、皿倉山ビジターセンター
（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）で解
散。雨天中止。
❷植物ウオッチング　皿倉山周辺を歩
きます。11月1日㈰9時30分、皿倉山ケ
ーブルカー山麓駅に集合。15時、皿倉山
ビジターセンターで解散。☆先着30人。
＄500円。
　♦＃❷は必要。10月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

小倉イルミネーション点灯式
　10月30日㈮18時25分～19時、小倉
都心部の紫川水上ステージ周辺で。荒
天中止。イルミネーションの点灯は来年
1月11日㈷までの17時（10月30日は18
時30分）～22時。♥小倉イルミネーショ
ン実行委員会☎541・0191へ。＊小倉
北区役所総務企画課☎582・3335。

ハロウィンの工作 
「レジン&キャンドル作り」
　レジン（樹脂）でハロウィンの小物とキ
ャンドルを作ります。10月31日㈯13時
30分～15時、響灘ビオトープ（若松区響
町一丁目）で。◎小学生以上。☆先着10
人。＄500円。＃10月17日から同施設☎
751・2023へ。

▲キャンドル作品例

漫画ミュージアムの催し
❶漫画体験　塗り絵や漫画道具の使い
方など。11月3日㈷・21日㈯の13時30
分～16時30分。

❷漫画スクール　 ▼人物の描き方＝11
月8日㈰　 ▼動物の描き方＝11月22日
㈰。❷の♦13～15時。◎小学3年生以
上。☆先着各日8人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。電
話で10月17日から漫画ミュージアム（小
倉駅北側、あるあるCity5・6階、☎512・
5077）へ。

古布創作手作り人・展
　約3000点の着物リメイク服や押し絵
など。11月6日㈮11～17時と7日㈯10～
16時。♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

すごいぞ！ 北九州市の自然
（曽根干潟編）
　専門家による干潟の生き物について
の説明や干潟での鳥の観察など。11月
7日㈯9時、KMMビル前（小倉駅北側）に
集合後、バスで移動します。17時、同所
で解散。◎小学生以上（小学生は保護者
の参加が必要）。☆20人。昼食が必要。
＃往復はがき（4人まで）に基本事項と
生年月日を書いて10月26日までに〒
803 -8501環境局環境監視課（☎582・
2239）へ。￡も可。

楽しく学ぼう！ くらしの情報展
　消費生活に関するクイズやハローキ
ティが消費者トラブルなどについて紹
介するパネルの展示など。11月7日㈯
11～16時、イオンモール八幡東1階（八
幡東区東田三丁目）で。♥消費生活セン
ター☎871・0428へ。

七ツ森巨木観賞登山（中級）
　11月8日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。16時、同施設で解散。◎小
学4年生以上（中学生以下は保護者の参
加が必要）。☆20人。＃往復はがき（何人
でも）に基本事項と性別を書いて10月
29日までに同施設（〒803 -0180小倉南
区平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

新門司彩発見！ 
秋ウオーキング
　寺社や史跡などを巡ります。11月14
日㈯8時30分門司駅か、9時新門司温水

プール・まつがえ荘（門司区新門司三丁
目）に集合。新門司温水プール・まつが
え荘をスタートし、14時30分頃、新門司
海浜緑地（門司区大字猿喰）にゴール。
◎小学生以下は保護者同伴。☆先着20
人。ゴール地点から、新門司温水プー
ル・まつがえ荘と門司駅まで無料送迎
バスを運行。＃10月19日から門司区役
所総務企画課☎331・2252へ。

親子キャンプ
　野外炊飯やテント泊など。11月14日
㈯～15日㈰（1泊2日）、もじ少年自然の
家で。◎小・中学生と保護者。☆5家族。
＄1人1500円。＃はがき（1家族だけ）に
基本事項と性別、生年月日を書いて10
月29日までに同施設（〒801 -0812門司
区大字喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

康本雅子ダンス公演 
「全自動煩脳ずいずい図」
　11月14日㈯・15日㈰14～15時30分、
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九州
6階、☎562・2620）で。◎小学生以上。
＄前売り（全席指定）一般3000円、学生
2500円（学生証の提示が必要）。当日
500円増し。前売り券は北九州芸術劇場
で発売中。託児（有料）は♥を。

山歩きを楽しもう
　風師山（門司区）を目指して歩きます。
11月15日㈰9時、門司港駅前に集合。15
時、同所で解散。◎小学生以上（小・中
学生は保護者の参加が必要）。☆先着
30人。＄1000円。昼食が必要。＃10月
19日から北九州市レクリエーション協会
☎921・2801へ。

「スナQ」ファンミーティング
　北九州港マスコットキャラクター「ス
ナQ」とのクイズやゲームなど。11月21
日㈯16～16時30分、旧大連航路上屋
（門司港レトロ地区）で。☆50人。スナQ
グッズの進呈もあり。＃はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて10月26日まで
に北九州港振興協会（〒801 -8555門司
区西海岸一丁目2 -7、☎321・5900）へ。
＊港湾空港局クルーズ・交流課☎321・
5939。

❶気ままにセミナー　
　 ▼コロナ禍でのマスク・メイク講座＝11月12日㈭18～20時　
　 ▼歴史夜話　史実・明智光秀と本能寺の変＝11月13日㈮18時30分～20時30分
　 ▼私たちだけの本音トーク＝子育てについての講話と座談会。
　　11月21日㈯14～16時。◎不登校や子育てに悩む保護者。　
　❶の♦八幡西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆各30人。
❷親子向けイベント
　 ▼漫画家体験教室＝11月14日㈯10～12時　
　 ▼紙ヒコーキを作って飛ばそう＝11月15日㈰10～12時　
　❷の♦八幡西生涯学習総合センターで。◎小学生と保護者（1組2人）。☆各8組。
❸人づくり講演会　
　毎日新聞社論説委員・元村有希子さんによる講演「生きていく知恵と力～科学ジャ
ーナリストの視点から」。11月15日㈰14～15時40分、子どもの館（黒崎駅西側、コ
ムシティ7階）と八幡西生涯学習総合センターで。☆120人。
　♦＃10月30日までに八幡西生涯学習総合センター☎641・9360へ。￡も可。▲元村有希子さん

ひとみらい交流ウイーク
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アウトドアギアをつくろう！
　ロールトップテーブルを作ります。11
月22日㈰9時30分～15時、かぐめよし少
年自然の家で。◎小・中学生と保護者。
☆7家族。＄1家族4000円と食事代など
1人1050円。＃はがき（1家族だけ）に基
本事項と性別、生年月日を書いて10月
31日までに同施設（〒803 -0267小倉南
区大字頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

市営バスの旅情報
山口・秋吉台で食す贅

ぜいたく

沢洋食フレンチ
と徳佐リンゴ狩り　出発は11月22日㈰。
日帰り。昼食付き。＄一般7800円、小学
生以下6200円（GoToトラベル事業支
援対象。料金表示は給付金一般4200円、
小学生以下3300円を差し引いたお支払
い実額）。＃北九州市交通局（バスツア
ー専用電話）☎771・0204へ。

玄海親子キャンプ塾
　自然体験活動を通じて、親子の交流
を深めます。11月28日㈯～29日㈰（1泊
2日）、玄海青年の家で。◎小学生以上と
保護者。☆5家族。＄1人2000円。＃はが
き（1家族だけ）に基本事項と性別、生年
月日を書いて10月30日までに同施設
（〒808 -0121若松区大字竹並126 -2、
☎741・2801）へ。

皿倉山の催し
皿倉観望会「火星・木星・土星と秋の星
座」　天体観測など。11月28日㈯18～
19時30分、皿倉フォトギャラリー（スロー
プカー展望台駅横）で。☆30人。＄ケー
ブルカー・スロープカー乗車料が必要。
さらくら森のがっこう「こけ玉作り」　11
月29日㈰10～12時、皿倉山ビジターセ

ンター（皿倉山ケーブルカー山上駅付
近）で。☆30人。＄500円（別にケーブル
カー乗車料が必要）。
　♦＃はがき（何人でも）に基本事項
を書いて11月19日までに皿倉登山鉄道
（〒805 -0057八幡東区大字尾倉1481 -
1、☎671・4761）へ。￡も可。

秋の親子クラフト教室
　ツタや松ぼっくりなどでクリスマスリ
ースなどを作ります。11月29日㈰9時30
分～12時30分、夜宮青少年センターで。
◎小学生と保護者。☆10人。＄1人300
円。＃はがき（何人でも）に基本事項を
書いて11月17日までに同施設（〒804 -
0042戸畑区夜宮一丁目2 -1、☎871・
3465）へ。

ステンドグラス講座 
「鳥のクリスマスリース作り」
　11月29日㈰10～12時30分、北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目）で。☆先着
12人。＄4000円。＃10月17日から同施
設☎651・4600へ。

0才からの親子で楽しむ 
クラシックコンサート
　ピアニスト・中川賢一さんほかによる
演奏。12月5日㈯11時30分～12時30分、
響ホール（八幡東区平野一丁目）で。＄

前売り（全席指定）一般2000円、小学生
以下1000円、親子ペア2500円。当日も
同額。前売り券は主要プレイガイドなど
で発売中。託児（有料）は♥を。♥北九州
市芸術文化振興財団☎663・6661へ。

自死遺族のための 
グリーフケアコンサート
　大切な人を自死（自殺）で亡くした人
のケアに関する講演とミニコンサート。
12月5日㈯14～16時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。☆50
人。＃12月1日までに精神保健福祉セン
ター☎522・8729へ。

ほっと子育て 
ふれあいセンター説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。11月1日㈰10
～16時、子育てふれあい交流プラザ（小
倉駅北側、AIMビル3階）で。＃10月31
日までに、ほっと子育てふれあいセンタ
ー☎511・3081へ。

ミニ育児講座
　子育てに関する講座や遊びなど。11
月5～26日の毎週木曜日10時30分～11
時30分、子育てふれあい交流プラザ（小
倉駅北側、AIMビル3階）で。◎未就学児
と保護者。☆先着各日3組。＃10月17日
から子育て支援サロン☎511・1085へ。

私立幼稚園の園児募集
　通園は来年4月から。◎平成27年4月
2日～30年4月1日に生まれた人。＃11
月1日から。入園案内は各区役所「子ど
も・家庭相談」コーナーなどで配布中。
詳細は北九州市私立幼稚園連盟☎
682・1815へ。＊子ども家庭局幼稚園・
こども園課☎582・2550。

職場定着 
「長く働くためのコツは？ 」
　 ▼若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）＝10月29日㈭　 ▼

※若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎
駅西側、コムシティ2階）＝10月30日㈮。
♦10時15分～12時。◎おおむね40歳
までの求職者・学生。☆各日12人。＃各
開催日の前日までに若者ワークプラザ
北九州☎531・4510（※は若者ワークプ
ラザ北九州・黒崎☎631・0020）へ。

子育て

仕事

保育士などの資格活用研修
　 ▼子どもの感染症についてなど＝10
月29日㈭　 ▼保育の現場から＝11月5
日㈭。♦13時30分～16時30分、ウェ
ルとばた8階（戸畑駅前）で。◎保育士や
看護師・准看護師の資格を持ち、現在
保育の職に就いていない人。☆各日30
人。＃開催日前日までに保育士・保育所
支援センター☎551・0095へ。￡も可。

シニア就業説明会
　登録手続きや派遣・求人の実例など。
11月10日㈫13～15時、レディスもじ（門
司区下馬寄）で。◎おおむね60歳以上。☆
先着24人。＃10月19日から北九州高齢
者能力活用センター☎881・6699へ。＊

高年齢者就業支援センター☎882・5400。

働く人を募集
保育士（嘱託職員）　勤務は来年4月か
ら、北九州市福祉事業団の直営保育所
（15カ所）で。◎保育士の資格を持つか
来年3月までに取得見込みの人。☆20
人。試験は11月7日㈯～11日㈬。詳細は
北九州市福祉事業団☎682・0001へ。
保育士（パート職員）の募集もあり。詳細
は♥を。
主任学芸員（会計年度任用職員）　勤務
は来年4月から、美術館（戸畑区西鞘ケ
谷町）で。◎学芸員の実務経験が5年以
上ある人。☆1人。試験は11月29日㈰。
＃11月6日まで。募集要項は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳
細は美術館普及課☎882・7777へ。
市民センター館長（会計年度任用職員）　
勤務は来年4月から。◎パソコンの基本
操作ができる人。☆18人程度。第1次試
験は11月22日㈰。＃10月19日～11月6
日。申込書は各区役所コミュニティ支援
課・出張所、各市民センターなどで配布
中。詳細は市民文化スポーツ局地域振
興課☎582・2111へ。

－今回の試験の特徴－
●教養試験(1次試験)
①本市で初めて、「SPI3（基礎能力検査）」を採用します。
②新型コロナウイルス感染症対策として、WEBテスト方式で
実施します。

●保健師Ⅲ
年齢制限(受験資格)を35歳未満から59歳未満に引き上

げます。
※今年度実施の本市採用試験(6月実施の特別枠及び上級等
採用試験、9月実施の初級等採用試験及び障害者採用選考)と
の併願はできません。

♥人事委員会行政委員会事務局任用課
☎５８２・３０４１、🅵５８２・３０４７

新型コロナウイルス感染症拡大の影響から、解雇や雇い止め、内定取り消しなどによって働く場を失った若年者の再出発支援等のため、
正規職員を募集します。
また、新型コロナウイルス感染症への体制強化を目的として、保健師の追加募集を行います。

試験区分 行政Ⅲ(上級・一般事務員) 保健師Ⅲ(保健師)

受験資格 平成2年4月2日~
11年4月1日に生まれた人

昭和36年4月2日以降に生まれ、
保健師免許を持つか

来年3月までに取得見込みの人
採用予定数 5人程度 若干名
試験日
及び
試験内容
(1次試験)

11月1日(日)~8日(日)
WEBテスト方式の教養試験を自宅等で受験
【教養試験通過者のみ】11月22日(日)

個別面接、専門試験(保健師Ⅲ)を実施。ウェルとばた(戸畑駅前)で。

申込方法

￡で10月26日(月)15時まで
※試験案内は各区役所総務企画課・出張所などで配
布中。市職員募集ホームページ（右記を読み取り）で
もご覧になれます。

北九州市の職員を募集します
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❶みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの生態などを通じて自然環境に
ついて学びます。11月1日㈰。午前の部
（10～12時）と午後の部（13～15時）
あり。☆先着各部40人。
❷バードウオッチング　11月8日㈰9時
30分～12時。◎小学生以下は保護者同
伴。☆先着30人。双眼鏡の貸し出しあり。
❸科学の目シリーズ「セイタカアワダ
チソウ」　野外で観察し、生態を学びま
す。11月8日㈰13時30分～16時。◎小
学生以上（小学生は保護者の参加が必
要）。☆先着30人。＄100円。
❹パルパークプロジェクト「たき火の
学び」　たき火を通して、自然との関わ
りを考えます。11月14日㈯13時30分
～16時。◎5歳以上（小学生以下は保
護者の参加が必要）。☆先着20人。＄

500円（飲み物・軽食付き）。軍手や熱
い飲み物用のカップなどが必要。

　♦＄駐車場は有料。＃電話で❶❷
❸は10月17日、❹は18日から同施設へ。

こどもシアター　アニメ「トムとジェリ
ーVol.1」など。11月15日㈰14～15時。
◎未就学児は保護者同伴。☆先着40
人。＃電話で10月17日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し

視覚障害者生活教室 
「陶芸体験」
　10月25日㈰13時30分～15時30分、東
部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。◎視覚に障害のある人。☆先
着10人。＄1500円。エプロンが必要。＃

10月17日から点字図書館☎645・1210へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶ものづくりワークショップ　障害の有
無に関わらず、共に学べるワークショップ。

▼※リメイク缶「多肉植物を植えよう」＝
11月1日㈰13時30分～15時30分。☆20人。
＄1500円　 ▼切り絵アート＝11月12日㈭
10～12時。☆20人。＄1000円　 ▼小倉織
ストラップ作り＝11月15日㈰13時30分～
15時30分。☆16人。＄500円。❶の♦◎

小学生以上（小学生は保護者同伴）。
❷帯バッグ手作り教室　11月26日㈭・
12月3日㈭（全2回）10～12時。◎障害の
ある人。☆8人。＄2500円。
　♦＃電話で❶は11月5日（※は10月
22日）、❷は11月16日までに西部障害
者福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5
階、☎645・1300）へ。聴覚障害者は
🅵645・1600も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

八幡西生涯学習 
総合センターの講座

❶ビデオで学ぶドイツ語会話　11月2
日～来年2月1日のおおむね毎週月曜日
（全10回）19～21時、九州国際大学地域
連携センター（黒崎駅西側、コムシティ2
階）で。☆20人。＄8000円。
❷北九州学「北九州の未来を考える」　
11月6日～12月4日の毎週金曜日（全5
回）18時15分～20時15分、九州国際大学
地域連携センターで。☆20人。＄4000円。
❸自分を知り よりよく生きる　11月9
日～12月7日の毎週月曜日（全5回）10
～12時、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆30人。

＄1000円。
❹まちがいだらけの食品選び!? 知って
得する食品添加物　11月10日～12月8
日の毎週火曜日（全5回）10～12時、八
幡西生涯学習総合センターで。☆30人。

講座・教室
＄2500円。
　♦＃❶は10月19日、❷は23日、❸
は26日、❹は27日まで。詳細は❶❷は九
州国際大学地域連携センター☎631・
2203、❸❹は八幡西生涯学習総合セン
ター☎641・9360へ。￡も可。

仕事に役立つ簿記講座 
「簿記ってどんな資格？ 」
　11月4日㈬13～16時、ウェルとばた
12階（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の
人（新卒を除く）。☆先着20人。＃10月
19日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

実技救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法など。11月5日㈭9時
30分～11時30分、市民防災センター
（小倉北区東港一丁目）で。◎WEB講習
の受講証明書を2カ月以内に取得した
人。WEB講習についてなど詳細は♥を。
☆先着20人。＃10月29日9時から消防
局救急課☎582・3820へ。聴覚障害者
は🅵592・6898も可（基本事項とΑ・Β

など介助必要の有無を記入）。

レディスもじの講座
❶ワード＆エクセル基礎　11月5日～
来年3月4日のおおむね毎週木曜日（全
15回）の18時30分～20時30分。☆12人。
＄2300円。
❷あなたに贈るストレスマネジメント　
ストレスをためない方法を学びます。12
月1日㈫・8日㈫の13時30分～15時。☆

先着25人。
❸行政書士入門講座　12月2日～来年
2月10日のおおむね毎週水曜日（全10
回）18時30分～20時30分。☆先着20人。
＄2000円。
　♦◎学生は除く。託児（有料）は♥

を。＃❷❸は10月17日からレディスもじ
☎371・4649へ。❶は往復はがき（1人だ
け）に基本事項と応募動機、託児希望者
は子どもの名前と年齢を書いて10月22
日までに同施設（〒800 -0051門司区下
馬寄6 -8）へ。

スポーツボランティア研修会
　11月15日㈰13時30分～15時30分、
西日本総合展示場新館（小倉駅北側）で。
◎中学生以上。☆20人。＄1500円。＃

10月30日まで。詳細は市民文化スポー
ツ局スポーツ振興課☎582・2831へ。

医科2級医療事務検定講座
　11月16日～来年3月11日のおおむね
毎週月・木曜日（全27回）18時20分～20
時20分、母子・父子福祉センターで。◎ひ
とり親家庭の親か寡婦。☆10人。＄教材
費8500円（別に検定料が必要）。託児（無
料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基本事
項と託児希望者は子どもの名前と年齢を
書いて10月25日までに同施設（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう！ 福祉用具「ボタンエイ
ド」　ボタンをかけるときに使う用具を作
ります。11月18日㈬14～15時30分、福祉
用具プラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター1階）で。☆6人。
❷専門職向け研修「更衣と清

せいしき

拭の基本」　
更衣介助で気を付けるポイントなど。11
月27日㈮13時30分～15時30分、総合
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目）で。◎介護・医療・福祉の有資格者
など。☆15人。
❸なるほど！ 介護講座　テーマは「介護
に助かる！福祉用具の選び方、使い方」。
11月30日㈪13時30分～15時30分、総
合保健福祉センターで。☆15人。
　♦＃❶は10月30日、❷は11月20日、
❸は11月24日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

レセプショニスト養成講座
　コンサートホールのフロント業務など
を体験します（全2回）。 ▼※座学編＝11
月21日㈯　 ▼ 実技編＝11月22日㈰。
♦10～16時30分、響ホール（八幡東
区平野一丁目）で。◎18歳以上（高校生
は除く）。☆40人。※だけの受講も可。＃
11月11日まで。詳細は北九州市芸術文
化振興財団☎663・6661へ。

ハウスクリーニング技能講習
　11月25日㈬・26日㈭の10～16時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ内）で。◎60歳以上。☆15人。＃

11月13日まで。詳細は福岡県シルバー人
材センター連合会☎〈092〉292・1857へ。

祝うたァ !! 博多松囃子展

　博多どんたくの源流である
「博多松囃子」が、3月16日に国
の重要無形民俗文化財に指定
されました。指定を祝って、博多
松囃子の魅力を櫛田神社博多
歴史館と連携して紹介します。
11月30日㈪まで（10月26日と
11月24日は休館）の10～18時
（入館は17時30分まで）、「博多
町家」ふるさと館（福岡市博多区
冷泉町）で。＄一般200円（65
歳以上と中学生以下、障害のあ
る人は無料※証明できるもの
が必要）。♥「博多町家」ふるさ
と館☎〈092〉281・7761へ。

住宅用火災警報器を給付します
　火災の発生をいち早くキャッチし、音や音声で知らせてくれるのが住宅用火災警報器です。住宅用
火災警報器の設置は法律で義務付けられています。
給付対象者
●前年度の所得税非課税世帯のうち、独居で寝たきりの６５歳以上の人
●身体障害者障害程度等級2級以上の人だけで構成される世帯
●療育手帳Aの人だけで構成される世帯
給付額
給付限度額を超える金額は自己負担となります。詳細は♥を。事前に＃が必要。

＊保健福祉局長寿社会対策課☎５８２・２４０７

♥各区役所「高齢者・障害者相談」コーナー
門　司　☎321・4800　　若　松　☎751・4800　　戸　畑　☎881・4800
小倉北　☎582・3430　　八幡東　☎671・4800
小倉南　☎952・4800　　八幡西　☎645・4800
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マイテク・センターの講座
フォトショップ・イラストレーター基礎　
11月27日～来年2月9日のおおむね毎
週火・金曜日（全18回）19～21時。◎フォ
トショップ・イラストレーターの基本操
作ができる人。☆先着20人。＄4万5000
円。1ソフトの受講も可（＄2万2500円）。
HTML/CSSでホームページ作成　11
月28日～来年1月30日のおおむね毎週
土曜日（全8回）13時30分～16時30分。
◎キーボード・マウス操作ができる人。
☆先着20人。＄2万5000円。
はじめてのTOEIC　11月28日～来年2月
20日のおおむね毎週土曜日（全10回）13時
30分～16時30分。☆先着10人。＄3万円。
　♦＃電話で10月17日からマイテ
ク・センター北九州（八幡東区大蔵二丁
目、☎651・3775）へ。

知って得する！ 
年金制度の基礎知識
　11月29日㈰9時30分～12時30分、レ
ディスやはた（八幡東区尾倉二丁目）で。
☆先着12人。託児（有料）は♥を。＃10
月18日から同施設☎661・1122へ。

社会教育・生涯学習基礎講座
　テーマは「ポストコロナ社会と社会教
育」。11月30日～来年2月8日のおおむ
ね毎週月曜日（全8回）18時30分～20時
30分、生涯学習総合センター（小倉北区
大門一丁目）で。☆30人。＄2000円。＃

11月16日までに同施設☎571・2735へ。
￡も可。

ムーブの講座
❶女性のための法律基礎講座「離婚」　
弁護士による講義と質疑応答。▶慰謝料・
財産分与＝12月5日㈯　▶親権・養育費＝
12月19日㈯。❶の♦14～16時。◎女性。
☆先着各日30人。託児（有料）は♥を。
❷父と子の料理教室「クリスマス」　12
月12日㈯10～13時30分。◎4歳～小学
4年生の子どもと男性の保護者。☆4組
（1組2人）。＄1組1600円。託児（有料）は

♥を。
　♦＃電話で❶は10月17日からムー
ブ相談室☎583・5197へ。❷は、はがき
（1組だけ）に基本事項と食品アレルギー

の有無・食品名、託児希望者は子どもの
名前と年齢を書いて11月13日までにム
ーブ事業課（〒803 -0814小倉北区大手
町11 -4、☎288・6262）へ。❷は￡も可。

危険物取扱者保安講習
　12月14日㈪～17日㈭・21日㈪～25
日㈮、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。午
前の部（9時30分～12時30分）と午後の
部（13時30分～16時30分）あり（講習の
区分で日程と部が異なる）。◎危険物取
扱者免状の交付を受けて現在危険物取
り扱い作業に従事している人。☆90人。
＄4700円。＃11月27日まで。詳細は北
九州市防災協会(消防局予防課）☎
647・3856へ。

マンション管理基礎セミナー
　テーマは「いそがない、やりすぎない
大規模修繕工事」など。10月24日㈯13
時30分～17時、西日本総合展示場新館
（小倉駅北側）で。☆50人。＃10月23日
までに福岡県マンション管理組合連合
会☎922・4877へ。＊建築都市局住宅
計画課☎582・2592。

建築物耐震改修セミナー
　10月29日㈭14～16時30分、パークサ
イドビル（小倉北区堺町一丁目）で。☆

100人。＃10月28日までに福岡県建築
住宅センター☎〈092〉781・5169へ。＊

建築都市局建築指導課☎582・2531。

文学館リニューアル＆ 
開館日記念 村田喜代子講演会
　テーマは「書くものは焦土の八幡にそ
ろっていた」。11月1日㈰13時30分～15時、
文学館（小倉北区城内）で。☆先着50人。
＃10月20日から同施設☎571・1505へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「風邪をひか
ない！風邪に負けない！食事の工夫」と
「食事のバランスと健康食品の正しい利
用法」。11月12日㈭13時30分～15時、
総合保健福祉センター6階（小倉北区馬

講演会

借一丁目）で。◎おおむね65歳以上。☆

先着20人。＃10月19日から認知症支
援・介護予防センター ☎522・8765へ。

洋上風力発電 
オンラインシンポジウム
　テーマは「風力発電の導入、産業化、
人材育成」。講師は東京大学名誉教授・
荒川忠一さんほか。11月20日㈮10～16
時20分、オンラインで開催します。◎洋
上風力発電産業に関心のある人など。
☆200人。＃11月13日まで。詳細は環境
局地域エネルギー推進課☎582・2238
へ。￡も可。

▲荒川忠一さん

七つの文学作品を通して知る
韓国文学の世界
　講師は韓国出身の翻訳家・きむふな
さん。11月21日㈯14～15時30分、文学
館（小倉北区城内）で。☆40人。＄500円。
＃往復はがき（3人まで）に基本事項を
書いて11月10日までに〒803 -8501市
民文化スポーツ局文化企画課（☎582・
2391）へ。￡も可。

小倉十日ゑびす祭「宝
ほ え

恵かご
道中」の参加者を募集
　来年1月10日㈰10～17時、小倉都心
部を芸者姿で練り歩きます。◎18～39
歳の女性（高校生・参加経験者は除く）。
☆若干名。＃11月9日まで。申込書は10
月15日から小倉北区役所総務企画課で
配布。詳細は小倉中央商業連合会☎
533・7337へ。＊小倉北区役所総務企
画課☎582・3335。

募集

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月17日㈯～23日㈮・26日㈪～30
日㈮。＄使用料が必要。利用可能な種
目・時間は♥を。♥総合体育館（八幡東
区八王寺町、☎652・4001）へ。

ミクニワールドスタジアム 
北九州のスポーツ教室

ウオーキング教室　10月27日㈫10～
11時30分。
ノルディックウオーキング教室　2本の
ポールを使ったウオーキング。10月27
日㈫13～14時30分。
　♦◎18歳以上。☆先着各15人。＄

1000円。＃電話で10月17日からミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北側、
☎521・2020）へ。

オリエンテーリング教室
　コンパスの使い方や地図の読み方を
学びます。11月7日㈯9時30分、夜宮青
少年センター（戸畑区夜宮一丁目）に集
合。12時30分、同所で解散。◎小学4年
生以下は保護者の参加が必要。☆20人。
＄一般800円、中学生以下500円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て10月27日までに北九州市スポーツ協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

市民体育祭 
「トランポリン大会」
　いずれも11月7日㈯、総合体育館（八
幡東区八王寺町）で。 ▼競技大会＝11時
30分～14時。◎規定演技ができる人。
＄2000円　 ▼トラリンピック＝トランポ
リンを使った各種ゲーム。14～16時。◎

トランポリン運動の経験がある5歳以上。
☆90人。＄1000円。♦＃10月20日ま
でに福岡県トランポリン協会☎931・
5642へ。＊市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課☎582・2395。

スポーツ

　子どもの作文や日常生活のさまざまな話題か
ら人権の大切さを考えます。
　放送はCROSS FMで11月2～27日の毎週月
～金曜日19時54～59分（再放送は11月28日
～来年1月31日の毎週土曜日14時51～56分と
毎週日曜日15時51～56分）。
　ナレーターは鶴田弥生さんと芋洗坂係長さん。
11月3日（再放送は29日）と11月11日（再放送
は12月20日）は北九州市観光大使・森田順平さ
んと高田憂希さんも参加します。 ▲芋洗坂係長さん

▲鶴田弥生さん

♥人権推進センター人権文化推進課☎562・5010

人権を考える5分間のラジオ番組
 「明日への伝言板」 　老人クラブは、高齢者が自ら運営する地域の団体です。「のば

そう！ 健康寿命、担おう！ 地域づくりを」をテーマに、自立した生
きがいのある生活の実現、安全・安心
の地域づくりなどを目指して、さまざ
まな活動を行っています。「老人クラ
ブに加入したい」「新しく老人クラブを
結成したい」などの場合は♥を。◎お
おむね60歳以上。

＊保健福祉局長寿社会対策課☎582・2407

老人クラブ会員募集中！

♥北九州市老人クラブ連合会（戸畑駅前、ウェルとばた7階）
☎871・2910
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❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
赤ちゃんへのリンパマッサージの体験
など。11月12日㈭。◎過去に当教室に
参加したことのない、首が据わった3～
12カ月の乳児と保護者。☆先着10組。
❷親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。11月16日㈪。◎1歳児
と保護者。☆先着10組。
❸たのしい親子体操　ダンスや遊具
を使った運動など。11月20日㈮。◎2～
5歳児と保護者。☆先着10組。
❹親子フラワーアレンジメント～クリ
スマスver.　11月23日㈷。◎小学生と
保護者。☆先着8組。＄800円。
　♦13時30分～14時30分。＃電話
で❶は10月29日、❷は11月2日、❸は6
日、❹は9日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡10月
21日、11月4・18日

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

後期高齢者の健康診査 
受診はお早めに
　令和2年度の受診期限は来年3月31日
です。＄500円。被保険者証と受診票が
必要。実施医療機関や受診票の再発行
などは♥を。♥福岡県後期高齢者医療
広域連合☎092651・3111へ。

4・5歳児歯科無料検診
　来年3月31日まで、登録歯科医療機関
で。◎令和2年4月1日現在、4・5歳の子
ども（4月以降に幼稚園・保育所などで
歯科検診を受けた人は除く）。受診票が
必要。受診票が手元にない人は♥を。♥
保健福祉局健康推進課☎582・2018へ。

大規模小売店舗立地法に 
係る届出の縦覧
　縦覧は小嶺台コミュニティモール（八
幡西区小嶺台一丁目）の変更。12月28
日㈪まで（土・日曜日、祝日は除く）の8
時30分～17時、産業経済局商業・サー
ビス産業政策課（市役所7階、☎582・
2050）と八幡西区役所総務企画課（☎
642・1441）で。縦覧期間中、産業経済
局商業・サービス産業政策課へ意見書
の提出ができます。

海区漁業調整委員会 
選挙人名簿を縦覧
　名簿は昨年12月5日に確定したもの。
縦覧は10月20日㈫～11月3日㈷の8時
30分～17時、各区選挙管理委員会（各
区役所内）で。登載資格があって名簿に
登載されていない人は期間中に異議の
申し出ができます。♥各区選挙管理委
員会へ。

おむつ給付サービス 
事業説明会
　11月4日㈬14～15時、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
受託期間は令和3年度。◎市内に事業
所があり、紙おむつなどの仕入れから市
内の要介護状態の在宅高齢者などへの
配達までができる市物品等供給契約有
資格業者。＃11月2日までに保健福祉局
長寿社会対策課☎582・2407へ。

お知らせ 意見を募集
第3次北九州市営バス事業経営計画

（素案）　▶素案の配布・閲覧＝10月15
日㈭～11月13日㈮（土・日曜日、祝日は
除く）の8時30分～17時、交通局総務経
営課（交通局庁舎３階）、広報室広聴課
（市役所１階）、各区役所総務企画課、出
張所で。市のホームページ（アドレスは
表紙参照）でもご覧になれます　▶意
見の提出＝様式自由。住所、氏名、意見
を書いて配布・閲覧期間中にEメール
（市のホームページから）、郵送、ファク
スで交通局総務経営課（〒808 -0017若
松区東小石町3番1号、☎771・8401、
🅵771・8422）へ。各配布・閲覧場所（出
張所は除く）に直接提出もできます。
北九州市自転車活用推進計画（素案）　
本市における自転車の活用を総合的か
つ計画的に推進することを目的とした計
画（期間は令和3年度からおおむね10年
間）の策定にあたり、素案について意見
を募集します。▶素案の配布・閲覧＝11
月5日㈭まで（土・日曜日、祝日は除く）の
8時30分（各市民センターは9時）～17時、
建設局道路維持課（市役所12階）、広報
室広聴課（同1階）、各区役所総務企画
課・出張所、各市民センターで。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）でもご
覧になれます　▶意見の提出＝様式自
由。住所、氏名、意見を書いて配布・閲覧
期間中にEメール（市のホームページか
ら）、郵便、ファクスで〒803 -8501建設局
道路維持課☎582・2274、🅵582・2792
ヘ。各配布・閲覧場所（出張所、市民セン
タ一は除く）に直接提出もできます。
次期生涯学習推進計画（素案）　▶素案
の配布・閲覧＝11月9日㈪まで（土・日曜
日、祝日と各施設の休館日は除く）の8
時30分（市民センター、生涯学習センタ
ーは9時）～17時、市民文化スポーツ局
生涯学習課（市役所2階）、広報室広聴課
（同1階）、各区役所総務企画課・コミュ
ニティ支援課・出張所、各市民センター、
各生涯学習（総合）センターで。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）でも
ご覧になれます　▶意見の提出＝様式
自由。住所、氏名、意見を書いて、配布・
閲覧期間中にEメール（市のホームペー
ジから）、郵便、ファクスで〒803 -8501市
民文化スポーツ局生涯学習課☎582・
2385、🅵582・2300へ。市民文化スポー
ツ局生涯学習課、広報室広聴課、各区役
所総務企画課に直接提出もできます。

残しま宣言運動「期限切れ食
品」削減キャンペーン
　キャンペーンに参加するスーパーの
店舗で消費・賞味期限の近い商品に貼
られた割り引きシール2枚を集めて応募
すると抽選で10人に「多機能フードプロ
セッサー」を、290人に「真空ステンレス
ボトル」を進呈。＃10月21日～12月19日。
詳細は環境局循環社会推進課☎582・
2187へ。

▲多機能フードプロセッサー

違反建築防止週間 
「市内一斉建築パトロール」
　建築基準法の違反防止を目的に、建
築工事現場の一斉パトロールを行いま
す。10月21日㈬9～15時、市内一円で。
詳細は建築都市局監察指導課☎582・
2918へ。

文庫本譲渡会
　中古の文庫本を無料で譲ります。10
月20日㈫～11月8日㈰。 ▼生涯学習総
合センター（小倉北区大門一丁目）＝9
～22時　 ▼八幡西生涯学習総合センタ
ー（黒崎駅西側、コムシティ内）＝10～20
時（日曜日、祝日は18時まで）。本がなく
なり次第終了。1人10冊まで。持ち帰り
用の袋が必要。詳細は市民活動サポー
トセンター☎645・3101へ。

市県民税（第3期）の納期は10月17
日～11月2日です。

10月26日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

国民健康保険料（第5期）の納期限は
11月2日です。

介護保険料（第5期）の納期限は11月
2日です。

11月2～8日、皇后崎工場（八幡西区
夕原町、☎642・6731）の可燃粗大ご
みの受け入れを休止します。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

「北九州はくじらの
街だった !? ❺」

　北九州では、多くの塩くじら
が消費されていましたが、それ
は筑豊炭鉱、八幡製鉄所、石炭
の積出港であった若松や門司
港で働く多くの労働者のタン
パク源として重宝されていた
からでした。重労働の後には、
甘いお菓子も食べられていま
したが、炭鉱労働者の人が弁
当に塩くじらを入れていたの
は、手軽なタンパク源としては
もちろん、坑内での傷みが少
ないことに加え、塩分補給にも
なっていたからです。また、塩
くじらは酒の肴

さかな

としても人気が
あり、北九州から市外に転勤し
た人や、お土産に持参したいと
いう人から今でも注文が多い
ようです。
♥下関くじら文化振興室
☎〈083〉242・0920へ。

「キタキュー親力アップ漫画」を配信中
　子育てに悩みを持つ人を応援するため、家庭教育や親育ちのヒ
ントとなる「キタキュー親力アップ漫画」をインターネット配信して
います。
　現在、体罰によらないしつけをテーマとした「コラッ！て、誰のた
め？」や食育をテーマとした「ちょっとずつ思いやりランチ」、我慢す
る力と頑張る力をテーマとした「オレ、水泳やめるけ．．．」など9話
を配信中です。また、新たに来年3月下旬には「パパの子育て」をテ
ーマとした話など3話を配信します。

♥市民文化スポーツ局生涯学習課☎582・2385
「キタキュー親力アップ漫画」は

こちらから！
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