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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　専用コースを使用して実施します。
　来年5月上旬までのおおむね毎週
火曜日～日曜日（月曜日及び祝日は
休み）9時～16時。対象は小学生以
上。レンタル料30分500円。事前申し
込み不要。文化記念公園体育施設

（小倉南区田原五丁目1）で随時受付
中。
♥同体育施設☎473・9230へ。

　元九州女子大学教授品川洋子さん
による講話「源氏物語　女性の幸・不
幸を考える」。11月18日㈬10～12時、
小倉南生涯学習センター（小倉南区
役所横）で。先着30人。参加費500円。
＃10月19日から小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・4115へ。

チャレンジ！
バランススクーター

わがまち講演会「人生100年
時代を豊かに生きる」

徳力（〒802-0974小倉南区徳力六
丁目3-1、☎961・0175）
❶骨盤矯正体操　▶骨盤矯正を学び
ます。11月12日～来年3月11日の第
2・4木曜日（祝日は除く）（全8回）10～
12時。定員10人。
❷自分でエステ～フットマッサージ
編～　▶セルフエステ（フットマッ
サージ）の基礎を学びます。11月20日
と27日の両金曜日（全2回）10～12時。
定員7人。教材費1100円が必要。
❸パソコンで作る年賀状　▶年賀状
を作ります。11月26日～12月10日の毎
週月・木曜日（全5回）13時30分～15時
30分。定員9人。教材費800円が必要。

　♦対象は18歳以上（学生を除
く）。＃往復はがきに基本事項を書い
て10月31日までに同センターへ。

自衛隊採用種目等説明会
　いずれも10月18日㈰、31日㈯は小

地域交流センターの講座

倉南生涯学習センター、11月1日㈰、
22日㈰は自衛隊福岡地方協力本部
北九州出張所で。▶陸上自衛隊高等
工科学校制度説明会＝13時30分～
15時。対象は令和3年4月1日現在、15
歳以上17歳未満の男性。　▶自衛隊
就職説明会＝15時～16時30分。対象
は令和3年4月1日現在、18歳以上33
歳未満の人。
　♦♥詳細は自衛隊福岡地方協力
本部北九州出張所☎963・7728へ。

野生サルの出没に注意を！
　野生サルの群れは主に東谷、両谷

地区を活動域として生息しています
が、最近では沼、葛原地区など区内東
部地区でも目撃情報があります。ま
た、成長して群れを出た「ハナレザル」
が単独で郊外の山に住み着き、住宅
街にも出没することがあります。見か
けた場合は、下記のことに注意してく
ださい。▶近づかない　▶目を合わ
さない　▶大声を出さない、驚かせ
ない　▶エサを与えない、食べもの
は見せない　▶戸締りを徹底する
♥小倉南区役所総務企画課☎951・
1024か産業経済局鳥獣被害対策課
☎582・2269へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定　員 実施日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごとに
定員があり
ます。申込結
果は月末ま
でに郵送し
ます。

12月2日㈬

12月6日㈰

12月9日㈬

13時30分～15時30分

9時～11時

13時30分～15時30分

小倉南生涯学習センター
11月1日～15日：
〒803-8501
北九州市保健福
祉局健康推進課
（☎582・2018直
通）へ電子申請

又は
ハガキ注3）

若者健診 18～39歳 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）
結核･肺がん検診 40歳以上 無料　※痰

たん
の検査は900円注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）
12月6日㈰ 9時～11時 小倉南生涯学習センター

12月9日㈬ 13時30分～
15時30分 小倉南生涯学習センター

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2） 12月6日㈰ 9時～11時 小倉南生涯学習センター

乳がん検診 昨年度受診していない
40歳以上の女性 1000円注2） 12月16日㈬ 13時30分

～16時30分 小倉南生涯学習センター

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎ 092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）はがき（1枚につき1人分）に住所、氏名、生年月日、年齢、日中の連絡先、希望する検診名・検診日・会場を記入して申込先まで。￡も可。
個別に医療機関で受けることが出来る検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　福岡県トラック協会小倉分会様から、小倉南区
内の各小学校の新一年生を対象に、黄色い傘の
寄贈をいただきました。寄贈品は、各クラスの置き
傘として、また、交通安全のシンボルとして活用さ
れます。
♥小倉南区交通安全推進協議会（小倉南区役所
総務企画課内）☎951・1024へ。

交通安全の黄色い傘を
寄贈いただきました！

小倉南区人口 20万8039人、世帯数9万1130世帯（令和2年9月1日現在）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集 © ’76, ’19 SANRIO   APPR. NO.G601807
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