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認知症について学ぶ講座
　「認知症サポーター」の養成を行いま
す。いずれも12月6日㈰、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシテ
ィ内）で。 ▼ 基礎編＝10時30分～12時　

▼応用編＝13～14時30分。♦☆先着
各40人。＃11月4日から北九州市社会
福祉協議会☎873・1296へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶親と子のふれあい講座「おりがみ教
室」　クリスマスリースや飾りを作りま
す。12月6日㈰14～16時、母子・父子福
祉センターで。◎ひとり親家庭の親と小
学生以上。☆6家族。
❷介護職員初任者研修講座　12月8日
～来年2月18日、全課程、通信学習。◎

ひとり親家庭の親か寡婦で介護職とし
て就業している人。就業予定の人は♥

を。☆6人。＄5500円。
　♦＃はがき（❶は1家族、❷は1人だ
け）に基本事項を書いて11月10日まで
に母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

福祉用具プラザの講座
❶なるほど！ 介護講座「ためしてみよう 
食事の介助」　12月7日㈪13時30分～
15時30分。
❷専門職向け研修「負担の少ないベッド
上のケア」　腰痛予防のための介助方
法など。12月10日㈭18時30分～20時30
分。◎介護・医療・福祉の有資格者など。
　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。☆各15人。＃❶は11
月30日、❷は12月3日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障害
者は🅵522・8771も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

英会話講座
　いずれも来年1月6日～3月24日の毎
週水曜日（全12回）、ムーブ（小倉北区大
手町）で。 ▼※初級コース＝13～14時30
分。◎英検3級程度の人。＄1万2000円。
託児（有料）は♥を　 ▼中級コース＝19
～20時30分。◎英検2級程度の人。＄1
万5000円。♦☆各コース10人。＃は
がき（1人だけ）に基本事項と応募動機、
※の託児希望者は子どもの名前と年齢
を書いて12月4日までに同施設（〒803 -
0814小倉北区大手町11 -4、☎288・
6262）へ。￡も可。

アジア女性交流・ 
研究フォーラムの講演会
　国連女子差別撤廃委員会委員・秋月
弘子さんによる講演「女子差別撤廃条約
とSDGs」など。11月14日㈯14～16時、
ムーブ（小倉北区大手町）で。ビデオ会
議アプリ「Zoom」を使用しオンラインで
も開催します。☆会場先着50人、オンラ
イン先着100人。＃11月4日からアジア

講演会

女性交流・研究フォーラム☎583・3434
へ。

調査研究報告会
　テーマは「自動車用べアリング技術の
系統化調査」。講師は国立科学博物館産
業技術史資料情報センター元主任調査
員・室谷周良さん。11月21日㈯13～15
時、イノベーションギャラリー（八幡東区
東田二丁目）で。☆70人。＃11月20日ま
でに同施設☎663・5411へ。￡も可。

デザインシンポジウム
　NOSIGNER代表・太刀川英輔さんに
よる講演「いま社会課題に対してデザイ
ンができること」。11月25日㈬18～20時、
オンラインで。オンライン環境のない人
は西日本工業大学小倉キャンパス（リバ
ーウォーク北九州西棟）での参加も可。☆
オンライン500人、会場80人。＃11月18日
まで。詳細は産業経済局商業・サービス
産業政策課☎582・2050へ。￡も可。

オンリーワン企業を募集
　独創的な製品や技術、サービスを提供
している企業を「オンリーワン企業」として
市が認定し、PRの支援などを行います。◎
市内に本社がある中小企業。認定は5社
程度。＃11月2日～12月25日。詳細は産業
経済局中小企業振興課☎873・1433へ。

ステージでベーゼンドル 
ファーを弾いてみませんか？
　12月27日㈰10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

1組3000円。＃11月1日～20日。詳細は
ウェルとばた総合案内☎871・7200へ。

全国俳句大会  
俳句作品を募集
　募集は2句1組の雑詠（何組でも可）。
来年3月6日㈯・7日㈰、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で開催する俳句大会で
入選作品を発表・表彰します。作品集へ
の掲載もあり。＄1組1000円。＃11月30
日まで。応募用紙は各区役所総務企画
課・出張所などで配付中。詳細は北九
州観光コンベンション協会☎511・6800
へ。

のびのびフレンドリースクー
ルの転入学を受け付け
　自然環境に恵まれた小規模の小学校
に通学区域を越えて通学することによっ
て、児童の心身の健全な育成を図ります。
就学は来年4月から。受け入れ校は柄杓
田小学校（門司区）と合馬小学校（小倉南
区）、河内小学校（八幡東区）。◎次の要件
をすべて満たす小学生（新入学児童を含
む）。 ▼保護者が学校の教育活動やPTA
活動に賛同・協力すること　 ▼原則とし
て公共交通機関を利用して自力でおお
むね1時間以内で通学できること　 ▼保
護者の責任と負担において通学すること　

募集

▼1年間通学すること。☆各学校10～30
人程度。＃11月2日～12月11日。詳細は
教育委員会企画調整課☎582・2357へ。

北九州風景街道 
フォト＆スケッチコンテスト
　作品は市内の長崎街道など（木屋瀬～
門司港レトロ）やその周辺で、「わたしの
好きな『北九州風景街道”ゆっくりかいど
う”』」をテーマに撮影かスケッチしたもの。
フォト部門、スケッチ部門、インスタグラ
ム部門あり。♦応募は1人2点まで。入
賞者に賞品を進呈。＃来年1月31日まで。
詳細は建設局道路計画課☎582・3888へ。

脇田漁港フィッシャリーナの
係留船舶を募集
　脇田漁港フィッシャリーナ（若松区大
字安屋、ひびき海の公園内）の長期係留
桟橋に係留する船舶を募集します。☆4
隻。＄船の長さ1ｍあたり月額1450円
（市外居住者は月額1500円）。募集案内
は広報室広聴課（市役所1階）、産業経済
局水産課（同7階）、各区役所総務企画課
で配布中。詳細は産業経済局水産課☎
582・2086へ。

体育施設の個人利用日
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎645・
6691）　11月1日㈰～30日㈪。
総合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）　11月3日㈷～6日㈮・16日㈪。
　♦9～21時（一部利用できない時間
帯あり）。＄使用料が必要。利用可能な
種目・時間は各施設へ♥を。

短期講座 活き活きビクス
　11月20日～12月25日のおおむね毎
週金曜日（全6回）10～12時、周望学舎
で。◎55歳以上。☆24人。＄6000円。＃

はがきに基本事項を書いて11月11日ま
でに同施設（〒803 -0852小倉北区新高
田二丁目29 -1、☎591・2626）へ。

全国障害者スポーツ大会 
予選会

バレーボール競技（精神の部）　11月
21日㈯9～14時。◎精神障害者保健福
祉手帳を持つ人。＄1チーム3000円。
ボッチャ競技　11月22日㈰10～15時。
◎中学生以上の肢体障害者。＄500円。
　♦＃11月16日まで。詳細は障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目、☎922・0026）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

レクリエーション祭り　ニュースポーツ

▲昨年度のスケッチ部門グランプリ

スポーツ

やクラフト作り大会、ウオークラリーな
ど。11月22日㈰10～15時、足立青少年
の家（小倉北区寿山町）などで。◎4歳～
小学生と保護者。☆先着50組。
健康ニュースポーツ教室　12月4日～
来年3月26日のおおむね毎週金曜日（全
16回）13～15時、三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）で。◎おおむね50歳以
上。☆先着30人。＄6000円。
ユニカール教室　カーペットを使ったカ
ーリング競技。12月7日～来年3月29日の
おおむね毎週月曜日（全16回）14～16時、
三萩野体育館で。☆先着12人。＄6000円。
　♦＃11月5日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

「ギラヴァンツ北九州」 
公式戦に招待
　▶ギラヴァンツ北九州 対 栃木SC戦
＝11月15日㈰15時から　▶ギラヴァン
ツ北九州 対 ファジアーノ岡山戦＝11月
28日㈯15時から　▶ギラヴァンツ北九
州 対 ジュビロ磐田戦＝12月13日㈰14
時から。上記試合の中から1試合に招待。
♦ミクニワールドスタジアム北九州
（小倉駅北側）で。☆各日500人（1組4人
以内）。＃11月4日までに市のホームペ
ージ（アドレスは表紙参照）の「ギラヴァ
ンツ北九州2020シーズンホームゲーム
市民招待事業」ページから＃を。♥ギラ
ヴァンツ北九州☎863・6777へ。＊市民
文化スポーツ局スポーツ振興課☎582・
2395。

スポーツ教室
初心者バドミントン教室　12月3日～来
年3月4日のおおむね毎週木曜日（全12
回）19～21時、新門司体育館（門司区吉
志新町二丁目）で。◎18歳以上（学生は
除く）。☆20人。＄7300円。
ソフトボール実技教室　12月5日㈯9～
12時30分、ひびきコスモス運動場（若松
区向洋町）で。◎小学4・5年生。☆60人。
＄500円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて11月16日までに北九州市
スポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

「健康マイレージ事業」 
景品応募の受け付けを開始
　専用の応募はがきに必要事項を記入
し、郵送か各市民センターなどで応募し
てください。北九州健康づくりアプリ
「GO!GO!あるくっちゃKitaQ」からも応
募できます。応募期間は11月2日～来年
1月31日。詳細は北九州市社会福祉協
議会☎873・1296へ。

お知らせ


