
保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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申
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。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
性

胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
の
よ
う
な
抵
抗
力
の
弱
い
人

が
感
染
す
る
と
、症
状
が
重
く

な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意

が
必
要
で
す
。

　

食
品
の
中
で
は
増
殖
せ
ず
、人
間
の
腸
の
中
で

増
殖
し
ま
す
。感
染
力
が
非
常
に
強
く
、ご
く
少
量

で
も
感
染
し
ま
す
。感
染
す
る
と
、約
1
日
か
ら
2

日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、主
に
下
痢
や
お
う
吐
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。症
状
の
な
い
場
合
や
、軽
い
風

邪
の
よ
う
な
症
状
だ
け
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
食
品
を
十
分
に
加

熱
し
な
い
ま
ま
食
べ
た
り
、感
染
し
た
人
が
調
理

を
す
る
時
に
、食
品
に
ウ
イ
ル
ス
を
付
着
さ
せ
て

し
ま
い
、そ
の
食
品
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
感

染
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

食
中
毒
以
外
に
も
、感
染
し
た
人
の
お
う
吐
物

や
ふ
ん
便
に
含
ま
れ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
が
空
気
中
に
飛
散
し
、

口
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

保健所東部生活衛生課
　　同　西部生活衛生課

☎522・8728
☎642・1818

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
の
原
因
は
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら

②
食
品
の
加
熱
、調
理
器
具
の
洗
浄
消
毒

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
十
分
な
加
熱
で
死
滅
し
ま

す
。加
熱
の
目
安
は「
中
心
部
分
の
温
度
が
85
〜

90
℃
の
状
態
で
90
秒
以
上
」で
す
。

③
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
の
処
理

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
の
お
う

　

家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
水
で
薄
め
て
作
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。使
用
す
る
商
品
に
よ
っ
て
濃
度

が
異
な
り
ま
す
の
で
、原
液
の
濃
度
を
よ
く
確
認
し

て
か
ら
希
釈
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
的
に
市
販
さ
れ
て
い
る
塩
素
系
漂
白
剤（
塩

素
濃
度
5
％
）の
場
合
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

具
合
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

自
己
判
断
で
す
ぐ
に
薬
を
飲
む
の
は
危

険
で
す
。薬
で
下
痢
な
ど
を
止
め
る
こ
と

で
さ
ら
に
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。食
中
毒
は
急
激
に
症
状
が
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、食
中
毒
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
の
医

師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。　
　

①
手
洗
い
の
徹
底

　

手
洗
い
は
、手
指
に
付
着
し

た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
最

も
有
効
な
方
法
で
す
。食
べ
物

を
触
る
と
き
や
食
事
の
前
、ト

イ
レ
の
後
な
ど
は
手
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
の
み
の
消
毒
は
、ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
、効
果
が
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

わたしのわたしの

撮影場所：戸畑区新川町天籟寺川

　牧山東市民センター前を流れる天籟寺川では、11月と1月の朝7時ごろ、太陽が昇り

始めると川面に光の帯ができ、その光の帯が次第に伸びて「光の川」になります。

　「みんなで天籟寺川を美しくする会」の有志の皆さんの活動で、かつてはドブ川と言

われていた川が、今では鯉が泳ぎカモが飛び、地元のパワースポットにもなっています。

　2年間鑑賞会を行ってきましたが、今年は残念ながら新型コロナウイルス感染症の影

響で中止となりました。鑑賞会はありませんが、見ごろは潮等の関係から11月中旬頃

ではないかと思っています。今からパワーをいただこうと楽しみにしているところです。

　牧山東市民センター前を流れる天籟寺川では、11月と1月の朝7時ごろ、太陽が昇り

始めると川面に光の帯ができ、その光の帯が次第に伸びて「光の川」になります。

　「みんなで天籟寺川を美しくする会」の有志の皆さんの活動で、かつてはドブ川と言

われていた川が、今では鯉が泳ぎカモが飛び、地元のパワースポットにもなっています。

　2年間鑑賞会を行ってきましたが、今年は残念ながら新型コロナウイルス感染症の影

響で中止となりました。鑑賞会はありませんが、見ごろは潮等の関係から11月中旬頃

ではないかと思っています。今からパワーをいただこうと楽しみにしているところです。
投稿者U．Aさん（戸畑区）

1月15日号のプレゼントや応募方法は
11ページで紹介しています。

年２回の神秘的な光景年２回の神秘的な光景

♥広報室広報課 ☎582・2236

てんらい　じ

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

通常の掃除用
（調理器具、ドアノブ、
水道の蛇口など）

汚染がひどい場所用
（おう吐物やふん便が
付いた床、衣類など）

0.02％の消毒液 0.1％の消毒液

原液の量
4ml　 1000ml 10ml 500ml

水の量 原液の量 水の量

※消毒液は遮光性のある容器で保存してください。
　（保存期間の目安：1カ月間）

家庭用の塩素系漂白剤（5％）を原液とした場合
【
参
考
】次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
の
作
り
方

吐
物
や
ふ
ん
便
を
処
理
す
る
場
合
は
、次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
を
含
ま
せ
た
布
や
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
覆
い
、そ
の
後
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に

入
れ
て
ご
み
と
し
て
処
分
し
ま
す
。汚
れ
た
床
な
ど

も
こ
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
を
含
ま

せ
た
布
な
ど
で
覆
い
、し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
か
ら
拭
き
と
っ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、衣
服
や

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
よ
う
に
塩
素
系
の
消
毒
液
が
使
え

な
い
も
の
は
、ス
チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン
の
蒸
気
を
2
分

程
度
当
て
て
消
毒
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。


