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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　弁護士が応じます。12月3日㈭13時
30分～16時30分、新門司地域交流セ
ンター（吉志新町二丁目）で。先着6組。
＃11月26日9時から☎481・4599へ。

　11月24日㈫10～12時30分と13時
30分～16時、ハローデイ門司港店
（錦町）で。対象は体重50kg以上で18
歳（男性は17歳）～69歳（65歳以上は
60～64歳の間に献血経験があるこ
と）。年齢の分かるものが必要。♥門
司区役所コミュニティ支援課☎331・
1882へ。

　▶邦舞公演会＝11月29日㈰12～
16時、門司生涯学習センター（栄町三
丁目）で　▶ＫＡＮＭＯＮ美術作家展
（会員展）＝12月2日㈬～12月8日㈫
10～17時（最終日は15時まで）、旧門
司税関（門司港レトロ地区）で。
　♦♥門司区役所コミュニティ支
援課☎331・1883へ。

人権法律相談

400ml献血にご協力を

門司区文化祭

　11月15日は北九州港開港記念日
です。今年も11月に開港を祝うイベン
トを実施しています。
●みなとオアシス門司港・海賊グル
メコンテスト　門司港の約20店舗が
「海賊」をテーマに開発したメニュー
を各店舗で販売します。11月14日㈯
～23日㈷
●船舶が寄港　門司港西海岸に４隻
の船舶が寄港します。いずれも11月
21日㈯・22日㈰。　▶護衛艦「こんご
う」（西海岸2号岸壁）　▶浚

しゅんせつ
渫船「海

翔丸」（西海岸1号岸壁）　▶監視艇
「げんかい」（跳ね橋付近）　▶巡視船
「こじま」（新浜11号岸壁）　※一般公
開はありません。
●映画「門司港ららばい」上映会　門
司港を舞台にした映画の上映会を行
います。完全予約制。11月21日㈯①

今年の11月は北九州港開港
記念マンスです！

11～12時②14～15時（上映会＋舞台
挨拶：1,000円）③19～21時（上映会＋
舞台挨拶+音楽ライブ：3,000円）、旧
大連航路上屋2階ホールで。＃門司港
ショートフィルム製作委員会☎080・
3948・9728へ。
　♦♥みなとオアシス門司港運営
協議会事務局☎321・5900へ。

白野江市民センター（☎341・3221）：

市民センター文化祭

11月16日㈪～22日㈰10～17時（11
月21・22日は16時まで）。
小森江東市民センター（☎331・5735）：
11月16日㈪～21日㈯9～20時（11月
21日は15時まで）。
小森江西市民センター（☎372・6001）：
11月16日㈪～30日㈪9～20時（日曜・
祝日を除く。土曜日は16時まで）。
　♦作品等展示だけ。♥各市民セ
ンターへ

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健診を受けて、健康寿命を延ばそう
❶特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。国民健康
保険証と特定健診受診券が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸基本健診　対象は40歳以上の生
活保護受給世帯の人。受診無料。健

康診査受診券が必要。
　♦❶❷❸＝問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、
血糖検査、腎機能検査など。
❹結核・肺がん検診　胸部エックス
線撮影※必要に応じて喀

かくたん
痰検査。対

象は40歳以上。受診無料（喀痰検査
は900円）。
❺骨粗しょう症検診　骨密度測定。
対象は18歳以上。受診料1000円。
❻肝炎ウイルス検査　C型およびB
型肝炎ウイルス検査。対象は過去に

受診したことのない人。受診無料。
❼大腸がん検診　便の潜血反応検
査。対象は40歳以上。受診料500円。
❽前立腺がん検診　PSA検査（血液
検査）。対象は50歳以上の男性。受診
料1000円。
❾胃がん検診　問診、胃部エックス
線撮影。対象は35歳以上（妊婦は除
く）。受診料は35～39歳1000円、40～
69歳900円。
　❶～❽の♦▶門司区医師会健診
会館（小森江三丁目）＝1月21日㈭13

時30分～15時。
　❾のみ▶門司区医師会健診会館＝
1月28日㈭9～11時。各日定員有。70
歳以上の人などを対象にした無料の
制度があります。＃はがき（1人だけ）
に基本事項（希望する検診名、日時（第
3希望まで）、場所）と生年月日を書い
て12月1日～15日（当日消印有効）ま
でに〒803-8501北九州市保健福祉局
健康推進課☎582・2018へ。￡も
可。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

食生活改善推進員（ヘルスメイト）のご紹介
　門司区の食生活改善推進員111名は、“私たち
の健康は私たちの手で”をスローガンに、食を通し
た健康づくりのボランティアとして活動していま
す。一時期「ふれあい昼食交流会」等の活動は、コ
ロナ対策のため、お休みしていましたが、今回感染

対策を行い、一部の会場で再開したところです。地域の皆様になかなかお会い
できない状況ですが、少しでも皆様の健康づくりの役に立つよう、今回は、低
栄養を予防する合言葉をご紹介します。合言葉は、「さあにぎやか（に）いただ
く」です。低栄養になって免疫力が低下しないよう、色々な食品をとることが大
切です。「さ（魚）、あ（油）、に（肉）、ぎ（牛乳・乳製品）、や（野菜）、か（海藻）、（に）、
い（いも類）、た（卵）、だ（大豆・大豆製品）、く（果物）」の毎日10種類のうち７種
類以上を目指しましょう！（出典：ロコモチャレンジ！推進協議会：東京都健康長
寿センター研究所）※医師や管理栄養士から食事
指導を受けている方はその指導に従いましょう。食
生活改善推進員に興味のある方は、気軽にお問い
合わせください。♥門司区役所健康相談コーナー
☎331・1888へ。

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

令和2年
20201511/

門司区人口 9万3706人、世帯数4万2139世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


