
 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号
 2004001F

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　金銭、土地、親族、人権問題などの
相談に弁護士や人権擁護委員が応じ
ます。12月3日㈭13時30分～16時30
分、八幡東区役所で。先着12組。＃12
月2日8時30分から八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。

　高齢期の食生活の話と電子レンジ
料理の紹介など。12月22日㈫10時30
分～11時45分、八幡東区役所東別館
で。先着8人。＃11月17日から八幡東
区役所保健福祉課☎671・6881へ。

法律人権無料相談

シニア料理教室

　介護保険制度は、介護が必要に
なった時、みんなで支えあう制度で
す。介護保険料の督促状や催告書が
届いた人は納め忘れがないかもう一
度ご確認ください。保険料を納めな
いでいると、介護サービスを受ける時
に一定の制限を受ける場合がありま
す。♥八幡東区役所保健福祉課☎
671・6885へ。
11月25日㈬～12月1日㈫は
犯罪被害者週間です
犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」
　犯罪被害にあわれた人々の心のケ
アを行う専用の相談窓口です。女性
の臨床心理士が応じます。☎〈092〉
632・7830。月～金曜日の9～17時45
分（祝・休日、年末年始を除く）。
性犯罪被害相談電話「♯8103」（ハー
トさん）　♯8103にダイヤルしてい

介護保険料の納め忘れは
ありませんか？

ただくと性犯罪被害専用の相談電話
に繋がります。
　月～金曜日の9～17時45分は、女

性の警察官か臨床心理士が対応しま
す。土・日曜日、祝・休日と月～金曜日
の17時45分～翌9時は、男性警察官
が対応する場合もあります。
　♦詳細は八幡東警察署☎662・
0110内線219へ。

「虹色八景Vol.11」を発行

　八幡東区の魅力を広く発信するた
め、「虹色八景Vol.11」を発行しまし
た。今回は「坂のある風景」と題した特
集記事を掲載しています。また、八幡
東区の見どころやイベントの日程な
ど多彩な情報を掲載しています。
　「虹色八景Vol.11」は各区役所、出
張所などで配布しています。
♥八幡東区役所総務企画課☎681・
0387へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課☎661・0039 681・0314編集 © ’76, ’19 SANRIO   APPR. NO.G601807

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。
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八幡東区のイルミネーション
八幡駅前イルミネーション　イルミ
ネーションが灯った樹木やオブジェ
で八幡のまちを明るく照らします。
来年1月8日㈮までの18～23時、八幡
駅前国際通り周辺で。♥「KEYAKI 
TERRACE YAHATA（ケヤキテラス
ヤハタ）」☎681・0697へ。＊八幡東
区役所総務企画課☎681・0387。

■各種集団検診の申し込みは、はがき（1人だけ）に受診する検診の種類、検診日、会場（第3希望まで）、基本事項、生年月日を
書いて〒803-8501保健福祉局健康推進課へ。￡も可。★は個別医療機関でも受診可（事前に♥を）。
注1）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は八幡東区役所保健福祉課に♥を。
注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高
齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円 18人

1月14日㈭14～15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

12月1～
15日

結核・肺がん検診 40歳以上
無料
痰
たん
検査は

900円注1）
18人

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料 18人
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1） 18人
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1） 18人

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料 18人

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） 18人
食生活相談

（食事に関する個別相談） おおむね64歳以下 無料 ４人 12月3日㈭ 10、11、13、
14時（各１人） 八幡東区役所東別館

11月30日
まで

わいわい子育て相談
（母子健康手帳が必要）

発達が気になる未就学児
とその保護者 無料 4組 12月8日㈫ 13時15分～

15時30分 八幡東区役所東別館 12月4日
まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

０歳６カ月までの乳児
とその保護者 無料 先着

10組 12月9日㈬ 13時15分～
14時45分 八幡東区役所東別館 11月17日

から

健康だより
　健康長寿　しゃべって笑って　のびのびと

検診についての  ♥　  ：保健福祉局健康推進課　（☎582・2018）
その他教室などの＃・♥：八幡東区役所保健福祉課（☎671・6881）

皿倉山イルミネーション　福岡県
電気工事業工業組合青年部八幡支
部の皆さんが設置しているイルミ
ネーションは、新型コロナウイルス
感染拡大のため中止となりました。

▲前回の様子

八幡東区人口 6万4613人、世帯数3万696世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


