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ムーブの講座
❶エプロン男子 中級編　1月16日～2
月27日の隔週土曜日（全4回）。午前の部
（10～13時）と午後の部（14～17時）あり。

＄5000円。
❷おそうじ男子　1月23日㈯。午前の部
（10～12時）と午後の部（13時30分～15
時30分）あり。
　♦◎男性。☆各教室各部8人。託児
（有料）は♥を。＃電話で❶は12月22日、
❷は25日までにムーブ（小倉北区大手
町、☎288・6262）へ。￡も可。

周望学舎1日体験講座
　「うた笑エクササイズ～歌と笑いヨガ
で免疫力アップ」と「落語で笑って明るく
健康」。1月23日㈯9時30分～15時、周望
学舎で。◎55歳以上。☆24人。室内用シ
ューズなどが必要。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて12月22日までに同
施設（〒803 -0852小倉北区新高田二丁
目29 -1、☎591・2626）へ。

フェルトスイーツを 
つくってみよう！
　1月23日㈯13時30分～15時、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎障害のある人。☆6人。＄300円。
＃1月6日までに同施設☎883・5550へ。
聴覚障害者は🅵883・5551も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

学生を募集
放送大学　テレビやインターネットなど
を利用して、自宅などで大学教育を学び
ます。開講は4月1日。◎15歳以上（大学
院は18歳以上）。＄入学料7000円（大学
院生は1万4000円から。別に授業料が
必要）。＃3月16日まで。詳細は放送大
学北九州サテライトスペース☎645・
3201へ。＊市民文化スポーツ局生涯学

募集

習課☎582・2385。
市立特別支援学校高等部　いずれも入
学は4月から。募集学校は※門司総合・
小倉北・小倉総合・小倉南・小池・八
幡・八幡西の特別支援学校（訪問教育
は小倉総合・小倉南・八幡西特別支援
学校だけ）。選考は2月19日㈮（※の職業
専門コースは2月19日㈮と22日㈪）。＃2
月1～5日。詳細は教育委員会特別支援
教育課☎582・3448へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は3月上旬以降。◎一般、新婚の
世帯。募集は約190戸。＃12月1～9日
（土・日曜日は除く）の8時30分～17時
15分（3日は19時まで）、各区役所「市営
住宅・市公社住宅相談コーナー」へ。募
集案内書などは11月30日から各区役所
同コーナーなどで配布。入居資格など
詳細は、北九州市住宅供給公社☎531・
3030へ。￡も可。

景観審議会の委員を募集
　業務は審議会への参加（年2回程度）な
ど。任期は4月1日から2年間。◎20歳以上
（公務員など公職にある人は除く）。☆1
人程度。報酬あり。＃12月1～15日（土・
日曜日は除く）。募集要領は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。詳細は
建築都市局都市景観課☎582・2595へ。

関門景観審議会委員を募集
　業務は審議会への参加など。任期は6
月1日から2年間。◎20歳以上（公務員な
ど公職にある人は除く）。☆1人程度。報
酬あり。＃12月1～15日（土・日曜日は除
く）。詳細は建築都市局都市景観課☎
582・2595へ。

体育施設の個人利用日
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎
645・6691）　12月1日㈫～4日㈮・6日

スポーツ

㈰～28日㈪。
総 合 体 育 館（八幡東区八王寺町、☎
652・4001）　12月3日㈭・4日㈮・7日㈪
～9日㈬・15日㈫・16日㈬。
　♦9～21時（一部利用できない時間
帯あり）。＄使用料が必要。利用可能な
種目・時間は各施設へ♥を。

知的障害者ボウリング大会 
予選会
　12月20日㈰9時～おおむね12時、桃
園シティボウル（八幡東区桃園二丁目）
で。◎療育手帳を持つ13歳以上。☆30
人。＄1300円。＃12月2～14日。詳細は
障害者スポーツセンター☎922・0026へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶ユニカール教室　カーペットを使った
カーリング競技。1月4日～3月29日のお
おむね毎週月曜日（全12回）14～16時、
三萩野体育館（小倉北区三萩野三丁目）
で。☆先着12人。＄4500円。
❷脳トレ・レクダンス教室　簡単なレク
リエーションダンス。 ▼三萩野体育館＝
1月4日～3月15日のおおむね毎週月曜
日10～12時　 ▼浅生スポーツセンター
（戸畑区浅生二丁目）＝1月8日～3月19
日のおおむね毎週金曜日18時30分～
21時。❷の♦全9回。☆先着各30人。
＄6000円。
❸太極拳で楽しくシェイプアップ　1月
8日～3月26日のおおむね毎週金曜日
（全11回）15～17時、城野体育館（小倉
南区八幡町）で。☆先着30人。＄6000円。
　♦＃12月7日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

北九州パレスのスポーツ教室
　いずれも1～3月（全10～12回）、北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。 ▼

火曜日＝合気道、日本舞踊入門　 ▼水
曜日＝ヨガ、太極拳　 ▼木曜日＝ラージ
ボール卓球、※ジュニア卓球、卓球、ヨガ、
気功　 ▼金曜日＝卓球、ハワイアンフラ、
エアロビクス　 ▼土曜日＝ハリウッドヨ

ガ、バレエ。♦◎※は小学生。☆先着
各教室16～25人。＄6000円～7000円
（34歳以下は5500円～6700円）。時間な
ど詳細は♥を。＃12月3日から同施設☎
651・4600へ。

障害者のための水泳教室
❶入門水泳教室　▶大人の部＝1月7日
～2月25日の毎週木曜日（全8回）18時
30分～19時30分。◎障害のある18歳以
上　▶児童の部＝1月9日～2月27日の
毎週土曜日（全8回）11～12時。◎障害
のある4～17歳。❶の♦障害者スポー
ツセンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。
❷巡回水泳教室　1月9日～2月27日の
毎週土曜日（全8回）10時30分～11時30
分、グローバルマーケットアクアパーク
桃園（八幡東区桃園三丁目）で。◎障害
があり、講師の指示を理解できる小学
生以上。
　♦☆各教室各部10人。＃12月20日
までに障害者スポーツセンター☎922・
0026へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可。

スポーツ協会のスポーツ教室
❶スケート教室　1月10～31日の毎週
日曜日（全4回）8～9時50分、北九州アイ
ススケートセンター（小倉駅北側、西日
本総合展示場本館内）で。◎5歳以上。
☆100人。＄一般9400円、中学生以下
7400円。
❷市民スキー教室　くじゅう森林公園
スキー場（大分県）で滑ります。日程（1
泊2日）は1月16日㈯6時10分、小倉駅新
幹線口に集合。17日㈰19時、同所で解
散。◎5歳以上（小学4年生以下は保護
者の参加が必要）。☆40人。＄一般2万
5000円、小学生以下2万1000円。貸ス
キーセット・ウェア（有料）あり。
　♦＃往復はがき（❶は1人だけ、❷
は何人でも）に基本事項と❷は貸スキー
セット・ウエア使用の有無を書いて❶は
12月17日、❷は21日までに北九州市ス
ポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八王
寺町4 -1、☎652・5007）へ。

12月1日は「世界エイズデー」です

＊保健福祉局感染症医療政策課☎582・2430

通常検査
場　　所 小倉北区役所 八幡西区役所
日　　時 毎週火曜日（祝・休日、12月

29日は除く）9～11時
毎週水曜日（祝・休日、12月
30日は除く）9～11時

定　　員 各日7人 各日8人
申し込み 小倉北区役所保健福祉課

☎582・3440へ。
八幡西区役所保健福祉課
☎642・1444へ。

※検査結果は約1週間後に、本人と直接面談してお知らせします。

即日検査
場　　所 保健所（小倉北区馬借一丁目、

総合保健福祉センター4階）
日　　時 12月6日㈰9~11時、

1月4日㈪・2月1日㈪・3月1日㈪の17～19時
定　　員 12月6日は50人、1～3月は25人
申し込み 保健所保健予防課

☎522・8764へ（1カ月前から受け付け）。
※検査結果は検査の約1時間後に、本人と直接面談してお知らせし
ます。

世界エイズデーでは、エイズまん延防止と患者・感染者に対する
差別・偏見の解消を目的に毎年12月1日を中心にエイズに関する啓
発活動が行われています。
エイズとは、HIVというウイルスに感染し、発症する病気の総称で
す。昔は不治の病というイメージのあったエイズは、今ではさまざま
な治療薬が開発され、適切な治療によって症状をコントロールしな

がら、普通の生活を送ることができるようになっています。
感染予防のためにも、正しい知識を理解することが重要です。
また、HIVに感染しても自覚症状がほとんどない期間が長いた
め、感染の有無を知るには検査を受けることが大事です。本市では
原則無料、匿名、保険証不要でエイズ（HIV）検査を実施していま
す。少しでも不安があれば検査を受けましょう。




