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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています
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❶交通事故相談　11日㈮10～16時。
❷法律相談　18日㈮13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　18日㈮13時30分～16
時30分。先着6組。
　♦若松区役所で。＃❶は10日ま
での9～15時30分に安全・安心相談
センター（ 交 通 事 故 相 談）☎582・
2511へ。※事前に予約が必要。❷❸
は17日8時30分から若松区役所総務
企画課☎761・0039へ。

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医が応じます。11日㈮・※
25日㈮（アルコール相談は※だけ）の
13時30分～15時30分。定 員 各 日2 
組。

12月の無料相談

12月の保健福祉無料相談

❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。17日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
事前に＃が必要。
　♦若松区役所で。＃❶は8日（※
は22日）、❷は14日まで、❸は随時、若
松区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎751・4800へ。

　土地家屋調査士が応じます。12月9
日㈬13～16時、福岡県土地家屋調査
士会北九州支部（小倉北区田町）で。
先着5組（1組30分間）。＃12月3日10時
から同会事務局☎〈092〉741・5780へ。

　12月は歳末助け合い運動期間で
す。皆さまの募金は若松区社会福祉
協議会を通じて、区内の福祉活動に
使います。募金箱は若松区役所2階コ
ミュニティ支援課、区内各市民セン
ターに設置。温かいご協力をお願い
します。♥共同募金会若松区支会（若
松区役所コミュニティ支援課内）☎
761・5324へ。

　12月10日～3月25日のおおむね毎
週木曜日。10～11時。ひびきコスモス
運動場（向洋町）で。対象は18歳以
上。先着10人。参加費月額3800円。
＃12月3日から若松グラウンド管理事
務所☎751・9242へ。

　子育て中の働きたい女性の相談に
専門コーディネーターが応じます。12
月22日㈫10時10分～15時10分、子ど
もの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。対象は女性の求職者。定員4人。
＃電話で12月18日までに福岡県子育

境界問題無料相談会

歳末たすけあい募金の
お願い

デトックスヨガ
～ヨガで体内をリフレッシュ

子育て女性就職支援センター
の出張相談

て女 性 就 職 支 援センター ☎533・
6637へ。

　1月13日～3月31日のおおむね毎
週水曜日（全12回）9時30分～10時30
分、本城陸上競技場（八幡西区御開四
丁目）で。対象は18歳以上。定員10人。
参加費6000円。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて12月20日まで
に本城体育施設管理事務所（〒807-
0806八幡西区御開四丁目16-1、☎
692・0886）へ。

▶初級＝12月9日～3月31日のおおむ
ね毎週水曜日9時30分～11時
▶初中級＝①12月9日～3月31日のお
おむね毎週水曜日11～12時30分。②
12月10日～3月25日のおおむね毎週
木曜日9時30分～11時
▶中級＝①12月10日～3月25日のお
おむね毎週木曜日11～12時30分。②
12月11日～3月26日のおおむね毎週
金曜日9時30分～11時。
　♦若松庭球場（響南町）で。対象
は18歳以上。先着各級各コース4人。
参加費5回8000円。＃12月3日から若
松グラウンド管理事務所☎751・9242
へ。

　歌、チェロ、ピアノによる心あたた
まるコンサート。12月19日㈯18時30
分～20時、旧古河鉱業若松ビル（本
町一丁目）で。入場料2000円。♥若松
区役所総務企画課☎771・3559へ。

　休館日は毎週月曜日と27日㈰～1
月4日㈪。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日（31
日は除く）の10時30分～11時。定員
10人。
絵ハガキ教室　クリスマスカードをつ

近藤美鈴先生の
歌って手話教室

若松庭球場のテニススクール

Mimimitrio　
クリスマスコンサート

12月の図書館だより

くろう。6日㈰14～15時。定員15人。
母と子の読書会　8日㈫10～12時。
定員5人。
リトミック教室　親子でリズムあそ
び。9日㈬10～11時。定員10組。
※しかけ絵本展　約200点。11日㈮
～13日㈰9時30分～18時（13日は17
時まで）。
読書会「ル・リーブル」　17日㈭12～
14時。定員5人。
朗読教室　19日㈯10～11時。定員
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　20日㈰10～11時。定員15人。
　♦※以外は＃が必要。開催日前
日までに電話で同施設へ。
島郷分館☎701・3991
島郷子どもと母の読書会　10日㈭
10～12時。定員10人。
成人読書会　17日㈭10～12時。定員
10人。
紅読書会　19日㈯14～16時。定員6
人。
　♦＃開催日前日までに窓口また
は電話で同施設へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体組
成測定あり。12月10日㈭10時、11時、
13時、14時（各1人）若松区役所で。対
象は65歳以上。定員4人＃12月8日ま
でに♥先へ。
離乳食教室
　離乳食のすすめ方の話と個別相
談。1月12日 ㈫13時10分 ～14時30
分。島郷市民センターで。対象は離乳
開始から0歳7カ月（2回食）の乳児と
その保護者。母子健康手帳が必要。
＃12月3日から♥先へ。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

　運動の重点は以下の2点です。
●飲酒運転の撲滅
●�子どもと高齢者の交通事故防止
～横断歩道マナーアップ運動の
推進

交通ルールやマナーを守って、交
通事故のない若松区を目指しま
しょう。

　♥若松区交通安全推進協議会☎
761・0039へ。

年末の交通安全県民運動
12月 11日㈮～31日㈭

令和2年
2020 112/ ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集©’76, ’19 SANRIO APPR. NO.G601807

若松区人口 7万9841人、世帯数3万4090世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


