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▪7

ナチュラルライフ講座
　アロマオイル作りとハンドマッサージ
実習。1月7日㈭11～12時30分、白野江
植物公園（門司区白野江二丁目）で。☆

先着15人。＄1000円（別に入園料が必
要）。＃12月17日から同施設☎341・
8111へ。

動物とのふれあいで心が楽に
なる～命の大切さを学ぶ
　講師は到津の森公園・岩野俊郎園長。
2月11日㈷14～16時、北九州パレス（小
倉北区井堀五丁目）で。☆先着45人。＃

12月17日から北九州パレス☎651・
4600へ。

講演会「カルタの世界」
　講師は三池カルタ・歴史資料館館長
の梶原伸介さん。1月11日㈷14～15時
30分、小倉城庭園（小倉北区城内）で。
☆先着15人。＄入館料が必要。＃12月
17日から同施設☎582・2747へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　理学療法士による講演「心も身体も
健康づくり」と管理栄養士による講演
「脳を活性化する工夫と効果的な食べ
物」。1月14日㈭13時30分～15時、総合
保健福祉センター6階（小倉北区馬借一
丁目）で。◎おおむね65歳以上。☆先着
20人。＃12月17日から認知症支援・介
護予防センター☎522・8765へ。

発達障がい者のための就労 
支援～地域での支援の実際
　2月7日㈰13時30分～15時30分、オン

講演会

ラインで。◎発達障害のある人と家族
など。☆100人。＃1月12日までに発達
障害者支援センター☎922・5523へ。

「スタインウェイを弾いてみ
ませんか？ 」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏でき
ます。2月23日㈷10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

3000円。＃1月19日まで。詳細はウェル
とばた総合案内☎871・7200へ。

「ねんりんピック岐阜大会」の
市代表選手を募集
　10月30日㈯～11月2日㈫、岐阜県で
開催される全国健康福祉祭「ねんりんピ
ック」の選考会・区予選会（囲碁・将棋）
を開催します。予選は ▼※小倉北区＝1
月15日㈮10時から、シニアサークル連
合会（小倉北区弁天町）で。＄1000円　　

▼戸畑区＝1月22日㈮9時30分から、鞘
ケ谷市民センター（戸畑区西鞘ケ谷町）
で。＄1000円　 ▼八幡西区＝2月1日㈪
9時30分から、コムシティ6階（黒崎駅西
側）で。＄1000円。門司区・若松区は本
戦だけ。本戦は2月26日㈮10時30分か
ら、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。♦

◎昭和37年4月1日以前に生まれた人。
＃小倉北区・八幡西区は1月8日、戸畑
区は15日、門司区・若松区は1月29日ま
で。詳細は各区老人クラブ連合会事務局
（各区役所内。※は小倉北区弁天町、☎
591・8611）へ。＊保健福祉局長寿社会
対策課☎582・2407。

募集
総合体育館の個人利用日
　日程は12月17日㈭・18日㈮・21日㈪
～25日㈮・28日㈪。＄使用料が必要。利
用可能な種目・時間は♥を。♥総合体
育館（八幡東区八王寺町、☎652・4001）
へ。

スポーツ協会のスポーツ教室
❶冬季ソフトシェイプアップ教室　1月
8日～3月19日のおおむね隔週金曜日
（全5回）10～11時30分。◎18歳以上の
女性（学生は除く）。☆20人。＄2750円。
❷冬季のんびり健康教室　1月12日～
3月2日のおおむね毎週火曜日（全6回）
10～11時30分。◎18歳以上（学生は除
く）。☆20人。＄3300円。
❸シニアストレッチ教室　 ▼月曜コー
ス＝1月18日～3月1日のおおむね毎週
月曜日（全6回）。＄1650円　 ▼木曜コ
ース＝1月21日～3月11日のおおむね毎
週木曜日（全5回）。＄1380円。❸の♦

14時15分～15時15分。◎55歳以上。☆

各コース30人。
❹冬季リズムフィットネス教室　1月21
日～3月11日のおおむね毎週木曜日（全
6回）10～11時30分。◎18歳以上の女性
（学生は除く）。☆15人。＄3300円。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて、❶❷は12月25日、❸❹は1月
4日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

平尾台クロスカントリー
　コースは3㎞と10㎞。男性の部・女性
の部・50歳以上の部あり。3月14日㈰9

スポーツ
時40分～13時、平尾台自然の郷（小倉
南区平尾台一丁目）と周辺特設コース
で。◎16歳以上。☆3㎞コース200人、10
㎞コース800人。＄一般3000円、高校生
1500円。参加賞と表彰があります。＃12
月21日～1月27日。詳細は小倉南区役所
コミュニティ支援課☎951・1037へ。
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▲案内図

新しい折尾駅舎が1月2日から使用開始します
　本市では、「住みやすく、魅力的で、にぎわいのあるまちづくり」を目指して、JR折尾駅周辺の鉄道の高架
化、幹線道路の整備、住環境の改善を実施する「折尾地区総合整備事業」に取り組んでいます。
　地域のシンボルとして親しまれてきた駅舎は平成24年度（2012年度）に解体されましたが、このたび、か
つての姿を再現した新駅舎の使用が始まります。
●新駅舎の使用開始日時
令和3年1月2日㈯始発列車から

●新駅舎の外観などの特徴
新駅舎は、地域の皆さんの要望を受けて、大正5年（1916年）当時の姿を可能な限り
再現し、円形ベンチなど旧駅舎のシンボル的な部材を活用しています。

●改札口などの主な変更内容
（1）改札口と歩行者通路の変更（右記案内図参照）

改札口は、西口、東口と北口は閉鎖し、新駅舎の改札口に統一します。（鷹見口は
変更ありません。）

（2）利便性の向上
これまでのエレベーターに加え、鹿児島本線のホームにエスカレーターを設置して
います。鹿児島本線と福北ゆたか線、若松線が分かりやすい通路でつながり、乗り
換えが便利になります。

●列車の運休予定
新駅舎のオープンに併せて鹿児島本線の切り替えを行うため、列車の運休が発生します。
日時：令和3年1月1日㈷23時30分頃～1月2日㈯4時50分頃
運休：上下線10本（詳細はJR九州ホームページをご覧ください。） ♥建築都市局折尾総合整備事務所☎602・3108

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

秋田寅之介と
近代の関門海峡

　日本遺産「関門“ノスタルジ
ック”海峡」の企画展。下関市唐
戸地区のランドマークとして親
しまれている旧秋田商会ビル
の歴史や、ビルの施主である
実業家・秋田寅之介の活躍を
中心に、近代の関門地域を紹
介。1月11日㈷まで（1月11日
以外の月曜日と12月28日～1
月4日は休館）の9時30分～17
時（入館は16時30分まで）、下
関市立歴史博物館(下関市長府
川端二丁目)で。＄一般210円、
19歳以上の学生100円。18歳
以下は無料。♥下関市立歴史
博物館☎〈083〉241・1080へ。


