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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

保育園（所）などへの就職相談会　就
職支援や求人情報の提供など。コー
ディネーターなどが応じます。12月17
日㈭10～12時、13～16時、八幡西区
役所（黒崎駅西側、コムシティ6階）で。
対象は保育士資格などを持つ人。♥

保 育 士・保 育 所 支 援センター ☎
551･0095へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人等のための住ま
いづくりや住宅改造などの相談に応
じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎645・
4800へ。

　12月29日㈫～1月3日㈰は休日ダ
イヤです。♥交通局営業推進課☎

無料相談

市営バスの年末・年始ダイヤ

771・8410へ。

ピラティストレーニング　12月21日
～3月29日のおおむね毎週月曜日（全
6回）。参加費5600円。
リフレッシュヨガ　12月22日～3月30
日のおおむね毎週火曜日（全12回）。
参加費月額3800円。
　♦10～11時、同施設（八幡東区
桃園三丁目）で。対象は18歳以上。先
着各10人。＃12月17日から桃園ス
ポーツ施設管理事務所☎671･3503
へ。

的場池体育館のスポーツ
楽々フィットネス　12月21日～3月
29日のおおむね毎週月曜日（全6回）
10時30分～12時。対象は65歳以上。
参加費3300円。
リラックスヨガ　12月21日～3月29
日のおおむね毎週月曜日（全12回）13
時30分～14時30分。対象は18歳以
上。参加費6600円。
　♦同施設（的場町）で。先着各10
人。＃12月17日から的場池スポーツ
施設管理事務所☎631･0180へ。

グローバルマーケット
アクアパーク桃園のスポーツ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶パパママ教室
　助産師による講話など。1月20日㈬
13時10分～14時45分。対象は初めて
子どもが誕生する夫婦（出産予定日
が2月11日～6月9日）。母子健康手帳
が必要。

❷赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防な
ど。1月22日㈮10～11時。対象はおお
むね4～7カ月頃の乳児と保護者。母
子健康手帳とバスタオルが必要。
　❶❷の♦八幡西区役所（コムシ
ティ5階）で。定員各15組。＃❶は1月8
～13日、❷は1月6～14日に健康相談
コーナーへ。なお、下記からも申し込
みができます。

健康だより
八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

♥八幡西区役所総務企画課☎642･1339へ。

「黒崎パン＆スイーツガイド」ができました！

　黒崎エリアのパン屋さん、スイーツ店さんを紹介するガイド冊子「黒崎パ
ン＆スイーツガイド」を制作しました。八幡西区役所（コムシティ5階）で配布
しています。
　わたしたちに幸せのひと時をもたらしてくれるパンやスイーツは、コロナ
禍のテイクアウトにも最適です。
　「パンとコーヒーの香りに包まれる朝」「午後のひと時に甘いスイーツと紅茶」
　ぜひ、黒崎の魅力あるお店をお訪ねください。

八幡西区親と子のための行事

年末の交通安全県民運動
　運動期間は12月11日㈮～31日㈭です。八幡西区内で交通死亡事故が多
発しています。交通ルールを守り、交通事故を防止しましょう。
　【運動の重点】
●飲酒運転の撲滅
　飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない、そし
て見逃さない」ことを徹底しましょう。
●子どもと高齢者の交通事故防止～横断歩道マナーアップ運動の推進～
　横断歩道が近くにある場所では、横断歩道を渡りましょう。
♥八幡西区交通安全推進協議会☎642･0039へ。

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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八幡西区人口 24万9501人、世帯数11万2665世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


