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ムーブの講座
❶パソコン講座説明会　レベルや目的
に合った講座を案内します。1月23日㈯
13～15時と1月27日㈬14～16時。☆先
着各日8人。

❷アンガーマネジメント「怒りとのつき
あい方」　2月6日㈯10～12時。☆先着
50人。
❸パパ＆ママのための夫婦会議の体験
講座　仕事と家庭の両立や育児などに
ついて夫婦で会議をします。2月7日㈰
13～15時30分。◎子育て中か子育て前
の夫婦。☆12組。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は1月4日、❷は5日から、❸は25日まで
に❶❸はムーブ事業課（小倉北区大手
町、☎288・6262）、❷は同施設相談室☎
583・5197へ。❸は￡も可。

オストメイト講習会 
（装具展示会）
　1月24日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱造
設者）と家族。☆先着20人。＃1月4日か
ら東部障害者福祉会館☎883・5550へ。

自分らしい健康を考える
　健康を維持するために何が必要なの
かを考えます。1月24日㈰13時30分～
15時30分、西部障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5階）かビデオ会議ア
プリ「Zoom」によるオンラインで。◎障
害のある人と支援者。☆会場先着20人、
オンライン先着20人。Βは会場だけ。＃

1月4日から西部障害者福祉会館☎645・
1300へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

北九州パレスの講座
ペン習字体験講座「くせ字よさような
ら」　1月27日～2月17日の毎週水曜日
（全4回）13～15時。☆ 先 着15人。＄

4000円。
ハワイアン・シャドーキルト講座　2月
11日㈷10～12時。☆先着20人。＄1500
円。
　♦＃電話で1月5日から北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目、☎651・4600）
へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶弥生会計　1月27日～3月17日の毎
週水曜日（全8回）14～16時。◎ひとり親
家庭の親か寡婦。☆7人。＄教材費2560
円。託児（無料）は♥を。
❷親と子のふれあい講座「フラワーア
レンジメント」　2月7日㈰14～16時。◎

ひとり親家庭の親と4歳以上。☆5家族。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族だ
け）に基本事項と❶の託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて1月10日ま
でに母子・父子福祉センター（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。

映画・ドラマから探る 
韓国の近現代史
　1月29日～2月26日の毎週金曜日（全
5回）18～20時、九州国際大学地域連携
センター（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。☆20人。＄4000円。＃1月15日まで。
詳細は九州国際大学地域連携センター
☎631・2203へ。￡も可。＊八幡西生
涯学習総合センター☎641・9360。

生活支援型訪問サービス 
従事者研修
　2月2日㈫・3日㈬・4日㈭（全3回）の9
～おおむね16時、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。◎介護福祉
士の資格を持たず、介護職員初任者研
修などを修了していない人。☆先着12
人。＃1月4日から保健福祉局地域福祉
推進課☎582・2060へ。

元気はつらつスクール
　ストレッチや軽いスポーツなど。2月4
～25日の毎週木曜日（全4回）9時30分
～11時30分（25日は9～14時）、もじ少
年自然の家で。◎60歳以上。☆10人。＄

1400円。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と生年月日、性別を書いて1月15日まで
に同施設（〒801 -0812門司区大字喜多
久784 -1、☎341・1128）へ。

福祉用具プラザの講座
❶専門職向け研修「ポジショニングとシ
ーティング」　二次障害を予防するため
のクッションの使い方など。2月4日㈭18
時30分～20時30分。◎介護・医療・福
祉などの有資格者。
❷なるほど！ 介護講座「歌ってこころを
リフレッシュ」　2月16日㈫13時30分～
15時30分。
　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。☆各15人。＃❶は1
月28日、❷は2月9日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障害
者は🅵522・8771も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

放送大学公開セミナー 
「気になる子どもと発達支援」
　発達障害を中心に就学前支援の事例
を交えながら、気になる子どもたちの早
期支援について紹介します。2月6日㈯
10～12時、放送大学北九州サテライト
スペース（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。☆先着22人。＃1月5日から放送大
学北九州サテライトスペース☎645・
3201へ。＊市民文化スポーツ局生涯学
習課☎582・2385。

マイテク・センターの講座
Dreamweaverでホーム ページ 作 成 
　2月6日～3月27日の毎週土曜日（全8

回）13時30分～16時30分。◎HTML・
CSSを使用できる人。＄2万5000円。
エクセルVBA応用　2月7日～3月28日
の毎週日曜日（全8回）9時30分～12時
30分。◎エクセルVBAの基本操作がで
きる人。＄3万円。
フォトショップ・イラストレーター（応
用）　2月12日～3月26日のおおむね毎
週火・金曜日（全12回）19～21時。◎フォ
トショップ・イラストレーターの基礎を
受講した人。＄3万円。1ソフトだけの受
講も可（＄1万5000円）。
　♦☆先着各20人。＃電話で1月4日
からマイテク・センター北九州（八幡東
区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

自分のためにボランティア
　人の役に立つことで得られる「生きが
い」や人とのつながりの大切さなどにつ
いて学びます。2月8日～3月1日の毎週
月曜日（全4回）10～12時、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシテ
ィ内）で。☆30人。＃1月22日まで。詳細
は八幡西生涯学習総合センター☎641・
9360へ。￡も可。

男性のための 
そば打ち体験教室
　2月14日㈰9～12時、レディスもじ（門
司区下馬寄）で。◎男性。☆先着12人。
＄1550円。託児（有料）は♥を。＃1月5
日から同施設☎371・4649へ。

11 AGI成長戦略フォーラム
　シャボン玉石けん社長・森田隼人さ
んによる講話と対談「シャボン玉石けん
の挑戦～『じぶんを守る』がみんなを守
る」。1月19日㈫14～15時、ビデオ会議
アプリ「Zoom」によるオンラインで。＃

1月18日まで。詳細はアジア成長研究所
☎583・6202へ。

聴者とろう者の 
世界をつなぐ架け橋、コーダ
　耳の聴こえる人と聴こえない人の文
化の違いについて学びます。2月7日㈰
13時30分～15時30分、子どもの館（黒
崎駅西側、コムシティ7階）で。☆50人。
＃1月29日までに聴覚障害者情報セン
ター☎645・1216へ。聴覚障害者は
🅵645・3335も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。盲ろう者向
け通訳が必要な人は事前に♥を。

講演会

▲森田隼人さん

あったかプロジェクトの 
参加者を募集
　若者の居場所作りについての意見交
換など。1月24日㈰17～19時、ユースス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地下
1階）で。◎中学・高校生。☆先着10人。
＃1月4日からユースステーション☎621・
0132へ。

募集します
北九州市少年少女合唱団の団員　オー
ディションは1月30日㈯13～14時、大手
町練習場（小倉北区大手町、大手町ビル
内）で。◎3～12歳。☆20人程度。＃1月
29日まで。詳細は北九州市芸術文化振
興財団☎663・6661へ。

北九州市立大学大学院の学生　入学は
4月から。募集はマネジメント研究科（専
門職学位課程）。試験は2月11日㈷。＄

受験料3万円。＃1月4～14日。募集要項
は北九州市立大学で配布中。同大学の
ホームページでもご覧になれます。受
験資格など詳細は同大学広報入試課
（小倉南区北方四丁目、☎964・4022）へ。
小倉聴覚特別支援学校幼稚部の幼児 
　▶新入学＝◎平成29年4月2日～30
年4月1日に生まれ、聴覚に障害のある
人　▶編入学＝◎平成27年4月2日～
29年4月1日に生まれ、聴覚に障害のあ
る人。♦☆各若干名。選考日は2月12
日㈮。＃1月29日～2月5日。詳細は県立
小倉聴覚特別支援学校（小倉北区三郎
丸二丁目、☎921・3600、🅵931・9904）
へ。
北九州視覚特別支援学校の生徒　▶
幼稚部＝◎平成29年4月2日～30年4月
1日に生まれ、視覚に障害のある人。☆

若干名。入学検査は2月19日㈮　▶高
等部＝募集は専攻科理療科。◎高校か
特別支援学校高等部か中等教育学校を
卒業したか3月に卒業見込みで、視覚に
障害のある人。☆10人。入学検査は3月
8日㈪。♦＃1月29日～2月5日。詳細
は県立北九州視覚特別支援学校（八幡
東区高見五丁目、☎651・5419）へ。

募集


