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マイテク・センターの 
受験対策講座

第二種電気工事士・学科　3月1日～5
月24日のおおむね毎週月・木曜日（全
23回）19～21時。☆先着50人。＄3万
5300円。
宅地建物取引士　4月2日～10月12日
のおおむね毎週火・金曜日19～21時と
6月27日㈰・9月26日㈰・10月3日㈰の9
時30分～16時30分（全56回）。☆先着
30人。＄9万7000円。
1級電気工事施工管理技士・学科　4月
10日～5月29日のおおむね毎週土曜日
（全7回）9時30分～16時30分。☆先着
20人。＄4万2100円。
　♦＃電話で2月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による「快腸生活はじめよ
う！ ～腸！ 耳寄りな食事の話」をテーマに
した講演会を行います。2月25日㈭13時
30分～15時、総合保健福祉センター2階
（小倉北区馬借一丁目）で。◎おおむね
65歳以上。☆先着30人。＃2月17日から
認知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

人生100年時代を 
どう生きるか！

よくわかる老齢基礎年金のお話　2月
28日㈰10～12時、若松生涯学習センタ
ー（若松駅前）で。
老後資金の不安はこうして解消　3月7
日㈰10～12時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
　♦◎おおむね50歳以上。☆先着各
30人。オンライン（ビデオ会議アプリ
「Zoom」を使用）での配信もあり（詳細

講演会

は♥を）。＃2月17日から高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

帆柱自然公園愛護会の 
ボランティアを募集
　活動は、自然環境保全保護活動や自
然観察会の開催など。4月から始まる講
習会（全10回）への参加が必要。☆先着
10人。＃2月17日から皿倉山ビジターセ
ンター☎681・5539へ。

「法学部コミュニティ・コー
ス」の受講生を募集
　社会人向けのコースで、法学部の学
生と一緒に講義やゼミを受講します。4
月～来年3月、北九州市立大学北方キャ
ンパス（小倉南区北方四丁目）で。入門
コース（基礎編・演習編）と総合コース
（基礎編・演習編）あり。◎3月31日現在
で18歳以上。☆各コース各編若干名。
＄入門コース各編9万4800円、総合コ
ース各編18万9600円。2月13日㈯・20
日㈯の14～15時30分に説明会あり。＃

3月4日まで。詳細は同大学地域連携課
☎964・4194へ。

「こいのぼり」の寄付に協力を
　4～5月上旬、小倉南区紫川（桜橋付
近）に飾る「こいのぼり」を集めています。
家庭で不要になった「こいのぼり」があ
りましたら寄付をお願いします。引き渡
しについての詳細は長行市民センター
☎452・3651へ。＊小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・1037。

グリーンパークでの 
「思い出の1枚」写真を募集
　来年4月で開園30周年を迎えるのを
記念して、グリーンパークで撮影した思
い出に残る写真を募集します。写真と一

募集

緒にコメントが必要。募集は平成3年
（1991年）～令和3年（2021年）の間にグ
リーンパーク内で撮影した写真。作品は
ホームページに掲載予定。＃令和3年12
月31日まで。詳細はグリーンパーク☎
741・5545へ。グリーンパークのホーム
ページでもご覧になれます。

働き方改革に取り組む企業
を募集
　自社の働き方を見直し、課題解決に取
り組む宣言をする企業を募集していま
す。宣言をした企業には、取組内容に応
じた支援機関や助成金などを紹介する
ほか、特典として福岡県の入札参加資
格審査の加点対象となります。◎市内
に事業所がある企業。＃随時。詳細は北
九州労働者支援事務所☎967・3945へ。
＊産業経済局雇用政策課☎582・2419。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、2月17日㈬～20日㈯・22日㈪・24日
㈬～26日㈮・28日㈰・3月1日㈪・2日㈫。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八王
寺町、☎652・4001）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ

❶山歩きを楽しもう　3月21日㈰9時、
皿倉山ケーブルカー山麓駅に集合。15
時、同所で解散。◎小学生以下は保護者
の参加が必要。☆先着30人。＄1000円。
❷パドルテニス教室　いずれも4月～
来年3月（※は10月まで）のおおむね毎
週1回（全31～52回）。 ▼城山体育館（八
幡西区屋敷二丁目）＝月曜日の昼の部
（12～16時）と夜の部（17～21時）、※土
曜日の部（17～21時）　 ▼黒崎体育館
（八幡西区藤田四丁目）＝火曜日の部・
金曜日の部（いずれも9～12時）、木曜日
の部（12～16時）　 ▼的場池体育館（八
幡西区的場町）＝水曜日19～21時。❷の
♦☆先着各施設各部30人。＄月額
1500円。
❸インディアカ教室　いずれも4月～来
年3月のおおむね毎週1回（全36～48

スポーツ

回）　 ▼若松体育館（若松区古前一丁
目）＝月曜日　 ▼三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）＝火曜日　 ▼浅生スポ
ーツセンター（戸畑区浅生二丁目）＝火
曜日。❸の♦18時30分～21時。☆先
着各施設20人。＄月額800円～1000円。
　♦＃2月18日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

ライジングゼファーフクオカ
公式戦に親子を招待
　プロバスケットボールB2リーグ公式戦
「ライジングゼファーフクオカ 対 西宮ス
トークス戦」の観戦に親子を招待します。
3月13日㈯15時と14日㈰14時から、総
合体育館（八幡東区八王寺町）で。◎中
学生以下と保護者（1組5人以内。保護者
は2人まで）。子どもの人数を上回る保
護者の参加は不可。☆各日150人。＃往
復はがき（1組だけ）に基本事項を書い
て2月24日までに〒803 -8501市民文化
スポーツ局スポーツ振興課（☎582・
2395）へ。￡も可。

市議会審議を中継
　市議会2月定例会をケーブルテレビ
（11チャンネル）とインターネットで中継
します。中継は2月下旬～3月下旬。予算
特別委員会（市長質疑）の中継もインタ
ーネットで3月下旬に行います。インタ
ーネット中継の視聴は市のホームページ
（下記を読み取り）からどうぞ。♥市議会
事務局総務課☎582・2622へ。

お知らせ

特定不妊治療費の助成制度の拡充について
　本市では、出産を希望する世帯を広く支援するため、不妊治療のうち、体外受精および
顕微授精（特定不妊治療）について、費用の一部を助成しています。
　令和3年1月1日以降に終了した治療を対象に、助成内容が以下のとおり改正されました。
①所得制限（730万円）：撤廃
②助成額：1回30万円。ただし、凍結胚移植（採卵を伴わないもの）および採卵したが卵が
得られない等のため中止したものについては、1回10万円。
③助成回数：1子ごと6回まで（40歳以上42歳以下は3回まで）
　申請手続など、詳細については、各区役所健康相談コーナーにお問い合わせください。

＊子ども家庭局子育て支援課☎582・2410

相談窓口
♥各区役所健康相談コーナー

●門司区……………………☎331・1888
●小倉北区 …………………☎582・3440
●小倉南区 …………………☎951・4125
●若松区……………………☎761・5327
●八幡東区 …………………☎671・6881
●八幡西区 …………………☎642・1444
●戸畑区……………………☎871・2331


