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日ごろから防災意識を高め、万一の災害に備えましょう

　家族構成にあわせた生活必需品を3日分(できれば1週間程度)準備
しておきましょう。また、電気・水道・ガスなどライフラインの停滞に
備え、簡易トイレやガスコンロなどの備蓄もしましょう。非常持ち出
し袋は、両手が使えるリュックサックがおすすめです。

　東日本大震災における火災のうち、過半数が電気関係の出火でし
た。対策には、感震ブレーカーが効果的です。感震ブレーカーは、一定
以上の地震を感知すると自動的にブレーカーを落として電気を止め
るものです。分電盤に設置するものやコンセントに設置するものな
どがあります。

　市では公式SNS※をはじめ、メールやアプリでも防災情報を発信し
ています。事前に登録しておきましょう。

丹田 智美 課長(保健師)
保健福祉局地域福祉推進課

　

釜
石
市
で
は
本
市
が
派
遣
す
る
保
健

師
チ
ー
ム
の
第
一
陣
と
し
て
、被
災
直
後

の
数
日
間
、避
難
所
の
環
境
整
備
や
感

染
予
防
、被
災
さ
れ
た
人
の
心
と
体
の

健
康
相
談
に
取
り
組
み
ま
し
た
。こ
の

貴
重
な
体
験
を
日
常
業
務
に
生
か
そ
う

と
、健
康
相
談
や
健
康
教
育
な
ど
市
民

の
皆
さ
ん
に
話
を
す
る
機
会
で
、災
害

　

釜
石
市
内
中
心
部
で
米
穀
店
を
営

ん
で
い
ま
し
た
が
、東
日
本
大
震
災
で

は
、津
波
で
店
舗
も
家
も
流
さ
れ
る
な

ど
、大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。夫

と
息
子
は
消
防
団
員
で
、地
震
発
生
後

は
自
分
が
逃
げ
る
前
に
、水
門
を
締
め

る
な
ど
の
安
全
確
認
に
奔
走
。私
も
地

域
の
民
生
委
員
で
し
た
の
で
、独
り
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
の
避
難
誘
導
を
し

な
が
ら
避
難
場
所
に
急
ぎ
ま
し
た
。

　

釜
石
市
を
含
む
三
陸
海
岸
一
帯
に

は
、こ
れ
ま
で
も
何
度
か
津
波
に
襲
わ

れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、昭
和
8
年

（
1
9
3
3
年
）の
昭
和
三
陸
津
波
が

起
き
た
3
月
3
日
に
は
毎
年
、避
難

訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た「
津

波
が
来
た
ら
高
台
に
逃
げ
る
」な
ど
、

万
一
に
備
え
る
格
言
が
日
常
会
話
の

中
に
も
出
て
き
ま
す
。地
震
発
生
当

日
も
、日
ご
ろ
か
ら
家
族
で
確
認
し

て
い
た
高
台
の
避
難
場
所
に
、家
族
全

員
が
避
難
で
き
ま
し
た
。災
害
は
い
つ

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。被
災
体
験

を
通
じ
、日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
の
大
切

さ
を
、あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

万
一
の
災
害
に
備
え
て
、日
常
の
健
康
管
理
と

「
頼
り
合
え
る
ご
近
所
さ
ん
」を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

に
備
え
て
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
健
康
状

態
を
し
っ
か
り
把
握
・
管
理
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
よ
と
、こ
れ
ま
で
に
も
増

し
て
強
く
伝
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、東
日
本
大
震
災
だ
け
で
な
く
、

平
成
16
年（
2
0
0
4
年
）の
新
潟
県
中

越
地
震
の
避
難
所
支
援
活
動
に
も
参
加

し
ま
し
た
。そ
う
し
た
経
験
を
通
し
て
感

じ
る
の
は
、隣
近
所
の
つ
な
が
り
が
強

い
地
域
ほ
ど
、元
の
生
活
に
戻
る
の
が

早
い
と
い
う
こ
と
。常
備
薬
な
ど
万
一に

備
え
た
防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備
も
、も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、近
所
に
声
を
掛
け
合
っ

て
避
難
す
る
な
ど
、い
ざ
と
い
う
時
に
助

け
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
も

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

明松 誠一郎 主査(土木職員)
危機管理室危機管理課

　

私
は
今
年
春
ま
で
の
4
年
間
、釜
石

市
中
心
部
の
宅
地
造
成
事
業
と
イ
ン
フ

ラ
整
備
工
事
に
携
わ
り
ま
し
た
。赴
任

当
初
は
未
舗
装
の
道
路
か
ら
土
埃
が
舞

う
状
態
で
し
た
の
で
、き
れ
い
に
整
備
さ

れ
た
現
在
の
街
の
様
子
を
見
る
と
、少

し
は
お
役
に
立
て
た
の
か
な
と
、感
じ

ま
す
ね
。担
当
し
た
工
事
に
は
、さ
ま
ざ

▲現在、釜石市で居酒屋を経営する
　佐野 修二さん・牧子さんご夫妻 

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」は
禁
物
。

積
極
的
に
防
災
意
識
を
高
め
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

ま
な
要
因
で
計
画
通
り
に
進
ま
な
い
部

分
も
あ
り
ま
し
た
が
、釜
石
の
皆
さ
ん

は
我
慢
強
く
待
っ
て
い
て
く
れ
て
、も
っ

と
頑
張
ら
な
け
れ
ば
！
と
、意
欲
が
湧

き
ま
し
た
。

　

ま
た
過
去
に
何
度
も
津
波
を
経
験
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、釜
石
の
皆
さ
ん

は
防
災
意
識
が
高
く
、避
難
訓
練
に
も

真
剣
に
参
加
し
て
い
ま
す
。本
市
で
も
避

難
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、つ
い

「
自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
思
い
が
ち

に
な
り
ま
す
。今
後
は
、釜
石
の
皆
さ
ん

の
よ
う
に
日
ご
ろ
か
ら
、防
災
意
識
を

高
め
る
姿
勢
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

被
災
体
験
を
通
じ
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
の
大
切

さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

10年目を迎えた釜石市への復興支援活動
釜石市の復興を支えた北九州市職員と、釜石市民の言葉から防災を考える釜石市の復興を支えた北九州市職員と、釜石市民の言葉から防災を考える

釜
石
市
民
佐
野 

牧
子
さ
ん

地震の揺れに備えて家具の固定
など家屋を強化する

情報の収集方法を事前に確認する

非常持ち出し袋と備蓄品を準備する

地震による電気火災に備える

「ハザードン」
防災アプリ

　Ａｎｄｒｏｉｄ用　 　iOS用　

もらって安心災害情報配信サービス
(北九州市)

e-kitakyushu@xpressmail.jp　へ空メールを送信し事前登録してください。

避難情報や気象注意報・警報、地震情報、竜巻注意
情報などをメールで配信します。

❶割れるもの　

❷飛び出すもの

❸倒れるもの
※登録された利用者同士が交流できるインターネット上の会員制サービス

アプリ登録を！ダウンロードはコチラ！
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すべり止めやストッパー、つっぱり棒・
金具などで固定する。
家具の配置を考える。

ガラス飛散防止フィルムを貼る。

食器棚の扉などは、飛び出しを防ぐ
留め具を付ける。

❶

❷

❸

❸

つ
ち
ぼ
こ
り


