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情報ステーション
令和3年3月15日▪8

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

リフレッシュパーク豊浦
「春の花まつり」

　約50万本の菜の花をはじめ、
チューリップ、サクラなどを鑑
賞できます。3月27日㈯～4月
4日㈰。3月27・28日㈰の10
～15時はフリーマーケットの
開催や飲食物の販売などあり。
＄入園料が必要。♥リフレッシ
ュパーク豊浦（下関市豊浦町、
☎〈083〉772・4000）へ。

❶ピカピカバッジ作り　3月21日㈰13
～15時30分。＄150円。
❷オリジナルネームプレート作り　3
月31日㈬13～15時30分。＄520円～
1200円。

❸赤ちゃんとママのふれあい体操　
母親の産後のケアや赤ちゃんのリンパ
マッサージ。4月8日㈭13時30分～14
時30分。◎過去に当講座に参加したこ
とのない、首が据わった生後3～12カ
月の乳児と保護者。☆先着15組。
❹たのしい親子体操　ダンスや遊具
を使った運動など。4月16日㈮13時30
分～14時30分。◎2歳以上の未就学児
と保護者。☆先着15組。
　♦＃❸❹は必要。電話で❸は3月
25日、❹は26日から同施設へ。

小児外科医 ありま先生の子育て相談
　3月20日㈷15時30分～16時30分。
◎未就学児と保護者。
ママと赤ちゃんのにこにこタイム　保
育士による手遊びなど。3月24日㈬11
時30分～45分。◎2歳以下の乳幼児と
保護者（兄弟・姉妹の同伴も可）。
　♦＄コーナー入場料が必要。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡3月
17日、4月7・21日

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝日の利用は事前予約制（当面の
間）　♡第1・3火曜日

施設の催し
北九州パレスの講座

❶ステンドグラス講座　トレーを作りま
す。4月10日㈯10～12時30分。☆先着
12人。＄4500円。
❷親子リトミック＆楽器も習えるリトミ
ック講座　 ▼親子リトミック＝4月13日
～8月24日の毎月第2・4火曜日（全10
回）10～11時。◎立って歩ける1～3歳の
幼児と保護者　 ▼楽器も習えるリトミッ
ク＝4月15日～7月1日の毎月3回木曜日
（全10回）15時30分～16時30分。◎3～
5歳の幼児と保護者。❷の♦☆先着各
15組。＄1組6000円（別に教材費が必要）。
❸ハーバリウム講座　花を専用のオイ
ルに浸したものを作ります。 ▼初級コー
ス＝4月16日㈮。＄3000円　 ▼ 中級コ
ース＝4月23日㈮。＄4000円　 ▼ 上級
コース＝4月29日㈷。＄6000円。❸の
♦10～12時。☆先着各コース20人。
　♦＃電話で3月17日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

リフレッシュ講座
　▶ブリザーブドフラワーなどを使った
フラワーアレンジメント＝4月21日㈬。◎
ひとり親家庭の親か寡婦。＄材料費
1000円が必要　▶リンパヨガ＝リンパ
マッサージを取り入れたヨガやエクササ
イズ。5月13～27日の毎週木曜日（全３
回）。◎ひとり親家庭の母親か寡婦。
♦18時20分～20時20分、母子・父子
福祉センターで。☆各10人。託児（無料）
は♥を。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と託児希望者は子どもの名前と年齢を
書いて3月25日までに同施設（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。

▲ブリザーブドフラワーを使った
　フラワーアレンジメント

マイテク・センターの講座
基礎から始めるワードとエクセル　4月
23日～6月25日のおおむね毎週火・金
曜日（全16回）19～21時。☆先着20人。
＄3万8000円。1ソフトだけの受講も可
（＄1万9000円）。

フォトショップ・イラストレーター基礎　
5月9日～9月12日のおおむね毎週日曜日
（全16回）13時30分～16時30分。☆先
着20人。＄6万4800円。1ソフトだけの
受講も可（＄3万2400円）。
AutoCAD基礎　5月9日～8月29日の
おおむね毎週日曜日（全16回）13時30
分～16時30分。☆先着20人。＄4万
9800円。
　♦◎マウス・キーボード操作ができ
る人。＃電話で3月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

介護予防運動教室
　▶ひまわり太

タ イ チ ー

極拳＝介護予防に役立
つ動きを取り入れた本市オリジナルの
介護予防太極拳。5月14日～6月4日の
毎週金曜日（全4回）14～16時、若松中
央市民センター（若松区浜町一丁目）で　
▶きたきゅう体操＝転倒予防などに役
立つ運動。5月25日㈫・6月1日㈫・15日
㈫（全3回）10～12時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。♦

◎65歳以上で運動を行うのに健康上問
題のない人。☆各15人。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて3月30日
までに認知症支援・介護予防センター
（〒802 -8560小倉北区馬借一丁目7 -1、
☎522・8765）へ。

マンション管理基礎セミナー
　テーマは「マンションライフサイクル
シミュレーション」など。3月27日㈯13時
30分～17時、AIMビル3階（小倉駅北
側）で。☆50人。＃3月26日までに福岡
県マンション管理組合連合会☎922・
4877へ。＊建築都市局住宅計画課☎
582・2592。

青少年施設の 
クラブ員を募集

❶少年自然の家・青年の家　テント泊

講演会

募集

や野外調理などの自然体験など。年5回
程度。 ▼かぐめよし自然少年団＝かぐめ
よし少年自然の家（〒803 -0267小倉南
区大字頂吉451 -1、☎451・3111）で。☆

10人程度　 ▼玄海わんぱく自然塾＝玄
海青年の家（〒808 -0121若松区大字竹
並126 -2、☎741・2801）で。☆24人程
度　 ▼もじアドベンチャークラブ＝もじ
少年自然の家（〒801 -0812門司区大字
喜多久784 -1、☎341・1128）で。☆5人
程度。❶の♦◎新小学4年～新中学3
年生。＄食事代などが必要。＃はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて3月29日（玄
海わんぱく自然塾は31日、もじアドベン
チャークラブは4月1日）までに各施設へ。
❷児童文化科学館（〒805 -0068八幡東
区桃園三丁目1 -5、☎671・4566）　 ▼

科学クラブ＝5～11月（全7回）14～16時。
＄4000円　 ▼天文クラブ＝5～12月（全
8回）14～16時。夜間観望会もあり。＄

4000円　 ▼少年少女発明クラブ＝5～8
月（全14回）13時30分～16時。＄4000
円　 ▼※プラネタリウムクラブ＝9～12
月（全9回）の9時30分～11時30分か13
時30分～15時30分。＄1000円。❷の
♦日程の詳細は♥を。◎新小学4年～
新中学3年生。☆各12人。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項と第2希望まで
（※は第1希望だけ）を書いて4月30日
（※は8月19日）までに同館へ。

北九州市立大学の科目等 
履修生を募集
　学部・大学院の授業科目を履修し単
位を取得できます。 ▼学部科目＝◎高
校卒業程度の学力がある人　 ▼大学院
科目＝◎大学卒業程度の学力がある人。
♦授業期間などは♥を。＄1単位1万
4800円。＃4月1～8日。募集要項は3月
16日から北九州市立大学のホームペー
ジでご覧になれます。詳細は北九州市
立大学北方キャンパス学術振興課（小
倉南区北方四丁目、☎964・4036）と同
大学ひびきのキャンパス学務課（若松区
ひびきの、☎695・3330）へ。

KitaQひまわり会の 
メンバーを募集
　本市にゆかりのある首都圏在住の大
学生・社会人で構成される「KitaQひま
わり会」のメンバーを募集します。活動
は、東京都での本市のPRイベントの企
画運営、交流会など。◎今春に上京する
人など。♥企画調整局東京事務所☎
〈03〉6213・0093へ。

北九州市職員（上級）採用試験（4月先行実施枠）
行政ⅠC【プレゼン】　☆10人程度。
土木ⅠC【プレゼン】　☆若干名。
建築ⅠC【プレゼン】　☆若干名。
　♦ ◎平成3年4月2日～平成12年4月1日に生
まれた人。受付期間は3月29日㈪まで。

　＃￡で。第1次試験として4月10日㈯～18日㈰
にSPI3（教養試験）を、また5月9日㈰
に筆記試験（SPI3通過者だけ）を実
施。試験案内は北九州市職員募集
ホームページ（右記を読み取り）で
ご覧になれるほか各区役所総務企
画課・出張所などで配布中。

♥人事委員会行政委員会事務局任用課
☎582・3041

▲北九州市
　職員募集
　ホームページ


