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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　水の水圧、抵抗、浮力を利用して、
腰痛の改善・予防をしていきます。４
月～令和4年3月のおおむね毎週水曜
日と金曜日（各全48回）14時30分～
15時30分、グローバルマーケットアク
アパーク桃園（桃園三丁目）で。対象
は18歳以上。先着各10人。参加費月
額4200円。週2回の参加も可（月額
5500円）。別に保険代1850円（65歳
以上は1200円）が必要。＃電話で３月
17日から桃園スポーツ施設管理事務
所☎671・3503へ。

　ツボの存在する経絡を意識したス
トレッチで気血を良くし心身ともに整
えます。４月13日～６月22日のおおむ
ね毎週火曜日（全10回）11～12時、本
城陸上競技場（八幡西区御開四丁目）
で。対象は18歳以上。定員20人。参加
費5000円。＃往復はがき（２人まで）
に基本事項を書いて３月25日までに
本城体育施設管理事務所（〒807-
0806八幡西区御開四丁目16-１、☎
692・0886）へ。

　４月15日～５月20日のおおむね毎
週木曜日（全5回）10～12時、山田地
域交流センターで。対象は18歳以上。
定員7人。材料費3500円。＃往復はが
き（１人だけ）に基本事項を書いて３月
26日までに同施設（〒803-0861小倉
北区篠崎五丁目９-1、☎581･4159）
へ。

　4月19日～6月28日のおおむね毎

腰痛改善ウォーキング教室
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家庭料理入門講座

ストレッチ＆リズムダンス
教室（前期）

週月曜日（全10回）、八幡東体育館（中
央 三 丁 目）で。1部（9～11時）と2部

（11～13時）あり。対象は健康管理が
できる40歳以上。定員各部50人。参
加 費5500円。＃往 復はがき（1人だ
け）に基本事項と希望の部（1部・2部・
どちらでも可）を書いて3月28日まで
に同施設（〒805-0019八幡東区中央
三丁目9-6、☎662・9000）へ。

　妊娠中の栄養と歯の健康の話、妊
婦体操などを行います。4月23日㈮13
時10分～15時30分、八幡東区役所東
別館で。対象は妊婦。母子健康手帳が
必要。先着6組。＃3月22日から八幡
東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

　八幡東区役所では区民の健康意識
の向上を目指して、毎年キャッチコ
ピーを募集しています。テーマは『健
康寿命2歳延伸！』各地区から個性豊
かな応募があり、祝町地区の『ふれ
あって　地域で目指そう　“健康長
寿”』が最優秀賞に決定しました。この
キャッチコピーは、令和3年度の健康
づくり事業に活用されます。ご協力あ
りがとうございました。♥八幡東区役
所保健福祉課☎671・6881へ。

マタニティクラス1課

健康づくりキャッチコピーが
決定！

 
 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課☎661・0039 681・0314編集 © ’76, ’19 SANRIO   APPR. NO.G601807

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

令和3年
2021153/

　いずれも5月16日㈰、東田大通り公園（中央区商店街側）で出発式。受け
付けは出発式の40分前から。同公園にゴール。▶皿倉八景満喫コース（21
㎞）=8時30分出発式。先着500人　▶河内水辺の深呼吸コース（12㎞）=9
時30分出発式。先着400人　▶地域発見！ やまさか枝光うまいもんコース

（8㎞）=10時30分出発式。先着400人　▶地域発見！ 中央町丸ごとグル巡り
コース（4㎞）=11時30分出発式。
先着400人。♦小学生以下は
保護者の参加が必要。参加費中
学生以上500円。＃4月5日から
皿倉山健康ウオーク実行委員会
事務局（八幡東区役所総務企画
課内）☎681・0387へ。

皿倉山健康ウオーク

「中央町地区まちづくりプラン」の手交式が行われました
　「中央町地区まちづくりプラン（提言書）」は、地
域住民が主体となって、中央町地区の30年後に
目指す具体的な将来像について取りまとめたプ
ランです。
　2月9日に行われた手交式では、本プラン検討
委員会の畠中会長より今永副市長に提言書が手
渡されました。畠中会長からは「公共施設の整備
については地域と対話を重ね検討を進めていただきた
い」、今永副市長からは「プランの策定に対し敬意を表す
る。プランを活用し、地域と協働しながら、よりよいまちづくりに努めたい」との
発言がありました。♥八幡東区役所まちづくり整備課☎671・0804へ。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

元気で長生き食卓相談 65歳以上 無料 4人 ３月23日㈫ 10、11、13、14時
（各１人） 八幡東区役所東別館 3月19日まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後6カ月まで
の乳児と保護者 無料 先着

10組 4月7日㈬ 13時15分～
15時 八幡東区役所東別館 3月17日から

食生活相談 おおむね64歳以下 無料 4人 ４月８日㈭ 10、11、13、14時
（各1人） 八幡東区役所東別館４月５日まで

健康だより 健康長寿　しゃべって笑って
のびのびと

八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

申し込み・
問い合わせ先

▲提言書を手渡す
　畠中会長（右）

八幡東区人口 6万4613人、世帯数3万696世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


