
申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

安全・安心総合相談ダイヤル
　日常生活の安全・安心に関する相談
に応じます。毎週月～金曜日（祝・休日、
年末年始は除く）9～16時。専用電話は
☎♯7374か☎582・2428。＄相談無料。
♥市民文化スポーツ局安全・安心相談
センター☎582・2427へ。

外国人の生活全般に 
関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大21言語で対応します。詳
細は♥を。いずれも4月の毎週月～金曜
日（祝日を除く）。▶ワンストップインフォ
メーションセンター黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ3階、☎080・6445・2606）＝9
時30分～16時　▶同小倉（小倉北区役
所2階、☎080・5278・8404）＝9時30分
～12時、13～16時。♦＄相談無料。♥

北九州国際交流協会☎643・5931へ。

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。 ▼若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝4月17日㈯　 ▼若者ワ
ークプラザ北九州（小倉駅北側、AIMビ
ル2階）＝4月21日㈬。♦10～17時。＃

相談日の前日までに福岡県社会保険労
務士会北九州支部☎663・5356へ。＊

産業経済局雇用政策課☎582・2419。

栄養ラボ  
食に関する無料相談
　栄養や口

こうくう

腔の相談に管理栄養士と歯
科衛生士が応じます。4月22日㈭13時
30分～15時30分、総合保健福祉センタ
ー2階（小倉北区馬借一丁目）で。管理栄
養士によるミニ講話「お菓子や加工食品
に含まれる塩と調味料・減塩食品の紹
介」（14～14時30分）もあり。◎おおむね
65歳以上。☆先着20人。＃4月19日から
認知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。4月24日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター

相談

「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。
◎社会生活を営むのが困難な、おおむ
ね15～39歳の人の家族。☆先着8組。＃

4月17日から同センター☎882・0188へ。

終活無料相談コーナー
　葬儀や遺言などに関する相談に終活
カウンセラーが応じます。4月28日㈬・5
月19日㈬の13～16時、ウェルとばた7階
（戸畑駅前）で。☆先着各日3人。＃4月
19日から北九州市社会福祉協議会☎
882・4425へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。5月7日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費などの法律に関する相談に弁
護士が応じます。5月12日㈬14～16時と
26日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎
ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各日4
人。＃4月30日9時30分から同センター
☎871・3224へ。

鹿児島本線・筑豊本線開通
130周年・企画展
　鉄道開通とその後の変遷の写真展。5
月23日㈰（5月12日は休館）までの9～
17時（入館は16時30分まで）、九州鉄道
記念館（門司港レトロ地区、☎322・
1006）で。＄入館料が必要。

門司麦酒煉瓦館の催し
門司煉

れ ん が

瓦マルクト　手作り雑貨・食品
の販売など。4月22日㈭～24日㈯の10時
（22日は11時）～17時（24日は15時30分
まで）。
ゆるりら〜至福のひととき　食品・雑
貨の販売など。5月1日㈯・2日㈰の10～
16時。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

ベッコウトンボクイズラリー
　参加者に賞品を進呈（限定各日11個）。
4月24日㈯～5月5日㈷（27日は休園）の
9～17時（入園は16時30分まで）、響灘
ビオトープ（若松区響町一丁目、☎751・
2023）で。

お出かけ

香川大介展覧会 
「海峡わたる森」
　画家・香川大介さんによる細密画や
立体作品。公開制作もあり。4月24日㈯
～5月9日㈰の10～17時（5月9日は15時
まで）、関門海峡ミュージアム（門司港レ
トロ地区）で。＄駐車場は有料。♥同施
設☎331・6700へ。

ダンボールでエコベコづくり
　ダンボールを使って干支の丑

うし

を作り
ます。4月24日㈯13時30分～15時30分、
エコタウンセンター（若松区向洋町）で。
☆先着10人。＃4月19日から同施設☎
752・2881へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し

❶さわやか健康清掃登山　4月25日㈰
10時、皿倉山ケーブルカー山麓駅に集
合。12時、皿倉山ビジターセンター（皿
倉山ケーブルカー山上駅付近）で解散。
雨天中止。
❷植物観察会　5月9日㈰9時30分、皿
倉山ケーブルカー山麓駅に集合。15時、
皿倉山ビジターセンターで解散。◎先
着30人。＄500円。
❸森のカルチャー教室「野草料理を作
ろう」　5月13日㈭10時15分～15時30
分、皿倉山ビジターセンターで。☆先着
20人。＄1000円。
　♦＃❷❸は必要。4月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

平尾台自然の郷の催し
写真教室　4月28日～9月29日の毎月
最終水曜日（全6回）9～15時。☆先着7
人。＄1万2000円。
ハーブ教室「ローズマリーのガーリック
ポークソテー」　5月14日㈮10時30分
～12時。☆先着15人。＄1600円。
　♦＃電話で4月17日から平尾台自
然の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎
452・2715）へ。

門司港さんぽスタンプラリー
　4月29日～5月30日の毎週土・日曜日、
祝日10～16時、門司港レトロ地区一帯
で。スタンプを集めた人にプレゼントを
進呈。♥門司港レトロ総合インフォメー
ション☎321・4151へ。

総合農事センターの催し
徳樹会展示会　小品盆栽など約100鉢。
4月30日㈮～5月2日㈰の9時（4月30日
は12時）～16時（5月2日は15時まで）。
春季展示会　盆栽など約15点。5月1日
㈯・2日㈰の9～16時。

　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

文学館の催し
❶光草書道展 北欧の神話と童話　北
欧の神話と童話をテーマとした書作品
の展示。5月1日㈯～9日㈰（5月6日は休
館）の9時30分～18時（入館は17時30分
まで）。
❷特別講演「北欧の神話と童話」　講師
は翻訳者・富原まさ江さん。5月3日㈷
13～14時30分。☆先着60人。
　♦＃❷は必要。電話で4月17日から
文学館（小倉北区城内、☎571・1505）へ。

ワークショップ 
「マイせっけんを作ろう」
　5月2日㈰。午前の部（10～11時30分）
と午後の部（14～15時30分）あり。◎小
学生以上（小学3年生以下は保護者の参
加が必要）。☆先着各部10人。＄1人500
円（別に入館料が必要）。Βあり。＃電話
で4月17日から小倉城庭園（小倉北区城
内、☎582・2747）へ。聴覚障害者は
🅵562・5265も可。

白野江植物公園の催し
❶スタッフガイド公園さんぽ「ハンカチ
ノキと春の花木」　5月2日㈰11～12時。
小雨決行。
❷ナチュラルライフ講座「基本の精油
で抗ウイルス対策」　5月6日㈭11～12
時30分。☆先着10人。＄教材費1000円。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で4月17日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。
■5月4日㈷、5日㈷は無料で入園できま
す（駐車場は有料）。

木屋瀬芸術祭
　コンサートや筑前各地の伝承盆踊り
など。5月3日㈷～5日㈷。時間や料金な
ど詳細は♥を。♥長崎街道木屋瀬宿記
念館（八幡西区木屋瀬三丁目、☎619・
1149）へ。

皿倉山の催し
❶皿倉山GWスペシャルライブ　5月3
日㈷～5日㈷の19～20時、皿倉山頂展
望ラウンジ（八幡東区）で。荒天中止。
❷皿倉観望会「月と春の星座たち」　天
体観測など。5月22日㈯19～20時30分、
皿倉フォトギャラリー（スロープカー展
望台駅横）で。☆30人。
　♦＃❷は必要。5月13日までに皿倉
登山鉄道☎671・4761へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。


