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情報ステーション
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市民ギャラリーの催し　九州女流展　
5月11日㈫～16日㈰の9時30分～17時

（16日は16時30分まで）。

　 ▼玄友会書作展＝5月4日㈷～9日㈰
の10～17時（9日は16時まで）　 ▼押し
花個展＝5月7日㈮～9日の9時（7日は
12時）～17時30分（9日は16時まで）　

▼足立美秋個展＝5月10日㈪～16日㈰
の10時（10日は12時）～17時（16日は16
時まで）　 ▼星野水彩画教室作品展＝
5月11日㈫～16日の11～17時（16日は
16時まで）。

❶野外観察会「バードウイーク市民探
鳥会」　5月16日㈰9時30分、山田緑地
森の家前（小倉北区山田町）に集合。
12時、同所で解散。◎小学生以下は保
護者の参加が必要。＄15歳以上（中学
生は除く）100円。荒天中止。双眼鏡・
野鳥図鑑の貸し出しあり。
❷室内講座　いずれも6月5日㈯。▶
昆虫標本作製教室＝午前の部（10～12
時）と午後の部（14～16時）あり。☆各
部5組（1組4人まで）　▶※博物館のモ
ンスターたち＝14～15時。☆27人。❷
の♦◎小学生以上（小学生は保護者
同伴）。
　♦＃❷は必要。往復はがき（1組だ
け、※は4人まで）に基本事項を書いて
5月22日までに同施設へ。￡も可。

講習会「芝生でヨガ教室」　5月22日㈯
10時30分～11時30分。☆先着10人。
ローズとラベンダーのひんやりジェル
作り　5月27日㈭10～11時30分。☆先
着15人。＄500円。
　♦＄入園料が必要。＃電話で5月
3日から同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）
※4月27日㈫～5月9日㈰は無休

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071 八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）
※入館は事前予約制

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）※4月28日㈬～5月5
日㈷は無休。5月6日は休園

■おわびと訂正
　市政だより4月15日号 10ページ

「施設の催し」に掲載しました「グリ
ーンパーク」の休園日に誤りがあり
ました。「4月27日㈫」は休園日で、正
しくは「4月28日㈬〜5月5日㈷は無
休。5月6日は休園」です。おわびして
訂正します。

施設の催し
マイテク・センターの講座

第二種電気工事士・実技受験対策講座 
　6月10日～7月12日の毎週月・木曜日

（全10回）18～21時。☆先着50人。＄3
万7300円。
エクセル マクロ・VBA　6月10日～7
月19日の毎週月・木曜日（全12回）19～
21時。◎エクセルの基本操作ができる
人。☆先着20人。＄3万2400円。

調理師受験対策　7月14日～8月25日
のおおむね毎週水曜日（全6回）9時30
分～16時30分。☆先着40人。＄2万1800
円。
　♦＃電話で5月6日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

ジュニアのヨット体験教室
　6月13日㈰10～16時、新門司マリー
ナで。◎小・中学生（保護者同伴）。☆10
人。＄3000円。＃往復はがき（10人ま
で）に基本事項と保護者氏名、性別を書
い て5月30日 ま で に 同 施 設（〒800 -
0113門司区新門司北二丁目1、☎481・
6233）へ。

スクラップブッキング男子
　飾れる写真アルバムを作ります。6月
19日㈯、ムーブ（小倉北区大手町）で。午
前の部（10～12時）と午後の部（13～15
時）あり。◎男性。☆各部8人。＄参加費
800円。託児（有料）は♥を。＃5月24日
までに同施設☎288・6262へ。

介護予防教室
　▶きたきゅう体操編＝転倒予防など
に役立つ運動を中心に介護予防につい
て学びます。7月1～15日の毎週木曜日

（全3回）14～16時、レインボープラザ
（八幡東区中央二丁目）で　▶ひまわり
太
タ イ チ ー

極拳編＝介護予防に役立つ動きを取
り入れた市オリジナルの介護予防太極
拳を中心に介護予防について学びます。
7月6～27日の毎週火曜日（全4回）14～
16時、門司体育館（門司区高田一丁目）
で。♦◎65歳以上で運動を行うのに
健康上問題のない人。☆各編15人。＃

往復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて5月14日までに認知症支援・介護
予防センター（〒802 -8560小倉北区馬
借一丁目7 -1、☎522・8765）へ。

公開プログラム 
「市民美術大学特別講座」
　テーマは、「CCA北九州について」。6
月12日㈯14～16時、北九州芸術劇場

（リバーウォーク北九州6階）で。☆80人。

講演会

＄1000円。＃6月7日までに現代美術セ
ンターCCA北九州☎695・3691へ。

発達障害者支援のための 
初級セミナー

　講師は川崎医療福祉大学准教授・諏
訪利明さんほか。6月26日㈯・27日㈰

（全2回）の13時30分～16時30分、オン
ラインで。◎保護者や幼稚園・保育所・
学校・施設の職員など。☆150人。＃5月
20日までに発達障害者支援センターつ
ばさ☎922・5523へ。

公募型プロポーザル　 
開発事業者募集

　市が所有する門司港レトロ地区の分
譲地を活用し、宿泊機能を有する集客
施設の開発を行う民間事業者を募集し
ます。＃5月6日12時まで。募集要項は
港湾空港局計画課（門司区西海岸一丁
目）で配布中。市のホームページ（アドレ
スは表紙参照）でもご覧になれます。詳
細は同課☎321・5967へ。

まち美化キャンペーンの 
参加者を募集

　散乱ごみの収集など。 ▼門司区＝5月
29日㈯10～11時。集合は高田公園（大
里原町）　 ▼ 若松区＝5月30日㈰9時30
分～10時20分。集合は岩屋海水浴場た
かみ荘前（大字有毛）　 ▼ 戸畑区＝5月
30日10～11時。集合は夜宮公園多目的
広場（夜宮一・二丁目）　 ▼八幡東区＝5
月30日10～12時。集合は河内小学校グ
ラウンド（河内一丁目）　 ▼八幡西区金
山川周辺＝6月6日㈰9～11時（※は9時
50分～11時）。集合は則松金山川花の
ボランティア公園（大字則松、氏田橋横）、
八枝小学校（八枝四丁目）、中尾市民セ
ンター（三ケ森四丁目）、※八児小学校

（町上津役西四丁目）　 ▼ 小倉北区＝6
月6日10～11時。集合は勝山公園大芝
生広場（市役所南側）　 ▼ 小倉南区＝6
月6日10～11時。集合は紫川河畔公園
グラウンド（徳力新町一丁目）　 ▼八幡
西区黒崎周辺＝6月10日㈭10～10時40
分。集合は黒崎中央公園（黒崎一丁目）。
♦受け付けは開始時間の30分前から。
雨天かPM2.5や光化学スモッグに関す
る注意報などが発令された場合は中止。
参加者には軍手・タオルを配布。♥環境
局業務課☎582・2180へ。

ホタル飛
ひ し ょ う

翔調査員 
（ボランティア）を募集
　6月1日㈫か2日㈬の20～21時。☆先
着40人。＃5月6日から建設局水環境課
☎582・2491へ。

募集

みつばちフリマ出店者募集
　6月6日㈰10～16時、グリーンパーク

（若松区大字竹並）で。☆70区画（1区画
3m×2m）。＄1区画3500円。応募は2区
画まで。＃5月10日まで。詳細は、みつば
ちフリマ実行委員会事務局☎772・
3223へ。

自然海浜を守ろう 
クリーンアップ大作戦

　海岸のごみ拾いなどを行います。6月
6日㈰（雨天時は20日㈰）10時、もじ少年
自然の家（門司区大字喜多久）に集合。
12時、同所で解散。団体での参加は事前
に＃が必要。♥同施設☎341・1128へ。

キッズ体験教室
　レクリエーションスポーツなど。5月15
日～8月7日のおおむね隔週土曜日（全7
回）10～12時、三萩野体育館（小倉北区
三萩野三丁目）で。◎小学生。☆先着40
人。＄2500円。＃5月6日から北九州市
レクリエーション協会☎921・2801へ。

障害者のためのスポーツ教室
リズム運動教室　5月15日～来年2月
19日のおおむね毎月第1・3・5土曜日

（全22回）10～12時。◎障害のある4歳
～おおむね18歳。☆30人。
のびのびスポーツ教室　5月19日～来
年2月16日のおおむね毎月第1・3・5水
曜日（全21回）16～17時。◎障害のある
小学～高校生。☆10人。
初心者卓球教室　5月20日～来年2月
17日のおおむね毎月第1・3・5木曜日

（全21回）18時30分～19時30分。◎障害
のある小学生以上。☆10人。
　♦障害者スポーツセンター（小倉北
区三郎丸三丁目）で。＃5月10日までに
同施設☎922・0026、🅵922・0041へ。

シニア健康体操教室
　ストレッチや簡単なエアロビクスなど。
5月17日～7月19日の毎週月曜日（全10
回）10～11時30分、ミクニワールドスタ
ジアム北九州（小倉駅北側）で。◎60歳
以上。☆先着15人。＄5000円。＃5月4
日から同施設☎521・2020へ。

Zoomでオンライン健康体操
　筋力トレーニングやストレッチなど、
いすに座ったままでもできる体操です。
6月7日～9月6日の毎月第1月曜日（全4
回）13～14時30分、オンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で。◎障
害があり、Zoomの使用経験がある人。
☆5人。Wi-Fiに接続可能なパソコンか
スマートフォンかタブレット端末と、メー
ルアドレスが必要。＃5月28日までに西
部障害者福祉会館☎645・1300へ。聴
覚障害者は🅵645・1600も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

スポーツ


