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北九州電化開業60周年 
企画展

　蒸気機関車から電車への変遷や電化
開業式典など当時の様子を紹介します。
7月20日㈫まで（6月9日・7月14・15日
は休館）の9～17時（入館は16時30分ま
で）、九州鉄道記念館（門司港レトロ地区、
☎322・1006）で。＄入館料が必要。

自然体験サマーキャンプ
　野外炊飯や磯遊び、Eボート体験（10
人乗りのゴンドラ型カヌー）など。7月28
日㈬～30日㈮（2泊3日）、もじ少年自然
の家で。◎小学4～6年生。☆12人。＄

4500円。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と性別、生年月日、保護者氏名を書いて
6月15日までに、同施設（〒801 -0812門
司区大字喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

北九州国際音楽祭 
特別プログラム

❶まろさんのバイオリンが上手くなる
ひみつ　バイオリニスト・篠崎史紀さん
による指導。8日14日㈯14～16時。◎5
歳以上のバイオリン経験者。☆6人。
❷まるっとEnjoy! 響ホールで夏休み　
クラシックコンサート。8月15日㈰14～
16時。◎3歳以上。☆300人。＄110円。
　♦響ホール（八幡東区平野一丁目）
で。託児（有料）は♥を。＃はがき（❶は1
人だけ、❷は5人まで）に基本事項と❶
は演奏したい曲1曲を書いて、7月9日ま
でに北九州国際音楽祭事務局（〒805 -
0062八幡東区平野一丁目1 -1、☎663・
6567）へ。

リサイタルシリーズ  
小林沙羅［ソプラノ］

　9月4日㈯14～16時、響ホール（八幡
東区平野一丁目）で。◎小学生以上。＄

前売り（全席指定）一般3000円、25歳以
下2000円。当日は500円増し。前売り券
は6月3日から主要プレイガイドで発売。
託児（有料）は♥を。♥北九州市芸術文
化振興財団☎663・6661へ。

ⒸNIPPON COLUMBIA

求人情報の探し方講座
　▶若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒
崎駅西側、コムシティ2階、☎631・0020）
=6月8日㈫　▶若者ワークプラザ北九
州（小倉駅北側、AIMビル2階、☎531・
4510）=6月10日㈭。♦10時15分～12
時。◎おおむね40歳までの求職者・学
生。☆各12人。＃電話で各開催日の前
日までに各施設へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。6月17日㈭13
～15時、小倉南生涯学習センター（小倉
南区役所横）で。◎おおむね60歳以上。
☆先着40人。＃6月3日から北九州高齢
者能力活用センター☎881・6699へ。＊

高 年 齢 者 就 業 支 援センター☎882・
5400。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集

　期間は8～来年2月。募集は金属加工
技術科、機械CAD技術科、導入講習付
訓練科。◎求職者。☆各科10～25人。＄

教材費などは実費。託児（無料）は♥を。
ハローワークへの求職登録が必要。選
考日は7月13日㈫。＃6月1日～7月6日。
詳細はポリテクセンター福岡（八幡西区
穴生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

調理師試験
　10月30日㈯13時30分 ～15時30分。
＄6100円。＃6月4日まで。受験資格・会
場など詳細は保健所東部生活衛生課☎
522・8728、同西部生活衛生課☎642・
1818、各区役所健康相談コーナー（小
倉北・八幡西区は除く）へ。

仕事

周望学舎連携講座 
「健康づくり講座」
　北九州市立大学地域創生学群の教員
と学生が作成した、シニアの体力アップ
や健康維持のためのDVDを郵送します。
◎要支援・要介護認定を受けていない
おおむね60歳以上。☆30人。＄3000円。
発送日などの詳細は♥を。＃はがき（1人
まで）に基本事項を書いて6月22日まで
に同大学地域連携課（〒802 -8577小倉
南区北方四丁目2 -1、☎964・4194）へ。

手話入門 
「自己紹介してみよう! 」
　6月5日㈯13～15時、ウェルとばた6階

（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中
途失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

高年齢者就業支援センター
の講座

退職後の将来設計　6月13日㈰13～15
時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。◎お
おむね50歳以上。☆先着20人。
パソコン講座（ワード初級編）　6月21
日㈪・24日㈭（全2回）の13～16時、AIM
ビル6階（小倉駅北側）で。◎再就職活動
中の人（新卒は除く）。☆先着15人。＄テ
キスト代1320円が必要。
　♦＃6月3日から高年齢者就業支援
センター☎882・5400へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
❶普通救命講習　▶八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
＝6月14日㈪13時30分～16時30分　▶
※市民防災センター（小倉北区東港一
丁目）＝6月21日㈪9時30分～12時30分。
❷上級救命講習　6月18日㈮9～17時、
市民防災センターで。
　♦☆先着各日20人。＃❶は6月7日

（※は14日）9時、❷は6月11日9時から
消防局救急課☎582・3820へ。聴覚障
害者は🅵592・6898も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

西部障害者福祉会館の講座
❶脳が喜ぶ! 心が笑う! 臨床美術　6月

講座・教室
17日～10月21日の毎月第3木曜日（全5
回）13時30分～15時30分、西部障害者
福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）
で。◎障害のある人。☆8人。＄2500円。
❷熱中症予防であっつい夏を乗り切ろ
う! 　講師は薬剤師の岩田瑞希さんと
與那覇友理華さん。6月27日㈰13時30
分～15時30分、西部障害者福祉会館か
ビデオ会議システム「Zoom」によるオ
ンラインで。◎障害のある人や家族、支
援者。☆会場先着20人、オンライン先着
20人。Βは会場だけ。
❸植物を使った作品作り　▶季節の寄
せ植え＝7月3日㈯。＄1800円　▶押し
花アート＝壁掛けを作ります。8月7日㈯。
＄1000円　▶クラシックカーの多肉植
物植え＝クラシックカーの形の器に植え
ます。9月4日㈯。＄1000円。❸の♦13
時30分～15時30分、西部障害者福祉会
館で。◎障害のある人。☆各日8人。
　♦＃❷は6月3日から、❶は12日、❸
は25日までに西部障害者福祉会館☎
645・1300へ。聴 覚 障 害 者 は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

東部障害者福祉会館の講座
❶肢体障害者相談・交流会　6月19日
㈯13～15時、ウェルとばた6階（戸畑駅
前）で。◎肢体障害者と家族。☆先着10人。
❷視覚障害者のZoom研修会　6月27
日～7月18日の毎週日曜日（全4回）13
～15時、ウェルとばた6階で。◎視覚に
障害のある人。☆先着3人。
❸スイーツ教室　7月11日㈰10～12時、
ウェルとばた7階で。◎障害のある人。
☆6人。＄700円。エプロンなどが必要。
　♦＃❶❷は6月3日から、❸は25日
まで。詳細は東部障害者福祉会館☎
883・5550へ。❸ の 聴 覚 障 害 者 は
🅵883・5551も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

ひきこもり家族教室
　6月24日～来年1月27日のおおむね
毎月最終木曜日（全7回）14～16時、精
神保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター5階）で。◎

おおむね18歳以上の社会的ひきこもり
の人がいる家族。☆10家族。＃6月21日
までに精神保健福祉センター☎522・
8729へ。

住まいのリフォーム入門講座
　6月26日㈯14～16時、消費生活セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。☆

先着25人。悪質商法などの事例紹介
「消費者アドバイス」もあり。＃6月3日か
ら同センター☎871・0428へ。

「調理補助」技能講習
　衛生管理の基本や調理実習など。6月
29日 ㈫・30日 ㈬（全2回）の10～16時、
八幡東生涯学習センター（八幡東区平
野一丁目）で。◎60歳以上。☆10人。＃6
月18日まで。募集要項は北九州市シル
バー人材センターなどで配布中。詳細
は福岡県シルバー人材センター連合会
☎〈092〉292・1857へ。

介護予防啓発動画「マムちゃんのお達者ラジオ」
　新型コロナウイルス感染症の影響で、高齢者の外出などの機会が減り、体力や認知機能の低下が心
配される中、市では日々の元気な過ごし方を伝える動画を制作しま
した。俳優・タレントとして活躍している毒蝮三太夫さん
が、元気の秘訣を明るく前向きなメッセージで発信する
ほか、市の介護予防の取り組みも紹介しています。

♥保健福祉局介護保険課☎582・2771 ▲動画視聴
はコチラ！


