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1 2

3 4

5
6 11

すこやかハート北九州

新型コロナウイルス感染症と人権

新型コロナウイルス
ワクチンに関するお知らせ
行政の手続きをスマートフォンで!
「デジタル窓口」を開設  など

特集　

トピックス

情報ステーション
CITY OF KITAKYUSHU

156

北九州市
ホームページ

1388No.3

　心にゆとりがない時は、「特定の人だけが感染する」という
ような、偏った判断をしがちです。また、不安や緊張の中で、他
人を攻撃してしまいやすくなります。

　新型コロナウイルス感染症のまん延が続く中、残念ながら、感染者や濃厚接触者、医療・福祉関係者をはじめ、社会生活の維
持に必要な仕事をしている人たちなどが、いわれのない誹謗中傷、いじめや差別的な対応を受けている状況が見受けられます。
これらは、重大な人権侵害であり、決して許されることではありません。
　新型コロナウイルス感染症は、すべての人が当事者となる可能性があります。この困難を乗り越えるため、一人一人が人権へ
の配慮について考え、より良い未来につなげましょう。

　見えないウイルスに不安や恐れを感じ、遠ざけたいという
気持ちが、感染症に関わる人を不必要に避けるなど、差別的
な行動につながることがあります。

普段の何気ない行動、
偏見や差別になっていませんか？
普段の何気ない行動、
偏見や差別になっていませんか？

感染したのは、ちゃんと予防を
しなかったからで、本人が悪いと思う。

病院で働いている人は、感染しているかも
しれないので、近づかないで欲しいと思う。

新型コロナウイルス感染症と人権特 集

　感染予防は、非常に大切です。
　しかし、感染予防意識が行き過ぎると、上のイラストのような「決めつけ」や
「思い込み」につながり、ひいては偏見や差別を生むことがあります。
　また、不安や恐れを感じると、「自分のこと」しか考えられなくなりがちです。
　差別や偏見により、検査を避けたり、感染を隠そうとしたりする思いが働き、
感染拡大防止の行動を妨げてしまうことも考えられます。

感染予防の思いが、過剰な反応につながることも

正しい情報・知識をもって、「他人のこと」も
考えながら、冷静に行動することが大切です。

冷静な判断と思いやりをもって
接することが必要です。

職業による偏った見方をするのではなく、
社会を支えている皆さんを、
感謝の気持ちで応援しましょう。
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＊最終ページは人口データと若松区の情報



特集 2令和3年6月15日

　本市では、同和問題(部落差別)の解決に向けて、さまざまな啓発
事業を行っています。こうした事業への参加を通じて、市民一人一
人が人権尊重の精神を正しく身に付け、人権を尊重することが市民
の日常生活の中で当たり前の行動として自然に現すことができる
ような社会を、市民みんなで築いていきましょう。

　（目的）　
第一条 この法律は、現在もなお部落差別が存在するとともに、情 
　報化の進展に伴って部落差別に関する状況の変化が生じてい
　ることを踏まえ、全ての国民に基本的人権の享有を保障する日
　本国憲法の理念にのっとり、部落差別は許されないものである
　との認識の下にこれを解消することが重要な課題であることに
　鑑み、部落差別の解消に関し、基本理念を定め、並びに国及び
　地方公共団体の責務を明らかにするとともに、相談体制の充実
　等について定めることにより、 部落差別の解消を推進し、もって
　部落差別のない社会を実現することを目的とする。

　「同和問題（部落差別）」について考えるアニメを新たに制作し
ました。モモマルくんと森の仲間たちの関わりを通じて、「寝た子を
起こすな」という考えが、同和問題(部落差別)の解決の妨げにな
ることを描いています。
　アニメは人権推進センターのYouTubeチャンネルで視聴できる
ほか、地域交流センターでDVDの貸し出しも行っています。ぜひ
ご覧ください。

人権推進センターからのお知らせ人権推進センターからのお知らせ

人権啓発アニメーション
「モモマルくんと考えよう!2 知りたくない、
聞きたくないと思ってない?」

　同和問題とは、特定の地域の出身であることなどを理由に、結婚や就職などにおいて不当な扱いや差別的言動を受けるという、日本固有の
人権問題です。国民全体で解決すべき問題として多様な対策が行われ、一定の成果が上がってはいますが、差別的な事象は今なお後を絶ちま
せん。 近年では、インターネットの掲示板やSNSなどで差別を助長する悪質な書き込みが行われるなど、情報化の進展に伴って差別に関する状
況の変化が生じています。このような状況を踏まえ、平成28年12月、「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行されました。

この特集に関するお問い合わせ 人権推進センター人権文化推進課☎ 562・5010
＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

人権週間の標語・ポスターの募集 ♦◎15歳以上(中学生は除く)。自作、未発表のもの。作品は返却しませ
ん。入選作品の著作権は、北九州市に帰属し、市が行う啓発事業に使用し
ます。＃7月1日~8月31日。作品の裏(標語は、はがきか募集チラシ)に住所、
氏名、年齢(学生などは学校名と学年)、電話番号を書いて(標語の団体応募の
場合はそれぞれの作品の作者名を記載した上で、代表者の氏名、連絡先を明
記)人権推進センター人権文化推進課(〒803-0814小倉北区大手町11-4)
へ。標語だけはEメール(市のホームページから)でも応募できます。募集チラ
シは6月25日から各区役所総務企画課・出張所、 各市民センターで配布。

■応募は１人５点まで
■入選（１０点）、佳作（２５点）。賞品あり。

ギラヴァンツ北九州
人権啓発マッチ

ギラヴァンツ北九州
人権啓発マッチ

　サッカーJ2公式戦「ギラヴァンツ北九州 
対ジェフユナイテッド千葉」でのモモマルく
んのキックインセレモニーや選手による人
権メッセージの紹介など。6月26日(土)19 
時から、ミクニワールドスタジアム北九州
(小倉駅北側)で。＄入場料が必要。荒天中
止。来場者にモモマルくんのクリアファイル
を進呈(限定4000枚)。詳しくは♥を。　

■誰もが認められ、誰かとつながっているステキなまちを! 講師は楠橋地域交流センター・大庭館 
長。▶下富野(小倉北区下富野五丁目、☎521・3266)=7月9日(金)18~19時30分。

■幸せの人間関係～人権文化は対話から 講師は西南女学院大学教授・中島俊介さん。▶北方(小
倉南区北方三丁目、☎931・6594)=7月16日(金)14時30分~16時。

■人権教育の考え方・進め方-世代をつなぐバトンを求めて 講師は福岡県人権研究所事務長・
谷口研二さん。▶蜷田(小倉南区横代東町二丁目、☎961・0964)=7月16日19~21時。

■ちょっと心をかしてくれませんか 講師はヒューマンバンド「熱と光」代表・宮崎保さん。▶新門司
(門司区吉志新町二丁目、☎481・4599)=7月17日(土)10~12時。

■私にとっての人権問題~共に考えましょう 講師は福岡県人権研究所事務局研究員・峰司郎さ
ん。▶山田(小倉北区篠崎五丁目、☎581・4159)=7月17日10~12時。

■そんなの気にしない~同和問題の今 講師は前人権推進センター人権啓発指導員・小林廉さん。
▶木屋瀬(八幡西区野面一丁目、☎617・7980)=7月17日10~11時30分 ▶楠橋(八幡西区楠橋
西二丁目、☎617・0308)=7月31日(土)10~11時30分。 
■部落差別解消への取組と人権のまちづくり 講師は福岡県人権研究所理事・加藤陽一さん。
▶徳力(小倉南区徳力六丁目、☎961・0175)=7月17日14~15時30分。 

■私と同和問題とのかかわりを通して今思うこと 講師は山九人権啓発担当参与・原田憲正さん。
▶貴船(小倉北区東篠崎一丁目、☎921・5303)=7月27日(火)14~15時30分。

♥人権推進センター人権文化推進課　
☎562・5010　

■応募は１人１点まで 　■大きさはＢ３判の画用紙
■「人権週間」と「１２月４日～１０日」の文字を必ず記入
■最優秀賞（１点）、入選（１０点）など。賞品あり。

 福岡県同和問題啓発強調月間 

正しい知識を身に付け、人権文化のまちづくりを

標語

ポスター

北九州市人権の約束事運動
マスコットキャラクター
「モモマルくん」

7月は です 

地域交流センターの講演会

▲人権推進センター
　YouTubeチャンネル

部落差別の解消の推進に関する法律（抜粋）



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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新型コロナウイルスワクチンに関するお知らせ
　北九州市の新型コロナワクチンは安定的に供給されており、市民の皆さんのワクチン接種の予約枠を十
分に確保しています。
　現在、市では65歳以上の人にワクチンの接種券をお届けしています。接種を希望する人は、「接種券」入りの
封筒の中身をご確認の上、接種予約をお願いします。また、16~64歳の人については、準備が整い次第、接種券
を郵送します。
　最新情報は、市政だよりや市ホームページ、dボタン広報誌(KBCテレビ1チャンネル)などでお知らせします。

■受付時間:24時間

♥福岡県新型コロナウイルスワクチン
専用ダイヤル☎0570・072・972

ワクチンの医学的な相談の問い合わせ先　

※ワクチン接種の予約を受け付けることはできません。

　ワクチンを接種した人は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、ワクチンを接種した
人から他の人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていません。
　このため、引き続き、市民の皆さんには感染予防対策を継続していただくようお願いします。 具体的には、「3密(密閉、
密集、密接)」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行などをお願いします。

■7月から集団接種の会場が一部変わります

①インターネット(予約専用サイト)で予約【24時間受け付け】
　　
　　

①~③のどの方法でも予約できます。

②コールセンター ☎0570・055・676に電話して予約
③区役所相談窓口へ来所して予約

　予約方法

▲市ホームページ
　「新型コロナワクチンの
　接種について」

〈https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu〉
インターネットで予約するときは、次の項目を準備ください。

予診

3週間後に
2回目の接種

接種券
予診票(あらかじめ記入したもの) 
本人確認書類(健康保険証、運転免許
証など)
持っている人はお薬手帳
　

■会場での接種の流れ

ワクチン接種後も引き続き感染予防対策を

接種予約は会場内
で行います。

接 種受け付け 経過観察 2回目の
接種予約

●予診票の記入漏れ
　チェック
●医師による予診

〈持っていくもの〉

筋肉注射のため
「肩を出しやすい服装」
でお越しください。

体調の変化が出た場合に備
えるために会場で15分以
上（注意が必要な人は30
分）の経過観察を行います。

最新情報はコチラ！

若 松 区

八幡東区

八幡西区

戸 畑 区

学研都市3号館1階
日本製鉄大谷体育館
コムシティ　
折尾スポーツセンター
的場池体育館
香月スポーツセンター
浅生スポーツセンター

クレカ若松（ボートレース若松内）
ひびきの2-5
大谷一丁目2-6
黒崎三丁目15-3

大浦三丁目9-1

的場町1-2

香月中央一丁目9-1
浅生二丁目1-1

赤岩町13-1

門 司 区

区 会 場 名 住 所 区 会 場 名 住 所
門司赤煉瓦プレイス
新門司体育館
旧大連航路上屋1階

西日本総合展示場本館　
セントシティ8階（旧小倉駅前アイム）

小倉南生涯学習センター
曽根体育館

大里本町三丁目11-1

吉志新町二丁目1-1

西海岸一丁目3-5

浅野三丁目7- 1

メディアドーム 三萩野三丁目1- 1

京町三丁目1-1

若園五丁目1-5

下曽根四丁目22-2

小倉北区

小倉南区

※予約した時間より早く来場した場合はお待ちいただくことになります。会場の広さに限りがありますので、なるべく予約した時間のとおり、お越しください。

▲ワクチン接種の
　予約専用サイト

15分～

※本人の同意があり、接種券番号などが分かれば、家族などが代わりに予約を行うこともできます。
※インターネットで予約する場合、Internet Explorerは、セキュリティ上の問題により対応しておりません。
　Google Chrome、Mozilla Firefoxなど、他のブラウザでご利用ください。

●メールアドレス 
●接種券番号(接種券に記載された10桁の番号)
●パスワード(例:1950年12月1日生まれの人のパスワード19501201) 
　

※掲載の情報は5月28日現在のものです。

※市では、希望する全ての人がワクチン接種を行うことができるように、毎週、日・月・木・金曜日に予約枠を追加しています。安心してご予約ください。

　暑さ対策などを考慮し、7月から集団接種の会場を一部変更します。
　6月9日(水)以降に1回目のワクチン接種を行う人は、2回目の接種会場が変更となる場合がありますので、ご注意ください。

ワクチン
接種の予約・
問い合わせ先

♥ ♥

■受付時間:9~17時 
■対応言語：日本語・英語・中国語・韓国語

6月14日（月）から通話料が無料の　　
　　0120・489・199に変更します。

区役所相談窓口
 ■月~金曜日(祝・休日は除く)9~17時
■門 司 区…2階
■小倉北区…東棟8階
■小倉南区…2階
■若 松 区…3階

　

■八幡東区…本館2階
■八幡西区…5階
■戸 畑 区…3階
　

コールセンター
☎0570・055・676

予約枠を月曜日（14日、21日）にまとめて開放します
（24日以降の予約については問い合わせを）。

s-kawasaki
タイプライターテキスト
フリーダイヤル0120－489－199に電話して予約

s-kawasaki
取り消し線

s-kawasaki
取り消し線
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着
用
し
て
い
る
時
は
、負

荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避

け
、周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分

に
と
っ
た
上
で
、適
宜
マ
ス
ク
を

は
ず
し
て
休
憩
を

●
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

●
1
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に

●
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
補

給
も
忘
れ
ず
に

●
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
を

●
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、無

理
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る

●
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度

に
運
動
を

●
水
分
補
給
は
忘
れ
ず
に
、無
理
の

な
い
範
囲
で

●「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」

と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
30
分
程
度

▲環境省
　「熱中症予防
　情報サイト」

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

③
小
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を

　

し
ま
し
ょ
う

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を

   

し
ま
し
ょ
う　

暑
さ
指
数
の
予
測
値
な
ど
を

確
認
で
き
ま
す

熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

●
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス

ク
着
用
は
要
注
意

●
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
2
メ
ー

ト
ル
以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合

は
、マ
ス
ク
を
は
ず
す

　

♥デジタル市役所推進室デジタル市役所推進課 ☎582・3007

行政の手続きをスマートフォンで!
「デジタル窓口」を開設
　市では、市民の皆さんが来庁せず、スマートフォンなどで行
政の手続きを行うことができる「デジタル市役所」の構築に向
けた取り組みを進めています。
　このたび、市ホームページに、オンラインでできる手続き(電
子申請や公共施設の予約)やオープンデータ、アプリなどを一覧
できるポータルサイト「北九州市デジタル窓口」を開設しました。
　スマートフォンやタブレット、パソコンからご利用ください。

　手続きを検索して、申請や申
込みができます。
　簡単な質問に答えていくと、妊
娠・出産や死亡などで必要にな
る手続きや窓口を案内します。

■ネットで手続きガイド

　防災アプリ「ハザードン」など
市に関連するアプリを紹介して
います。

■アプリガイド

■データ・GIS

■その他

　スポーツ施設や文化施設など
の公共施設の予約ができます。

　二次利用が可能な利用ルールで公開された
データを掲載しています。

■公共施設の予約

13:34

WEBサイトはこちらから　　
北九州市　デジタル窓口

●新型コロナウイルスワクチンの接種予約
●図書館の図書予約
●粗大ごみ収集の申し込み
●市税・国民健康保険料のキャッシュレス決済などをわかりやすく案内

　

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
の
高
温
多

湿
な
時
期
は
、食
中
毒
の
原
因
と
な

る
細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
季
節
で

す
。家
庭
で
の
食
事
作
り
な
ど
に
お

い
て
、食
中
毒
予
防
三
原
則
を
意
識

し
て
、予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
料
理
を
買
っ
た

ら
寄
り
道
せ
ず
に
早
く
帰
り
ま
し
ょ

う
。特
に
、車
の
中
な
ど
暑
く
な
る
所

に
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。高

温
多
湿
な
環
境
で
は
細
菌
が
増
殖
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
の

料
理
は
、購
入
後
、早
め
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。時
間
が
経
つ
と
細
菌
が
増

殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
に

限
ら
ず
、食
べ
る
前
に
は
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。手
に
は
食
中
毒
の
原
因
と

な
る
細
菌
が
付
い
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

手
や
食
材
な
ど
に
は
食
中
毒
を
起

こ
す
細
菌
が
付
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
小
ま
め
な
手
洗
い
、食
材

や
調
理
器
具
の
洗
浄
の
徹
底
が
大
切

で
す
。

　

食
品
に
付
い
た
細
菌
は
、時
間
の

経
過
と
と
も
に
増
殖
し
ま
す
。作
っ
た

料
理
は
、な
る
べ
く
早
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
、加
熱
す
る
こ

と
で
死
滅
し
ま
す
。肉
や
魚
は
も
ち

ろ
ん
、野
菜
も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
食

中
毒
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。特
に
肉
は
中
心
ま
で
加
熱

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
伴
い
利
用
す
る
機
会
が

増
え
て
い
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト（
持
ち

帰
り
）や
デ
リ
バ
リ
ー（
配
達
）の
料

理
は
、調
理
後
、速
や
か
に
食
べ
る
こ

と
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。サ
ー

ビ
ス
の
利
用
方
法
が
不
適
切
だ
と
食

中
毒
の
原
因
と
な
る
た
め
、次
の
こ

と
に
気
を
つ
け
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

夏
場
の
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
　

①
細
菌
を
つ
け
な
い

１ 

す
ぐ
に
持
ち
帰
る

２ 

早
く
食
べ
る

３ 

手
を
洗
う

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

食
中
毒
予
防
三
原
則

保健所東部生活衛生課
（門司区・小倉北区・小倉南区）

保健所西部生活衛生課
（若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区）　

♥

♥

☎522・8728

☎642・1818

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

を
利
用
す
る
と
き
も
要
注
意　

十分な距離

以上 以上



保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ホ
ー
プ 

☎〈
0
9
2
〉7
1
6・1
4
0
4
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

5

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、医
療
と
介

護
の
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
と
び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」は
、市
内
の
医

療
機
関
で
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
、健
康
診
査

な
ど
の
情
報
が
共
有
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。
登

録
す
る
こ
と
で
、か
か
り
つ
け
医
で
は
な
い
医
療

機
関
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
き
も
適
切
で
迅
速

な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
り
、医
療
機

関
が
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、退
院
す
る
と
き

も
在
宅
生
活
へ
の
円
滑
な
移
行
が
期
待
で
き
た

り
と
い
っ
た
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
6
月
の
ス
タ
ー
ト
以
来
、全
市
で
登
録

者
は
増
え
、現
在
、2
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

①
氏
名
、生
年
月
日
、住
所
、性
別
と
緊
急
時
の

連
絡
先 

②
か
か
り
つ
け
医
や
病
名
、処
方
さ
れ
て
い
る

薬
な
ど
の
医
療
情
報　

③
要
介
護
度
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
業

所
名
な
ど
の
介
護
情
報 

④
特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）な
ど
の
健
康
診
査

の
結
果

●
保
健
福
祉
局
地
域
医
療
課（
☎
5
8
2
・

2
6
7
8
）

●
か
か
り
つ
け
医
、訪
問
看
護
師
、担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
職

●
区
役
所
保
健
福
祉
課（
介
護
保
険
担

当
）、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、社
会

福
祉
協
議
会
、市
民
セ
ン
タ
ー　

　
「
登
録
申
出
書
」に
、氏
名
、生
年
月
日
、住

所
、緊
急
時
の
連
絡
先（
で
き
る
だ
け
）を
書
い

て
申
し
込
む
だ
け
で
す
。

な
ど
へ
。

　

登
録
に
つ
い
て
の
相
談
は
、

「
と
び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」に
参
加
す
る
病
院

や
診
療
所
な
ど

※
②
と
④
は
、国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

　

度
の
加
入
者
だ
け

〈
ケ
ー
ス
1
〉　

70
代
・一
人
暮
ら
し
の
女
性

（
要
介
護
認
定
な
し
）

　

お
正
月
に
ぜ
ん
そ
く
の
症
状
が
出
て
、救

急
外
来
を
受
診
。か
か
り
つ
け
の
診
療
所
は

休
診
中
で
、家
族
の
付
き
添
い
も
な
く
、服

薬
中
の
薬
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
と

び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」に
登
録
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、処
方
中
の
薬
が
分
か
り
、迅
速

に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
、緊
急
連
絡
先
に
な
っ
て
い
た
家
族
に
も

速
や
か
に
連
絡
が
で
き
ま
し
た
。

〈
ケ
ー
ス
2
〉 

70
代・妻
と
二
人
暮
ら
し
の
男

性（
要
支
援
1
）

　

長
年
に
わ
た
り
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
お

り
、か
か
り
つ
け
医
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、「
と
び
う
め

＠
き
た
き
ゅ
う
」に
登
録
し
た
こ
と
で
、か
か

り
つ
け
医
や
病
名
、処
方
が
入
院
先
の
病
院

で
分
か
る
よ
う
に
な
り
、退
院
後
の
か
か
り
つ

け
医
へ
の
受
診
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

「
と
び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」に
登
録
し
ま
せ
ん
か

ミニコーナー ☎582・2390市民文化スポーツ局東アジア文化都市推進室＊

未来につなぐ東アジア伝統芸能の饗宴
　東アジアの多様な文化の理解や国際文化交流を目指して「未来に
つなぐ東アジア伝統芸能の饗宴」を開催します。
　日中韓の伝統楽器の演奏や長唄演奏、新作日本舞踊の上演など、
伝統芸能を楽しめる内容となっています。

　日本の箏と韓国のカヤグムは、中国の古箏を
源流とする伝統楽器です。今回は、それら３つ
の“こと”の響きを一度に鑑賞できる貴重な機
会です。私自身、中国や韓国の奏者と共演する
のは初めてで、とても楽しみにしています。　

▲日本の伝統楽器・箏を演奏する箏・三絃演奏家の宮本直美さん

▲中国の伝統楽器・古箏を演奏する
　古箏演奏家・姜小青さん

▲韓国の伝統楽器・カヤグムを演奏する
　カヤグム演奏家・金オルさん

2020 21

［日　時］８月２９日（日）15時開演（14時開場）
［場　所］北九州芸術劇場
　　　　（リバーウォーク北九州６階）
［定　員］１０００人
［申し込み期間］６月１５日（火）～７月２０日（火）
［申し込み方法］①インターネット（右記を読み取り） 
　　　　　　　②郵送
　　　　　　　 ③FAX　
　　　　　　　　申し込みについて、詳しくは♥を。「東アジア文化都市北九州
ホームページ」でもご覧になれます。

保健福祉局地域医療課♥ ☎５８２・２６７８

そう

こ
ん
な
ケ
ー
ス
で
役
立
ち
ま
し
た
!

「
と
び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」で

共
有
さ
れ
る
情
報
や
施
設
は

「
と
び
う
め
@
き
た
き
ゅ
う
」の

登
録
手
続
き
は
簡
単
か
つ
無
料
で
す
!

●
医
療
機
関
等
で
共
有
さ
れ
る
情
報

●
情
報
が
共
有
さ
れ
る
施
設

申し込みは
コチラから！

〈宮本直美さんからのメッセージ〉



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

認知症・介護家族�
コールセンター無料相談
　認知症の人や家族、高齢者を介護し
ている家族が抱える不安や悩みなどの
相談に経験者が電話で応じます。毎週
火～土曜日（祝・休日、年末年始は除く）
の10～15時。専用電話は 0120・142・
786。♥保健福祉局認知症支援・介護予
防センター☎522・8765へ。

外国人のための�
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大21言語で対応します。詳
細は♥を。いずれも6月の毎週月～金曜
日。▶ワンストップインフォメーションセ
ンター黒崎（黒崎駅西側、コムシティ3階、
☎080・6445・2606）＝9時30分～16時
　▶同小倉（小倉北区役所2階、☎080・
5278・8404）＝9時30分～12時、13～16
時。♦＄相談無料。♥北九州国際交
流協会☎643・5931へ。

高齢者のためのよろず�
無料相談会
　相続や遺言などの相談に税理士が応
じます。6月25日㈮10～15時、小倉北区

相談

シニアサークル連合会事務局（小倉北
区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。＃

6月22日までに同事務局☎591・8611
へ。＊保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407。

困難を抱える若者の�
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。6月26日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営むことが困難な、おお
むね15～39歳の人の家族。☆先着8組。
＃6月17日から同センター☎882・0188
へ。

安心して働くための�
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。 ▼若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝6月19日㈯　 ▼若者ワ
ークプラザ北九州（小倉駅北側、AIMビ
ル2階）＝6月23日㈬。♦10～17時。＃

相談日の前日までに福岡県社会保険労
務士会北九州支部☎663・5356へ。＊

産業経済局雇用政策課☎582・2419。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。7月2日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

ひとり親家庭のための�
法律無料相談
　養育費などの法律に関する相談に弁
護士が応じます。7月14日㈬14～16時と
28日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎
ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各日4
人。＃6月24日9時30分から同センター
☎871・3224へ。

総合農事センター�
（花農丘公園）の催し
初夏の山野草展　200点。6月19日㈯・
20日㈰の9～16時（20日は15時まで）。
洋ラン展　150点。6月20日㈰13～15時。
夏の山野草展示会　200点。7月3日㈯・
4日㈰の9～16時（4日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（花農丘公園）（小倉南区横代東
町一丁目、☎961・6045）へ。

森鷗外をしのぶ会
　いずれも6月19日㈯。
碑前のつどい　作品の朗読や献花など。
15時30分～16時、森鷗外文学碑前（市

お出かけ

役所北側）で。荒天中止。
講演会「森鷗外の歴史小説」　16時30
分～18時、ホテルクラウンパレス小倉3階
（小倉北区馬借一丁目）で。
　♦♥北九州森鷗外記念会☎531・
1604へ。＊市民文化スポーツ局文化企
画課☎582・2391。

アフリカン・フェスタ �
早川千晶トークイベント
　コロナ禍でのケニアの貧困孤児など
の現状について語ります。アフリカ雑貨
などの販売もあり。6月22日㈫14～16
時、門司麦酒煉瓦館（門司駅北側）で。☆
先着25人。＄1000円。＃6月17日から門
司麦酒煉瓦館☎382・1717へ。

グリーンパークの催し
講習会「芝生でヨガ教室」　6月26日㈯
10時30分～11時30分。☆先着10人。
講習会「コンテナで草花を育てよう」　
6月27日㈰10～12時。☆先着28人。＄

1000円。
　♦＄入園料が必要。＃電話で6月
17日からグリーンパーク（若松区大字竹
並、☎741・5545）へ。

ミニ麦わら帽子マグネット作り
　ペットボトルキャップを使って作りま
す。6月26日㈯13時30分～15時30分、
エコタウンセンター（若松区向洋町）で。
☆先着20人。＃6月18日から同施設☎
752・2881へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

北九州市自治会活動応援事業者を表彰しました
　市では、自治会活動の推進や住みよい地域づくりを継続して支援している事業者の表彰を昨年度から始めており、自治会からの推薦によ
り選考を行い、３月２９日に表彰式を行いました。受賞者は次のとおり。〈敬称略〉
【門 司 区】●株式会社ぱいおにあ　●日本赤十字社福岡県支部特
別養護老人ホーム豊寿園
【小倉北区】●TOTO株式会社小倉第一工場　●株式会社城野自
動車学校　●日鉄ケミカル＆マテリアル株式会社九州製造所　●医
療法人清陵会南ヶ丘病院　●西日本鉄道株式会社チャチャタウン
小倉　●大和ハウス工業株式会社北九州支社
【小倉南区】●日本中央競馬会小倉競馬場　●株式会社アステム北
九州営業部　●有限会社立花興産　●三菱マテリアル株式会社東
谷鉱山　●有限会社アミューズワーク　●北九州ヘルスケアサービ
ス株式会社　●TOTOアクアテクノ株式会社
【若 松 区】●株式会社白海　●イオン九州株式会社イオン若松店
●電源開発株式会社若松総合事業所

【八幡東区】●梶原塗装株式会社　●社会福祉法人恩賜財団済生
会支部福岡県済生会介護老人保健施設済生会くれたけ荘　●株式
会社加来文機
【八幡西区】●有限会社坂元自動車　●株式会社西原商事　●社
会福祉法人薫風会特別養護老人ホーム風の家　●株式会社総合シ
ステム　●松田建設工業株式会社　●ヤマエ総合企画
【戸 畑 区】●社会福祉法人北九州市手をつなぐ育成会インクルと
ばた　●社会福祉法人北九州障害者福祉事業協会
※ 推薦自治会の属する区ごとにご紹介しています（事業者の所在す
る区と異なる場合があります）。

♥市民文化スポーツ局地域振興課☎582・2111
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❶漫画スクール　▶色の塗り方（色で
絵の印象が変わる! ）＝7月4日㈰　▶
漫画家のアシスタント体験（ベタ、集中
線など）＝7月18日㈰。❶の♦13～15
時。◎小学3年生以上。☆各日10人。
❷漫画体験　道具の使い方や塗り絵
など。7月24日㈯13時30分～16時30
分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で6月23日までに同施設へ。

❶企画展「蓮〜極楽浄土の花」　ハス
の茎から引き出される糸を使用した藕

ぐう

糸
し

織仏画を中心に、仏教・北九州・蓮
の関わりについて紹介します。6月21
日㈪～8月22日㈰。＄入館料が必要。

❷夏休み教室「権現山の昆虫観察会」
　7月17日㈯10時30分、皿倉山ケーブ
ルカー山上駅に集合。14時、同所で解
散。◎小学生以上（小学生は保護者の
参加が必要）。☆10人。＄50円。
　♦＃❷は必要。往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて7月3日までに
同施設へ。￡も可。

北九州市環境最前線「北九州市の
SDGs（持続可能な開発目標）と環境」
　7月16日㈮16～17時。◎18歳以上
（高校生は除く）。
青空学「環境技術の途上国への展開に
ついて」　7月17日㈯10時30分～12時。
◎15歳以上（中学生は除く）。
SDGsサロン「SDGsと金融」　7月18
日㈰13時30分～15時。◎18歳以上（高
校生は除く）。
　♦☆先着各30人。＃電話で6月17
日から同施設へ。

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071 八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡6月14～20日※入館は事前予約制

▲福岡県指定文化財 藕糸織仏画

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
北九州芸術劇場の催し
セレノグラフィカ ダンス公演　6月26
日㈯・27日㈰の14時から。◎小学生以上。
＄前売り一般2500円、小・中学生1000
円、※高校生（前売りだけ、学生証の提示
が必要）1000円、割引チケット1000円
（障害のある人と介助者1人）。当日も同
額。前売り券は主要プレイガイドなど（※
は北九州芸術劇場だけ）で発売中。
合唱物語「わたしの青い鳥」　7月4日㈰
15時から。◎3歳以上。＄前売り一般
1500円、3歳～中学生1000円、マタニテ
ィ割引（証明書が必要）1000円。当日も
同額。前売り券は北九州芸術劇場で発
売中。
　♦託児（有料）は♥を。♥北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階、☎
562・2655）へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し
❶キノコ観察会　6月27日㈰9時30分、
皿倉山ケーブルカー山麓駅に集合。15
時、皿倉山ビジターセンター（皿倉山ケ
ーブルカー山上駅付近）で解散。☆先着
30人。＄500円。
❷さわやか健康清掃登山　6月27日㈰
10時、皿倉山ケーブルカー山麓駅に集
合。12時、皿倉山ビジターセンターで解
散。雨天中止。
❸森のカルチャー教室「草木染」　7月8
日㈭10時15分、皿倉山ビジターセンタ
ーに集合。15時30分、同所で解散。☆先
着15人。＄1500円。
　♦＃❶❸は必要。6月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

白野江植物公園の催し
❶ナチュラルライフ講座「ファスティン
グとデトックス」　食や自然療法などさ
まざまなデトックス（解毒）の方法と効果
を学びます。デトックススムージーの試
飲もあり。7月1日㈭11～12時30分。☆

先着10人。＄1000円。
❷スタッフガイド公園さんぽ「アジサイ
と初夏の花」　7月4日㈰11～12時。小
雨決行。

　♦＄入園料が必要。＃❶は必要。電
話で6月17日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

平尾台自然の郷の催し
夏休み陶芸体験「地図パズル作り」　7
月3日～8月1日の毎週水～日曜日。10
～12時の部と13～15時の部あり。◎小
学生以上（小学3年生以下は保護者同
伴）。☆先着各日各部10人。＄1100円。
夏野菜の煮込みパスタづくり　7月9日
㈮10時30分～12時。☆先着15人。＄

1600円。
　♦＃電話で6月17日から平尾台自
然の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎
452・2715）へ。

山田緑地の催し
❶ノルディックウォーキング講座　2本
のポールを使い歩きながら全身運動を
行います。7月3日㈯10時30分～12時。
☆先着30人。＄500円。
❷みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの生態などを通じて自然環境につ
いて学びます。7月4日㈰13～15時。☆

先着50人。
❸もりの観察会　植物・野鳥・親子の
グループに分かれて自然観察を行いま
す。7月11日㈰9時30分～12時。◎小学
生以下は保護者同伴。小雨決行。双眼
鏡の無料貸し出しあり。
　♦＄駐車場は有料。＃❶❷は必要。
電話で6月18日から山田緑地（小倉北区

山田町、☎582・4870）へ。

国連ウィメン日本協会�
北九州チャリティーバザー
　収益金はUN Women（女性のため
の国連機関）に寄付します。7月3日㈯11
～13時、ムーブ（小倉北区大手町）で。♥
アジア女性交流・研究フォーラム☎
583・3434へ。

高嶋ちさ子〜ゆかいな音楽会
　7月4日㈰13時30分～15時30分、北
九州ソレイユホール（小倉北区大手町）
で。◎小学生以上。＄前売り（全席指定）
5500円。当日も同額。前売り券は主要プ
レイガイドで発売中。♥同施設☎592・
5405へ。

七夕コンサート
　中国の伝統楽器「二胡」とピアノの演
奏。7月5日㈪12～12時50分、八幡西生
涯学習総合センター（黒崎駅西側、コム
シティ内、☎641・9360）で。

平尾台自然観察センターの
催し
❶キノコ観察会　7月11日㈰9時集合、
13時解散。
❷青龍窟ハイキング　7月17日㈯9時
集合、15時解散。
　♦集合・解散は平尾台自然観察セ
ンターで。◎小学生以上（小・中学生は
保護者の参加が必要）。☆各20人。＃往
復はがき（4人まで）に基本事項を書い
て❶は7月1日、❷は7日までに同施設（〒
803 -0180小倉南区平尾台一丁目4 -40、
☎453・3737）へ。

道路や公園などの「気になる樹木」を見つけたら連絡を
●街路樹や公園樹にキノコが生えている
●幹に空洞（開口空洞）がある
●太い枝が折れている
などを見つけたら、各区役所まちづくり整備課へ連絡をお願いし
ます。

▲開口空洞▲キノコによる腐食
♥建設局みどり・公園整備課☎582・2789

災害に強くコンパクトなまちづくりシンポジウム
　市では、今後の急速な人口減少などを見据え、コンパクトなまちづくりを推進しています。特に、斜
面地住宅地については、豪雨による土砂崩れの発生や、空き地・危険な空き家の増加などの課題があ
ります。そのため、市街化区域の斜面地などにおいて、適切な土地利用ができるよう、市街化区域と市
街化調整区域との区分の見直しを進めていきます。
　今永博副市長による基調講演や専門家によるパネルディスカッションなど。7月20日㈫15～16時
30分、北九州芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。☆400人。＃往復はがき（3人まで）に基本事項
を書いて、7月6日までに〒803-8501建築都市局都市計画課へ。￡も可。

♥建築都市局都市計画課☎582・2451
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椿三重奏団 アナリーゼ�
ワークショップ
　ピアノ・バイオリン・チェロの演奏や
楽器の解説など。7月16日㈮18時30分
～19時15分、響ホール（八幡東区平野
一丁目）で。☆100人。＃7月15日までに
北九州市芸術文化振興財団☎663・
6661へ。

親子でかぐめよしダムカヌー
　7月18日㈰9～14時、かぐめよし少年
自然の家で。◎小学3年～中学生と保護
者。☆20人。＄1人1200円。＃はがき（1
家族だけ）に基本事項と生年月日、性別
を書いて7月1日までに同施設（〒803 -
0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎451・
3111）へ。

デイキャンプインよみや
　野外調理やオリエンテーリングなど。
7月18日㈰9～17時、夜宮青少年センタ
ーで。◎小学3～6年生。☆16人。＄1000
円。＃はがき（1人だけ）に基本事項と生
年月日、学校名を書いて7月2日までに
同施設（〒804 -0042戸畑区夜宮一丁目
2 -1、☎871・3465）へ。￡も可。

カブトガニ産卵観察�
エコツアー
　曽根干潟（小倉南区）で観察会を行い
ます。7月24日㈯9時30分、KMMビル前
（小倉駅北側）に集合。14時、同所で解散。

☆20人。＃往復はがき（6人まで）に基本
事項と生年月日を書いて6月30日まで
に〒803 -8501環境局環境監視課（☎
582・2239）へ。￡も可。

ステンドグラスでつくる�
「おさかなの飾り」
　7月24日㈯10～12時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎小学生（小
学1・2年生は保護者同伴）。☆先着12人。
＄2500円。＃6月17日から同施設☎
651・4600へ。

市営バスの旅情報
福岡タワー見学とマリノアシティサマ
ーバーゲン　出発は7月27日㈫。日帰り、
昼食付き。＄一般1万1800円、小学生以
下1万1600円。GoToトラベル支援事業
対象外。＃北九州市交通局（バスツアー

専用電話）☎771・0204へ。

子ども文化ふれあいフェスタ
❶黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の
浦二丁目）　▶剣舞ってかっこいい＝8
月1日㈰11、13時30分　▶いけばな＝8
月1日10時30分、13時30分。＄500円　
▶琴＝8月2日㈪14時　▶日本舞踊＝8
月5日㈭13時。❶の♦☆各催し各回
10～30人。
❷北九州ソレイユホール　▶クラシッ
クバレエ＝8月2日㈪11、12時。☆各回15
人　▶パイプオルガンコンサート＝8月
4日㈬14時。☆500人。
❸八幡東生涯学習センター尾倉分館
（八幡東区尾倉二丁目）　いずれも8月
18日㈬。▶狂言体験＝10時30分　▶能
（おはやし体験）＝14時。❸の♦☆各
15人。
　♦各1時間30分程度。◎3歳～中学
生。詳細は♥を。＃往復はがき（2人ま
で）に基本事項と性別を書いて7月6日
までに北九州ソレイユホール（〒803 -
0814小倉北区大手町12 -3、☎592・
5405）へ。

親子でチャレンジ! 自然発見
塾〜水博士になろう
　8月8日㈷9時30分～15時30分、玄海
青年の家で。◎小学生以上と保護者（1
組3人まで）。☆10組。＄1人1000円。＃

はがき（1組だけ）に基本事項と生年月
日、性別を書いて7月15日までに同施設
（〒808 -0121若松区大字竹並126 -2、
☎741・2801）へ。

多胎家庭支援事業を開始
　双子・三つ子など、多胎児を育てる保
護者の孤立感、負担感を軽減するため、
多胎育児経験者である多胎家庭ピアサ
ポーターが訪問し、相談対応や多胎育
児に関する情報提供、外出の支援など
を行います。▶多胎家庭ピアサポータ
ー訪問＝多胎家庭ピアサポーターが保
健師の訪問に同行し、多胎育児の相談
に応じます　▶多胎家庭外出支援＝乳
幼児健康診査と予防接種をする際に多
胎家庭ピアサポーターが同行し移動の

子育て

手伝いなどを行います。外出支援は区
役所での事前登録が必要。◎3歳までの
多胎家庭。＄1000円。♦事業開始は7
月1日。♥各区役所保健福祉課健康相
談コーナーへ。

ほっと子育てふれあい�
センター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。7月4日㈰10～
16時、子育てふれあい交流プラザ（小倉
駅北側、AIMビル3階）で。＃7月3日まで
に、ほっと子育てふれあいセンター☎
511・3081へ。

職場定着�
〜長く働くためのコツとは？
　 ▼若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒
崎駅西側、コムシティ2階）＝6月25日㈮ 
　 ▼※若者ワークプラザ北九州（小倉
駅北側、AIMビル2階）＝6月28日㈪。
♦10時15分～12時。◎おおむね40歳
までの求職者・学生。☆各日12人。＃各
開催日の前日までに若者ワークプラザ
北九州・黒崎☎631・0020（※は若者ワ
ークプラザ北九州☎531・4510）へ。

北九州合同会社説明会
　参加企業は約100社。7月7日㈬12～
16時、西日本総合展示場新館（小倉駅
北側）で。オンラインでも開催します（詳
細は♥を）。◎求職者、転職希望者、大学、
大学院、短大、高専、専門学校などを来
年3月卒業見込みの学生（高校生は除
く）。♥産業経済局雇用政策課☎582・
2419へ。

仕事

シニアのための就業支援�
セミナー
　仕事の探し方や面接のポイントなど。
7月15日㈭13時30分～15時、黒崎ひび
しんホール（八幡西区岸の浦二丁目）で。
◎おおむね60歳以上。☆先着10人。＃6
月18日から福岡県70歳現役応援センタ
ー☎〈092〉432・2512へ。＊産業経済局
雇用政策課☎582・2419。

知的・精神障害者事務補助員�
（会計年度任用職員）を募集
　勤務は9月から、市役所で。◎民間企
業に一般就労を希望する、療育手帳もし
くは精神障害者保健福祉手帳を持つか、
知的障害者であることの判定書の交付
を受けている人。☆若干名。第1次試験
は7月10日㈯か11日㈰。＃6月30日まで。
試験案内は各区役所総務企画課・出張
所などで配布中。詳細は保健福祉局障
害福祉企画課☎582・2986へ。

介護支援専門員実務研修�
受講試験
　10月10日㈰10～12時、九州工業大学
戸畑キャンパス（戸畑区仙水町）で。◎

保健・医療・福祉の各分野で一定期間
の実務経験を持つ人。＄9700円。＃7月
2日まで。申込書は各区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー・出張所で配布中。
詳細は保健福祉局介護保険課☎582・
2771へ。

難聴者の生活講座�
「ミスや失敗を減らすには」
　講師は社会福祉士・神矢徹石さん。6
月26日㈯13～15時、ウェルとばた6階
（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中
途失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

講座・教室

　発達が気になる子どもや育児に不安を持つ保護者などが親子で通園し、保育所での遊び体験
や相談を通じて、子どもとの関わり方や寄り添い方、子どもにとって最適と思われる通園先などを
保育士と一緒に考えます。
通園期間 　最長1年（必要に応じて保護者と相談）で、月8回（1回3時間以内）まで。
対　　象 　未就学児の親子
費　　用 　子ども一人につき月額4000円
 ※生活保護受給世帯は無料
実施保育所 所在地 電話番号
東篠崎保育所 小倉北区東篠崎一丁目 ☎941・6056
徳力保育所 小倉南区南方五丁目 ☎962・7886
黒崎保育所 八幡西区南八千代町 ☎631・0577

＊子ども家庭局保育課☎582・2412

「親子通園」を利用しませんか子育て応援！ 北九州 Vol.3

詳しくはホームページ
「子育てマップ北九州」
でもご覧になれます。

▲みんなで一緒に過ごす中で、生活のリズムが
身に付きます

▲給食（子どもだけ。費用に含まれます）をみん
なで食べます



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和3年6月15日▪8

❶小児外科医 ありま先生の子育て相
談　6月19日㈯15時30分～16時30分。
◎未就学児と保護者。＄コーナー入場
料が必要。
❷ママと赤ちゃんのにこにこタイム　
保育士による手遊びなど。6月28日㈪
11時30～45分。◎2歳以下の乳幼児と
保護者（兄弟・姉妹の同伴も可）。＄コ
ーナー入場料が必要。
❸幼児食教室　7月2日㈮13～13時40
分。◎1～2歳児と保護者。☆先着5組。
　♦＃❸は必要。電話で6月17日か
ら同施設へ。

❶ベビーマッサージ＆パパママ救命救
急教室　6月28日㈪13時30分～15時
30分。◎子育て中の人。
❷たのしい親子体操　ダンスや遊具
を使った運動など。7月16日㈮13時30
分～14時30分。◎2歳以上の未就学児
と保護者。☆先着15組。
❸親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。7月19日㈪13時30分
～14時30分。◎1歳児と保護者。☆先
着15組。
　♦＃❷❸は必要。電話で❷は6月
25日、❸は28日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001 小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡6月
16日、7月7・20・21日

施設の催し
視覚障害者生活教室�
「手芸で腕カバー」
　7月4日㈰10～12時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着9人。＄

600円。＃6月17日から点字図書館☎
645・1210へ。

自殺未遂者支援者研修�
（若者編）
　7月4日㈰、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Webex」を使用）で。基礎編（10
～12時）と実践編（13～16時）あり。◎お
おむね10～29歳の自殺未遂者に対する
相談支援に携わる人。☆先着各編50人。
＃6月17日から、いのちとこころの支援
センター☎522・8744へ。

実技救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法など。7月5日㈪9時30
分～11時30分、市民防災センター（小倉
北区東港一丁目）で。◎WEB講習の受
講証明書を2カ月以内に取得した人。
WEB講習についてなど詳細は♥を。☆

先着20人。＃6月28日9時から消防局救
急課☎582・3820へ。聴覚障害者は
🅵592・6898も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

栄養ラボ 食に関する�
講演会・個別相談
　管理栄養士による講話「災害時の備
えは万全ですか？～家にある食材（乾
物・缶詰）で防災ご飯」。7月8日㈭13時
30分～14時30分、総合保健福祉センタ
ー2階（小倉北区馬借一丁目）で。薬剤師
や管理栄養士による個別相談（14時30
分～15時30分）もあり。◎おおむね65
歳以上。☆先着30人。＃6月17日から認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

福祉用具プラザの講座
❶なるほど! 介護講座「在宅医療を知ろ
う」　7月14日㈬13時30分～15時、総合
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目）で。☆15人。
❷専門職研修「移動」　移動に必要な福
祉用具の選び方など。 ▼昼の部＝7月27
日㈫13時30分～15時30分　 ▼※夜の
部＝8月2日㈪18時30分～20時30分。❷
の♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。◎介護・医療・福祉
の有資格者。☆各部15人。
❸知って納得! 大人のためのオムツ講
座　7月29日㈭13時30分～15時、若松
中央市民センター（若松区浜町一丁目）
で。☆10人。
　♦＃❶は7月7日、❷は20日（※は26
日）、❸は21日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

介護支援ボランティア�
登録研修会
　65歳以上の人が介護保険施設で行う
ボランティア活動をポイント化し、換金
や寄付をすることができる事業につい
て説明します（ボランティアとして活動
するためには受講後ボランティア登録
が必要）。▶門司区役所＝7月14日㈬　
▶八幡西区役所＝8月18日㈬　▶ムーブ
（小倉北区大手町）＝9月9日㈭。♦14
～16時。☆各会場30人。ボランティア登
録には介護保険被保険者証が必要。＃

各開催日の前日までに北九州市社会福
祉協議会ボランティア・市民活動センタ
ー☎881・6500へ。

ボディジュエリー教室
　ラメカラーパウダー（キラキラした微
粒子）で腕や肩などを飾ります。7月18
日㈰10～15時（1人30分程度）、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎障害のある人。☆8人。＄500

円。＃6月16日～7月7日。詳細は東部障
害者福祉会館☎883・5550へ。聴覚障
害者は🅵883・5551も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

脳活レク式 癒しの音楽療法
　7月18日㈰13～16時、障害者スポー
ツセンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。
☆先着20人。＄2000円。＃6月21日から
北九州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。

生ごみコンポスト化教室
　家庭から出た生ごみで堆肥を作りま
す。作製したコンポスト容器は持ち帰り
ます。7月21日㈬・8月18日㈬（全2回）の
10～12時、環境ミュージアム（八幡東区
東田二丁目）で。☆15人。＃はがき（4人
まで）に基本事項を書いて7月6日までに
〒803 -8501環境局循環社会推進課（☎
582・2187）へ。

母子・父子福祉センターの�
講座
日商簿記3級検定講座　7月26日～11
月18日のおおむね毎週月・木曜日（全
30回）18時20分～20時20分。☆15人。
＄教材費1980円（別に検定料が必要）。
検定は11月21日㈰。
パソコン入門講座　Windows10の基
礎を学びます。7月28日～9月22日のお
おむね毎週水曜日（全8回）14～16時。
☆12人。＄教材費1000円。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて6月25日までに母子・父子
福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3224）へ。

子宮頸
けい
がん・乳がん検診の無料クーポンを送付

■無料クーポンの対象でない人は1000円（70歳以上は無料）で受診できます
▶子宮頸がん＝◎職場などで検診を受ける機会がない20歳以上の女性（1年度に1回だけ）。
▶乳がん検診＝ ◎職場などで検診を受ける機会がない40歳以上の女性

（2年度に1回だけ）。
※ 非課税世帯や生活保護世帯の人は住所地の区役所で申請すると「無
料受診券」が交付されます。

受診の際は、事前に医療機関へ電話の上、「市の検診を希望」と申
し出てください。

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

　早期発見・早期治療のために、がん検診を受けましょう。
　対象者に無料クーポンを送付しています。有効期限は来年3月31日までです。

検診名 対象者
子宮頸がん検診 20歳（平成12年4月2日～13年4月1日生まれ）の女性
乳がん検診 40歳（昭和55年4月2日～56年4月1日生まれ）の女性

※ 令和2年度の対象者のうち、新型コロナウイルス感染症の影響で受診
できなかった人は、来年3月31日まで受診ができます。詳細は♥を。

▲�子宮頸がん
検診

▲乳がん検診

市の検診が受けられる
医療機関一覧

▲�子宮頸がん検診無料クーポン
（見本）

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

北九州市、福岡市における
クジラ肉の嗜好の違いとは?
　かつての商業捕鯨時代、福岡
県は大阪府、東京都に次いで全
国で3番目にクジラ肉消費量が
多いとの旧総理府家計調査の記
録があり、クジラ肉を好む人が多
い県と言われます。ただし、同じ
福岡県内でも、北九州市と福岡
市で嗜好の違いがあります。関
係者の話によると、北九州市の
場合は、筑豊地域の炭鉱や旧八
幡製鉄所に勤務する労働者によ
く食べられた塩鯨や南蛮漬け、生
姜焼きなど濃い味が好まれる一
方、福岡市では赤身のお刺身や、
塩分のほとんどない畝

うね

須
す

を扇型
に薄く切ったものがよく食べられ
るなど、薄味が好まれるという違
いがあるようです。
♥下関市下関くじら文化振興室
☎〈083〉242・0920へ。

せ
き
ま

る
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認知症について学ぶ講座�
（基礎編）
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。7月29
日㈭18時30分～20時、ウェルとばた2階
（戸畑駅前）で。☆先着60人。＃6月17日
から北九州市社会福祉協議会☎873・
1296へ。

ムーブの講座
❶エプロン男子中級編　7月31日～9月
25日のおおむね隔週土曜日（全4回）。午
前の部（10～13時）と午後の部（14～17
時）あり。◎男性。☆各部8人。＄5000円。
❷親子木工教室　8月7日㈯・8日㈷。午
前の部（10～12時）と※午後の部（14～
16時）あり。◎小学生と保護者。☆各日
各部4組（1組2人）。＄1組2200円（※は
2700円）。
❸父と子の料理教室　8月21日㈯10～
13時30分。◎4歳～小学4年生の子ども
と男性保護者。☆4組（1組2人）。＄1組
1600円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は7月5
日までにムーブ☎288・6262ヘ。❷❸は、
はがき（1組だけ）に基本事項と託児希
望者は子どもの名前と年齢、❷は応募
動機、❸は食品アレルギーの有無と食
品名を書いて❷は7月8日、❸は21日ま
でに同施設（〒803 -0814小倉北区大手
町11 -4）へ。￡も可。

マイテク・センターの講座
危険物取扱者・乙4　9月1～29日の毎
週水曜日19～21時と10月3日㈰の9～
16時（全6回）。☆先着30人。＄1万9800
円。
フォトショップ・イラストレーター基礎�
　9月4日～12月25日のおおむね毎週
土曜日（全16回）13時30分～16時30分。
◎マウス・キーボード操作ができる人。
☆先着20人。＄6万4800円。1ソフトだ
けの受講も可（＄3万2400円）。
AutoCAD応用　9月5日～来年1月16
日のおおむね毎週日曜日（全16回）13時
30分～16時30分。◎AutoCADの基本
操作ができる人。☆先着20人。＄4万
9800円。
　♦＃電話で6月17日からマイテク・

センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

KitaQひまわり会の�
メンバーを募集
　東京都での北九州市PRイベントの企
画運営、交流会などを行う「KitaQひま
わり会」のメンバーを募集します。◎市
にゆかりのある首都圏在住の大学生・
社会人など。＃随時。詳細は企画調整局
東京事務所☎〈03〉6213・0093へ。

北九州市奨学生（高校・高専
などの在学生）を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎高等学校か高等専
門学校などに在学中で、経済的理由で
修学困難な人（他の奨学金の貸し付け
を受けている人は除く）。＃6月14日か
ら在学する学校が指定する日までに各
学校へ。詳細は各学校か教育委員会学
事課☎582・2378へ。

作品を募集
林芙美子文学賞　テーマは自由。作品
は手書き400字詰め原稿用紙70～120
枚かワープロ原稿A4横長白紙（40字×
30行）24～40枚以内の日本語の未発表
作品。大賞作品（1編）は「小説トリッパ
ー」への掲載と賞金100万円。入選作品
発表は来年1月下旬。＃9月13日まで。
募集要項は各区役所総務企画課、各図
書館などで配布中。文学館のホームペ
ージでもご覧になれます。詳細は文学
館☎571・1505へ。
「あなたにあいたくて生まれてきた詩」
コンクール　テーマは自由。作品は自
筆で400字詰め原稿用紙3枚まで。◎

小・中学生。応募は1人1点まで。賞は大
賞（小・中学生で各2編）が図書カード1
万円分など。＃9月30日まで。募集要項
は6月15日から文学館ホームページで
ご覧になれます。詳細は文学館☎571・
1505へ。
子どもノンフィクション文学賞　自分
の体験談、取材したことなどを書いた作

講演会募集

品を募集。小学生の部（400字詰め原稿
用紙3～20枚）と中学生の部（同5～50
枚）あり。賞は大賞（各部1編）が図書カー
ド10万円分など。＃9月1日～11月30日。
募集要項は6月15日から文学館ホーム
ページでご覧になれます。詳細は文学
館☎571・1505へ。

働き方改革に取り組む企業
を募集
　働き方改革の実践を支援するワーク
ショップやアドバイスなど。7月13日㈫・
10月20日㈬・来年1月13日㈭（全3回）
13時30分～16時30分、ウェルとばた（戸
畑駅前）とムーブ（小倉北区大手町）で。
◎市内に事業所がある中小企業。☆25
人。＃随時。詳細は北九州労働者支援
事務所☎967・3945へ。＊産業経済局
雇用政策課☎582・2419。

子ども読書活動�
推進会議委員を募集
　任期は8月1日～令和5年7月31日。◎

子どもの読書活動に関する経験があり、
8月1日現在で20歳以上、任期満了時に
69歳以下の人。☆1人。報酬あり。＃6月
25日まで。応募用紙は各区役所・出張
所・図書館で配布中。詳細は子ども図書
館☎571・0011へ。

「北九州国際音楽祭協賛」�
冠事業を募集
　9月1日㈬～12月28日㈫に開催の音
楽コンサートなどで「北九州国際音楽祭
協賛事業」の冠称を使用する事業を募
集します。◎20歳以上の個人や企業・団
体など。＃9月30日まで。詳細は北九州
国際音楽祭事務局☎663・6567へ。

放送大学の学生を募集
　テレビやインターネットなどを利用し
て、自宅などで大学教育を学びます。開
講は10月1日㈮。◎15歳以上（大学院は
18歳以上）。＄入学料7000円（大学院は
1万4000円）から。別に授業料が必要。

＃9月14日まで。詳細は放送大学北九
州サテライトスペース☎645・3201へ。
＊市民文化スポーツ局生涯学習課☎
582・2385。

障害者芸術祭の�
展示作品を募集
　絵画や写真、書道などの作品（1人1
点）。展示は11月23日㈷～28日㈰の10
～18時（28日は17時まで）、美術館黒崎
市民ギャラリー（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。◎障害のある人。＃8月30日ま
で。申込用紙は6月21日から各区役所総
務企画課・出張所、各市民センターで配
布。詳細は北九州市身体障害者福祉協
会☎883・5555、🅵883・5551へ。＊保
健福祉局障害福祉企画課☎582・2453。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、6月17日㈭～19日㈯・21日㈪～25日
㈮。＄使用料が必要。利用可能な種目、
時間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八
王寺町、☎652・4001）へ。

年長者健康ニュースポーツ
教室
　7月1日～来年3月17日のおおむね隔
週木曜日（全20回）13～15時、三萩野体
育館（小倉北区三萩野三丁目）で。◎お
おむね50歳以上。☆先着30人。＄1回
300円。＃6月20日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

北九州パレスのスポーツ
夏休みジュニア卓球教室　7月23日～8
月24日のおおむね毎週火・金曜日（全
10回）15～17時。◎小学3～6年生。☆

先着16人。＄6700円。
夏休みジュニアヒップホップダンス教
室　7月27日～8月24日のおおむね毎
週火曜日（全5回）10～11時30分。◎小
学生。☆先着20人。＄3000円。
　♦＃電話で6月18日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

スポーツ

国民健康保険料のお知らせ
令和3年度国民健康保険料の所得割額を決定
　所得割額とは、世帯の被保険者全員の令和2年分の所得に対して
かかる額です。
　 ▼医療分＝「令和2年分の基礎控除（43万円）後の総所得金額等」

の合計額の7.78％
　 ▼支援金分＝同3.03％
　 ▼介護分（国民健康保険に加入している40～64歳の被保険者）

＝同3.22％
特別徴収（年金天引き）を実施
　世帯主が受給している年金から保険料を納める方法です。
　対象となるのは次の①～③を全て満たす世帯です（ただし、保険
料を口座振替で納付されている世帯は対象外）。

①世帯の国民健康保険加入者が全員65～74歳であること
②世帯主が国民健康保険の被保険者で年額18万円以上の年金を
受給していること
③世帯主が介護保険料の特別徴収対象者で、同一の月に徴収見込
みの介護保険料と国民健康保険料の合算額が当該月の年金額の
2分の1を超えないこと
　要件に該当して新たに特別徴収の対象となる世帯に
は、7月中旬以降に改めて徴収方法の変更をお知らせする
納入（変更）通知書が届きます。詳しくは♥を。市ホームペ
ージ（右記を読み取り）でもご覧になれます。

♥保健福祉局保険年金課☎582・2415

▲�国民健康
保険料の
総合案内
ページ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和3年6月15日▪6

こどもシアター　アニメ「七夕ものが
たり」など。7月11日㈰14～15時。☆先
着40人。
こども落語教室　7月11日㈰、8月1日
㈰、9月12日㈰、10月10日㈰、11月20
日㈯、11月21日㈰（全6回）の10～12時。
◎小学3年～中学生。☆先着10人。＄

500円。
　♦＃電話で6月17日から同施設へ。

❶キッズプラネタリウム「たなばたの
星をさがそう」　7月3日㈯・4日㈰の
11～11時30分。＄入館料が必要。
❷サイエンスショー「電気や磁石のお
もしろ実験」　7月4日㈰14～14時30
分。入場整理券が必要。整理券は当日
13時30分から同施設で配布（限定30
枚）。
❸宇宙（そら）ガール・宇宙（そら）ボー
イ天文講座　テーマは「水くみ北斗と
暦」。7月10日㈯10～12時。◎小学4年
生以上。☆先着30人。＄入館料が必要。
　♦＃❸は必要。電話で6月19日か
ら同施設へ。

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

児童文化科学館 
☎671・4566
〒805-0068八幡東区桃園三丁目1-5　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

夏休み�
ジュニアソフトテニス教室
　いずれも7月24日（※は27日）～8月
21日のおおむね毎週火・木・土曜日（全
12回）。 ▼紫川河畔庭球場（小倉南区徳
力新町一丁目）＝9～11時。◎小学4～6
年生。☆20人　 ▼香月中央庭球場（八
幡西区香月西四丁目）＝8時30分～10時
30分。◎小学3～6年生。☆30人　 ▼※
浅生スポーツセンター（戸畑区浅生二
丁目）＝9～11時。◎小学4～6年生。☆

20人。♦＄7300円。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項と希望会場を書い
て7月1日までに北九州市スポーツ協会
（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

夏休みジュニア水泳教室
　7月26日㈪～8月7日㈯（8月1日は除く。
全12回）の9～10時、若松体育館プール
（若松区古前一丁目）で。◎小学1～4年
生。☆30人。＄5000円。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項と性別、参加経験の
有無を書いて6月30日までに北九州市
スポーツ協会若松管理事務所（〒808 -
0062若松区古前一丁目1 -1、☎761・
1983）へ。

小学生陸上競技教室
　7月28日㈬・30日㈮、8月2日㈪～4日㈬
（全5回）の15時30分～17時、鞘ケ谷競
技場（戸畑区西鞘ケ谷町）で。◎小学3～
6年生。☆30人。＄3000円。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて7月10日
までに北九州市スポーツ協会戸畑管理
事務所（〒804 -0024戸畑区西鞘ケ谷町
20 -1、☎881・2556）へ。

ドリームスポーツ体験教室
　サッカー「ギラヴァンツ北九州」、バレ
ーボール「堺ブレイザーズ」、野球「福岡
ソフトバンクホークス」、バスケットボール
「ライジングゼファーフクオカ」のプロ選
手たちと一緒に各種目を体験します。8
月5日㈭9～16時30分、総合体育館（八
幡東区八王寺町）で。◎小学3～6年生。
☆150人。＃往復はがき（5人まで）に基
本事項を書いて6月30日までに〒803 -
8501市民文化スポーツ局スポーツ振興
課（☎582・2395）へ。￡も可。

「ギラヴァンツ北九州」�
公式戦に招待
　サッカーJ2公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 FC琉球」に招待。8月9日㉁19時か
ら、ミクニワールドスタジアム北九州（小
倉駅北側）で。◎600人（1組4人以内）。
＃6月22日までに市のホームページ（下
記を読み取り）から＃を。♥ギラヴァン
ツ北九州☎863・6777へ。＊市民文化ス
ポーツ局スポーツ振興課☎582・2395。

児童手当の現況届の提出を
　児童手当を受けている人は「現況届」
を6月30日までに提出してください。詳
細は住所地の区役所「子ども・家庭相
談」コーナーへ。

出生動向基本調査にご協力を
　調査員証を持った調査員が6月中旬
から訪問し、結婚・出産・子育ての現状
と課題を調べるため調査票を配布しま
す。◎無作為に抽出した世帯。結果は厚
生労働行政の基礎資料とします。♥保
健福祉局医務薬務課☎522・8726へ。

▲�ギラヴァンツ北九州2021シーズン
ホームゲーム市民招待事業

お知らせ

吹付けアスベスト�
除去工事費などを補助
　建築物に施工されている吹付けアス
ベストの分析調査や除去工事などの費
用を補助します（既に調査や工事が完了
している場合や解体予定の場合は除く）。
補助額（消費税を除く）は▶分析調査＝
対象費用の全額。上限25万円　▶除去
工事など＝対象費用の3分の2。上限
120万円（分析調査で補助を受けた場合
はその額を控除）。♦＃事前に相談が
必要。補助要件など詳細は建築都市局
建築指導課☎582・2531へ。

すこやか住宅改造助成事業の
新規登録希望者向け研修会
　▶相談員＝◎建築士（一・二級、木造）
の資格を持つ人　▶施工業者＝◎建設
業の許可を得た市税の滞納がない施工
業者。研修方法など詳しくは♥を。＃6
月30日までにNPO法人北九州市すこ
やか住宅推進協議会☎563・5056へ。
＊建築都市局住宅計画課☎582・2592。

介護保険住宅改修研修会
　制度説明や申請手続きなど。7月7日
㈬10～12時、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。☆50人。介
護保険住宅改修受領委任払制度に新規
登録を希望する事業者は、本研修受講
と登録が必要。＃6月30日まで。詳細は
保健福祉局介護保険課☎582・2771へ。

ていたんポイント景品交換の
お知らせ
　エコ活動に参加するたびに貯まる「て
いたんポイント」の景品交換を行います。
交換期間は7月1日㈭～8月31日㈫。応
募方法など詳細は♥を。市のホームペ
ージ（アドレスは表紙参照）でもご覧に
なれます。♥環境局グリーン成長推進
課☎582・2286へ。

松本清張記念館 �
休館日変更のお知らせ
　松本清張記念館は6月28日を休館し
ます。7月から毎週月曜日（祝・休日の場
合は翌日）が休館日になります。♥同施設
（小倉北区城内、☎582・2761）へ。

国民健康保険料（第1期）の納期限は
6月30日です。

冊子「今日からはじめる健康づくり」をご利用ください
　日常生活での活動量の低下などにより、高齢者は気付かないうちに
「フレイル（要介護になる一歩手前の状態）」に陥る危険性が高まります。
　市では、市民の皆さんが人生100年時代をいきいきと元気に過ごせ
るよう、冊子「今日からはじめる健康づくり」を作成しました。フレイル自
己チェックや介護予防の情報を掲載しています。
　冊子は各区役所保健福祉課・出張所、各市民センターなどで配布中。

♥認知症支援・介護予防センター☎522・8765

「今週末のおでかけ《ない》
情報」を公開中

　福岡市のホームページでは、
市内で開催されたイベントの
動画など、自宅で楽しめる情報
をお知らせしています。ぬり絵
や紙工作などもダウンロードで
きます。ぜひご覧ください。

▲今週末のおでかけ《ない》
情報はコチラ!

♥福岡市市長室広報課
　☎〈092〉711・4016へ。


