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ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　日本赤十字社では、町会を通じて
活動資金（年500円以上）のご協力を
お願いしています。いただいた資金
は、災害被災地への医療救護班の派
遣や救援物資の備蓄・配布、防災教
育のほか、地域活動などに活用され
ます。皆さんのご支援をよろしくお願
いします。♥八幡東区役所コミュニ
ティ支援課☎671・3061へ。

　段階に応じクラス分けをし、泳法を
学びます。7月26日㈪～8月6日㈮（全
10回。7月31日㈯・8月1日㈰を除く）
の9～10時、折尾スポーツセンター

日本赤十字社の活動資金に
ご協力を

夏休みジュニア水泳教室

で。対象は小学3～6年生。定員20人。
保険料など4500円。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項と参加経験の有
無を書いて6月30日までに同センター

（〒807-0874八 幡 西 区 大 浦 三 丁目
9-1、☎691・0812）へ。

　ツボの存在する経路を意識したス
トレッチで血の流れを良くし心身とも
に整えます。7月27日～9月28日の毎
週火曜日（全10回）12～13時、本城陸
上競技場（八幡西区御開四丁目）で。
対象は18歳以上。定員10人。参加費
5000円。＃往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて6月21日までに本城
体育施設管理事務所 （〒807-0806八
幡 西 区 御 開 四 丁 目 16-1、☎692・
0886）へ。

ツボストレッチ教室

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

令和3年
2021156/

【皿倉八景】楓杉峡の石積み橋梁

■各種集団検診の申し込みは、集団検診予約センター（☎0570・783・077）かインターネットで。先着順で定員到達まで受け付けます。申し込みは検診日の5開庁日前ま
で。★は個別医療機関でも受診可。事前に♥を。
注1）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

先着
各会場
合計
60人

8月5日㈭14〜15時30分
河内小学校（河内一丁目）

8月19日㈭14〜15時30分
八幡東区役所東別館

8月29日㈰9〜10時30分
枝光北市民センター（枝光二丁目）

※骨粗しょう症検診は枝光北市民センターだけ受診できます。

7月5日9時から結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）
★特定健診注2） 40〜74歳

（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円
(40歳以上は900円

注1）
先着

各30人
8月23日㈪ 9〜11時 八幡東区役所東別館

8月29日㈰ 9〜10時30分 枝光北市民センター
食生活相談

（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 7月1日㈭ 10、11、13、14時
（各1人） 八幡東区役所東別館 6月28日まで

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 10組 7月7日㈬ 13時15分〜15時 八幡東区役所東別館 6月30日まで

インターネットも可

検診のインターネット
予約はこちら！

健康だより ふれあって　地域で目指そう
“健康長寿” 八幡東区役所保健福祉課☎ 671・6881問い合わせ先

■その他教室などの申し込みは、八幡東区役所保健福祉課（☎671・6881）かインターネットで 八幡東区役所保健事業

　「ものわすれ外来」は、認知症について不安や心配がある人
が、身近なところで気軽に受診し相談できる医療機関です。
　さまざまな診療科があるため、受診しやすい医療機関を選ぶ
ことができます。加入している医療保険などによる自己負担が
必要。事前に各医療機関に確認のうえ、受診してください。
♥認知症支援・介護予防センター（小倉北区馬借一丁目）
☎522・8765へ。

ものわすれ外来に相談してみませんか

詳細はコチラ
から！

　3月、永年にわたり行政相談委
員として行政相談制度の発展に
寄与された財津康男さんに対し
て、総務大臣から感謝状が贈ら
れました。
♥八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。

感謝状が贈られました

財津康男さん（左）▶

八幡東区人口 6万4613人、世帯数3万696世帯（令和2年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 93万5084人（男44万1159人/女49万3925人）、世帯数43万3914世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


