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情報ステーション
令和3年8月15日▪8

小児外科医 ありま先生の子育て相談
　8月21日㈯15時30分～16時30分。
◎未就学児と保護者。
ママと赤ちゃんのにこにこタイム　保
育士による手遊びなど。8月27日㈮11
時30～45分。◎2歳以下の乳幼児と保
護者（兄弟・姉妹の同伴も可）。

　♦＄コーナー入場料が必要。

こどもシアター　「ズッコケ三人組の
火あそび防止大作戦」などの上映。9月
12日㈰14～15時。◎未就学児は保護
者同伴。☆先着40人。
こども茶道教室　9月26日～11月14
日のおおむね隔週日曜日（全5回）の
10～12時。◎小・中学生。☆先着10人。
＄2500円。

　♦＃電話で8月17日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し
実践起業塾
　創業の基礎知識など。9月15日～10
月13日の毎週水曜日18～21時と10月
23日㈯10～17時（全6回）、オンライン
（23日は対面講座）で。◎おおむね1年以
内の創業予定者や創業して間もない人。
☆30人。＃9月10日まで。詳細は中小企
業支援センター☎873・1430へ。

北九州市立大学の講座
❶化学・機械・人工知能・建築・生命工
学入門　講師は北九州市立大学国際環
境工学部准教授・木原隆典さんほか。9
月18日～10月16日の毎週土曜日10～
11時30分、同大学ひびきのキャンパス
（若松区ひびきの）で。◎中学生以上（学
生優先、中学生・高校生は保護者同伴
も可）。☆各日20人。詳細は♥を。同大
学のホームページでもご覧になれます。
❷発音は後回し! 書いて伝える中国語
　オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で、中国語と中華圏の
社会や文化を学びます。講師は北九州
市立大学外国語学部准教授・橋本愛さ
ん。9月18日～10月16日の毎週土曜日
（全5回）10時30分～12時。◎中学・高
校生。☆15人。
　♦＃はがき（1人だけ）に基本事項と
❶は保護者同伴の有無と希望する回を、
❷はEメールアドレスを書いて、9月3日
までに同大学地域連携課（〒802 -8577
小倉南区北方四丁目2 -1、☎964・
4194）へ。

ムーブの講座
❶男性のための法律基礎講座「離婚」　
弁護士による講義と質疑応答。9月18日
㈯14～16時。◎男性。☆先着15人。
❷育児男子　助産師によるタッチケア
（ふれあい、語りかけなど）の方法、アロ
マオイルの活用についてなど。10月2日
㈯13～15時。◎パートナーの妊娠を希
望しているかパートナーが妊娠中か0～
6歳の子どもを持つ男性。☆10人。
❸お役立ちワンポイントセミナー　テ
ーマは「自分にご褒美! 時短でできる素
敵イタリアン」。10月23日㈯。午前の部
（10～12時30分）と午後の部（13時30分
～16時）あり。◎女性。☆各部8人。＄

1000円。
　♦ムーブ（小倉北区大手町）で。託児
（有料）は♥を。＃❶は8月18日からムー
ブ相談室☎583・5197へ。❷は9月15日
まで、❸は8月20日～9月21日にムーブ
事業課☎288・6262へ。❷❸は￡も可。

脳活レク式 癒しの音楽療法
　9月19日㈰13～16時、障害者スポー
ツセンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。
☆先着20人。＄2000円。＃8月18日から
北九州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。

ITボランティア・リーダー 
養成入門講座
　9月21日㈫・28日㈫（全2回）の10～
12時、穴生学舎で。◎パソコンの基本操
作ができる55歳以上。☆18人。＄1000円
（別にテキスト代1600円が必要）。＃は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて9月
6日までに同施設（〒806 -0058八幡西
区鉄竜一丁目5 -1、☎645・6696）へ。

図書館ボランティア養成講座
　10月1日㈮・8日㈮・15日㈮（全3回）の
13時30分～15時30分、子ども図書館
（小倉北区城内）で。◎20歳以上。☆15
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて8月28日までに中央図書館奉
仕課（〒803 -0813小倉北区城内4 -1、☎
571・1481）へ。

障害者のための 
リズム体操教室
　10月2日㈯・23日㈯（全2回）。午前の部
（10～11時30分）と午後の部（13～14時
30分）あり。東部障害者福祉会館（戸畑
駅前、ウェルとばた6階）で。◎障害のあ
る人。☆各部10人。＃9月15日までに東
部障害者福祉会館☎883・5550へ。聴
覚障害者は🅵883・5551も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

介護福祉士受験対策講座
　10月5日～12月14日のおおむね毎週
火・金曜日（全20回）18時20分～20時
20分、母子・父子福祉センターで。◎ひ
とり親家庭の親か寡婦。☆15人。＄

6380円。託児（無料）は♥を。＃はがき
（1人だけ）に基本事項と託児希望者は
子どもの名前と年齢を書いて8月25日
までに同施設（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3224）へ。

介護予防教室
　▶きたきゅう体操編＝転倒予防など
に役立つ運動を中心に介護予防につい
て学びます。10月8～22日の毎週金曜日
（全3回）、門司生涯学習センター（門司
区栄町）で　▶ひまわり太
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極拳編＝市オ
リジナルの介護予防太極拳を中心に介
護予防について学びます。10月12日～
11月9日のおおむね毎週火曜日（全4回）
小倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）で。♦14～16時。◎65歳以上で
運動を行うのに健康上問題のない人。
☆各編15人。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて8月31日までに認知
症支援・介護予防センター（〒802 -
8560小倉北区馬借一丁目7 -1、☎522・
8765）へ。

マイテク・センターの講座
❶電気工事士・実技受験対策講座　▶
第一種＝10月28日～12月6日の毎週
月・木曜日（全12回）。＄4万2600円　▶
第二種＝11月9日～12月14日のおおむ
ね毎週火・金曜日（全10回）。＄3万7300
円。❶の♦18～21時。☆先着各50人。
❷二級建築士・学科受験対策講座　11
月9日～来年6月24日のおおむね毎週
火・金曜日（全37回）おおむね19～21時。
☆先着10人。＄10万1800円。
❸エクセル マクロ・VBA講座　11月
10日～来年2月9日のおおむね毎週水
曜日（全12回）19～21時。◎エクセルの
基本操作ができる人。☆先着20人。＄3
万2400円。

　♦＃電話で8月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

福岡県介護に関する 
入門的研修
　▶A日程＝12月2日～来年1月6日の
おおむね毎週木曜日10時から、パーク
サイドビル（小倉北区堺町一丁目）で　
▶B日程＝来年2月5日～3月5日の毎週
土曜日10時から、新小倉ビル（小倉北区
米町二丁目）で。♦全5回。◎介護未経
験者など。☆先着各日程50人。時間など
は♥を。詳細は福岡県社会福祉協議会☎
〈092〉584・3310へ。＊保健福祉局介護
保険課☎582・2771。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

海響館のイベント
　▶夜の水族館＝夜の水槽を懐
中電灯で照らして観察します。光
と音の演出で夜ならではのイル
カ・アシカのナイトショーも開催
します。8月23日㈪までの18～
21時（入館は20時30分まで）　
▶特別企画展「美味sea（おいし
い）水族館」＝10月31日㈰までの
9時30分～17時30分（入館は17
時まで。8月23日までは夜の水族
館の時間もご覧になれます）。
♦海響館（下関市）で。＄入館
料が必要。♥同施設☎〈083〉
228・1100へ。
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北九州市都市景観賞フォトコン部門の市民投票を実施！
　個性豊かで魅力的なまちの景観づくりに貢献している建物やまちなみなどを表
彰している「北九州市都市景観賞」のフォトコン部門（テーマ「夜間景観」）応募作
品の中から、市民の皆さんの投票により「市民が選ぶまちなみ10選」を決定しま
す。投票者の中から抽選で100人にQUOカードを進呈。投票案内チラシは、8月
10日から各区役所・出張所や各市民センターなどで配布。インターネットでの投
票は8月16日～9月30日。

♥建築都市局都市景観課☎582・2595

▲投票方法など
　詳しくはコチラから


