
保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ホ
ー
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ま
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。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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認
知
症
啓
発
月
間
中
、市
内
の
書
店
と
市
立

図
書
館
に
認
知
症
に
関
す
る
図
書
の
特
設
ブ
ー

ス
を
設
け
ま
す
。認
知
症
に
関
す
る
本
や
、認
知

症
の
本
人
・
家
族
が
執
筆
し
た
本
を
通
じ
て
、認

知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

9
月
21
〜
27
日
の
7
日
間
、小
倉
駅
新
幹

線
口
側
駐
車
場
の
ハ
イ
ポ
ー
ル（
照
明
塔
）や

モ
ノ
レ
ー
ル
平
和
通
駅
の
停
留
場
下
な
ど

を
認
知
症
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る

オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

わたしのわたしの

所在地：福智山(小倉南区)
　　　　~小倉市街地(小倉北区)紫川(二級河川)

　紫川は、小倉南区の福智山に源を発し、ます渕ダムや小倉南区の田園

地帯を経て小倉の中心地を堂々と優雅に流れ、市民に癒しと美しい景観

をもたらしてくれます。

　暑い日は、下流から心地よい海風を運んでくれ、そして、サップ（※）に

乗って遊ぶこともできます。都心でこんなに楽しい遊びができる紫川が私

の自慢です。

　紫川は、小倉南区の福智山に源を発し、ます渕ダムや小倉南区の田園

地帯を経て小倉の中心地を堂々と優雅に流れ、市民に癒しと美しい景観

をもたらしてくれます。

　暑い日は、下流から心地よい海風を運んでくれ、そして、サップ（※）に

乗って遊ぶこともできます。都心でこんなに楽しい遊びができる紫川が私

の自慢です。 投稿者N.Aさん（小倉北区）

11月15日号のプレゼントや応募方法は
11ページで紹介しています。

♥広報室広報課 ☎582・2236

♥保健福祉局認知症支援・介護予防センター☎522・8765

9
月
21
日（
火
）~
10
月
20
日（
水
）は
認
知
症
啓
発
月
間

認
知
症
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す　

紫川でのサップ体験紫川でのサップ体験

　

9
月
21
日
の「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」か

ら
1
カ
月
間
を「
認
知
症
啓
発
月
間
」と
定
め
、認

知
症
に
対
す
る
理
解
と
知
識
の
普
及
・
啓
発
を
図

る
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
も
の
わ
す
れ
が
気
に
な
る
」「
認
知
症
の
症

状
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
」な
ど
、認
知
症

に
関
す
る
相
談
は
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

既
に
定
期
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
や
、

自
費
で
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

●
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
皆
さ
ん
へ

　

肺
炎
球
菌
は
肺
炎
に
な
る
原
因
の
25
~
40
%
を

占
め
、そ
の
ほ
か
、慢
性
気
道
感
染
症
、敗
血
症
、

髄
膜
炎
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。予
防
接
種

を
受
け
て
肺
炎
球
菌
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
他
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
場
合
は
、互
い
に
原
則
2
週
間

以
上
間
隔
を
開
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
医
師
に
相
談
を
。

10
月
1
日（
金
）~
令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）

令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）ま
で

対
象
期
間

対
象
期
間

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

9
月
下
旬
に
掲
載
し
ま
す
）

接
種
場
所

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
）

接
種
場
所

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
~
64
歳
の
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
な
ど

に
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）の
あ
る
人

1
5
0
0
円

4
3
0
0
円

対
象
者

今
年
度
の
対
象
者
へ
は
、7
月
上
旬
に
個
別
に
通

知
し
て
い
ま
す
。

�

各
区
役
所
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
。

①
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
、65
・
70
・
75
・
80
・

85・90・95・100
歳
に
な
る
人

②
60
~
64
歳
の
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
な
ど
に

障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）の
あ
る
人

対
象
者

料

金

料

金

高
齢
者
予
防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

※
生
活
保
護
受
給
者
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
、減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
�
を
。

（
※
）

（
※
）

☎582・2090保健福祉局感染症医療政策課＊

※サップ（スタンドアップパドルボード）とは、サーフボードより少し大きい板の上に立ち、
　パドル（櫂）を漕いで水面を進むスポーツです。


