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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

子育て女性就職支援センターの出張
相談　9月28日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃9月24日までに福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　9月30日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃電話で9月22日9時から
同施設（野面一丁目、☎617・7980）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。＃事前に
同区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎645・4800へ。

　解雇・賃金未払い・セクハラといっ

無料相談

労働問題に関する無料相談

た働く場における問題の相談や、労働
に関する情報提供を行っています。労
働者はもちろん、事業主からの相談
にも応じます。毎週月～金曜日（祝・
休日、年末年始は除く）の8時30分～
17時15分（水曜日は、20時まで電話
相談を受け付けます）。♥福岡県北九
州労働者支援事務所（小倉駅北側、
AIMビル4階）☎967・3945へ。

❶体幹ヨガ教室　10月4日～12月20
日の毎週月曜日（全12回）。10時15分
の部、11時30分の部、13時の部あり。
各1時間10分。定員各部5人。参加費
6000円。
❷近藤美鈴先生の歌って手話　10月
6日～12月22日のおおむね毎週水曜
日（全11回）9時30分～10時30分。定
員10人。参加費5500円。
❸フィットネスズンバ　10月7日～12
月23日の毎週木曜日（全12回）9時30
分 ～10時30分。定 員10人。参 加 費
6000円。
　♦本城陸上競技場（御開四丁目）
で。対象は18歳以上。＃往復はがき

（2人まで）に基本事項と❶は希望時間
（第2希望まで）を書いて9月27日まで
に本城体育施設管理事務所（〒807-

本城陸上競技場のスポーツ

0806八幡西区御開四丁目16-1、☎
692・0886）へ。

❶親子リトミック　10月5日～来年3
月1日のおおむね第1・3火曜日（全10
回）10時30分～11時30分。対象は1
～2歳6カ月の幼児と保護者。定員8
組。
❷筆文字アート　10月7日～11月4日
の毎週木曜日（全5回）14～16時。定
員10人。材料費2000円。
　♦＃往復はがき（❶は1組だけ、
❷は1人だけ）に基本事項と駐車場使
用の有無を書いて9月27日までに同
施設（〒807-1262八幡西区野面一丁
目8-35、☎617・7980）へ。

　公園に設置している健康遊具を
使った運動教室を開催します。10月
12日㈫・19日㈫（全2回、予備日26日

木屋瀬地域交流センターの
講座

公園で健康教室

㈫）の10～12時、皇后崎公園（青山二
丁目）で。対象は運動を行うのに健康
上問題のない65歳以上。定員15人。
＃はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて9月30日までに認知症支援・介護
予防センター（〒802-8560小倉北区
馬借一丁目7-1、☎５２２・８７６５）へ。

親子体操教室
　親子で楽しめるリズムダンスや道
具を使った運動など。11月6日㈯・13
日㈯・27日㈯の10～11時30分、八幡
東体育館（八幡東区中央三丁目）で。
対象は3歳以上の未就学児と保護者。
先着各日20組。＃9月18日から同体
育館☎662・9000へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

折尾駅バス停の変更
　折尾駅北口駅前広場の工事に伴い、バス停の位置が10月1日㈮から折尾駅
新駅舎西側の道路（折尾中間線）に変更となります。詳細は市のホームページ

（折尾駅周辺で新たな工事が始まります）をご覧ください。
♥建築都市局折尾総合整備事務所整備課（大浦二丁目、☎691・2522）へ。

❶11月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。喀

かくたん
痰検査だけ900円。

前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に

受診したことがない人。
骨粗しょう症検診（11・24日だけ実
施）対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加入
者。国民健康保険証と特定健診受診
券が必要。
　❶の♦13時30分～15時。
▶光貞市民センター =4日㈭
▶塔野市民センター =11日㈭
▶中尾市民センター =17日㈬
▶黒崎市民センター =24日㈬
❷胃がん検診
▶折尾西市民センター =9日㈫　▶
池田市民センター=19日㈮。❷の♦

9～10時40分。対象は35歳以上（妊婦

は除く）。受診料1000円（40～69歳は
900円）。
❸乳がん検診
　11月26日 ㈮13時30分 ～16時30
分、光貞市民センターで。対象は令和
2年度受診していない40歳以上の女性

（妊婦は除く）。受診料1000円。
　❶❷❸の♦各会場に定員あり。
＃10月4日9時 から検 診 日 の5日 前

（土・日曜日、祝日は除く）までにコー
ルセンター☎0570・783・077へ。イン
ターネットも可。先着順のため、定員
に達した時点で、予約受け付けを終了
します。70歳以上の人や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無料の
制度があります。年齢の分かるもの

などが必要。詳細は♥を。
❹パパママ教室
　助産師講話、夫婦マッサージ、
バースプラン作成など。10月20日
㈬13時10分～14時45分、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は初
めて子どもが誕生する夫婦（出産
予 定 日 が11月11日 ～ 来 年3月9
日）。定員15組。母子健康手帳が必
要。＃9月29日～10月6日に♥先へ。
八幡西区のホームページ（下記）か
らも申し込みができます。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444
12月の検診は10月15日号に掲載します。

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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八幡西区人口 24万8838人、世帯数11万2920世帯（令和3年8月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万3392人（男44万82人/女49万3310人）、世帯数 43万6450世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


