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母子・父子福祉センターの講座
ワード3級検定講座　11月9日～来年2
月15日のおおむね毎週火・金曜日（全
24回）。昼コース（14～16時）と夜コース
（18時20分～20時20分）あり。☆各コー
ス12人。＄2900円（別に検定料が必要）。
検定試験日は来年2月20日㈰。
リフレッシュ講座「ガーデニング」　11
月16日㈫14～16時。☆10人。＄900円。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて10月10日までに母子・父
子福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐
井町1 -6、☎871・3224）へ。

マジック入門講座
　マジックを学びます。11月12日㈮・26
日㈮（全2回）の10～12時、穴生学舎（八
幡西区鉄竜一丁目）で。◎50歳以上。☆

先着15人。＄2000円。＃10月4日から同
施設☎645・6696へ。

ミュージックケア教室
　音楽にあわせて身体を動かします。
11月13日㈯、12月11日㈯（全2回）、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。午前の部（10～11時30分）と
午後の部（13～14時30分）あり。◎障害
のある人。☆各部8人。＃10月27日まで
に東部障害者福祉会館☎883・5550へ。
聴覚障害者は🅵883・5551も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

カヌー指導者養成会
　11月15日㈪～16日㈫（1泊2日）、玄海
青年の家（若松区大字竹並）で。◎カヌ
ーや水辺の活動指導者を目指す18歳以
上。☆先着15人。＄6300円。＃10月3日
から同施設☎741・2801へ。

メンズご飯!  
〜家族に作る愛情料理
　12月5日㈰10～13時、八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）で。◎男性。☆先着12人。＄1000
円。託児（有料）は♥を。＃10月6日から
ムーブ☎288・6262へ。

マイテク・センターの講座
AutoCAD応用　12月21日～来年3月
29日のおおむね毎週火・金曜日（全24
回）19～21時。◎AutoCADの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄4万9800円。
危険物取扱者・乙4　来年1月11日～2
月8日の毎週火曜日19～21時と2月13
日㈰の9～16時（全6回）。☆先着30人。
＄1万9800円。
基礎から始めるワードとエクセル　来
年1月13日～3月7日の毎週月・木曜日
（全16回）19～21時。◎マウス・キーボ
ード操作ができる人。☆先着20人。＄3
万8000円。1ソフトだけの受講も可（＄1
万9000円）。
　♦＃電話で10月3日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

最後の最後まで一緒にいよう
　視覚障害者で鍼灸師の西島玲那さん
が盲導犬と過ごした最後の4カ月間の
生活について話します。10月24日㈰13
時30分～15時30分、西部障害者福祉会
館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。
「Zoom」を使用したオンラインによる
受講も可。◎障害のある人や家族、支援
者。☆会場先着20人、オンラインは定員
なし。Αあり。Βは会場だけ。＃10月3日
から西部障害者福祉会館☎645・1300
へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

女性への暴力ゼロ運動 
特別講座
　性暴力サバイバー・工藤千恵さんに
よる講話「サバイバーが語る性暴力～
あなたはひとりじゃない」。11月13日㈯
14～16時、ムーブ（小倉北区大手町）で。
☆先着50人。託児（有料）は♥を。＃10
月5日から同施設☎583・5197へ。

アジアの“今”を知りたい 
〜タイ王国
　本市とタイの交流の歩みなど。11月
20日㈯10時30分～12時、子どもの館
（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。☆50
人。＃はがき（4人まで）に基本事項を書
いて10月4～29日に北九州国際交流協
会（〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15 -3、☎643・6464）へ。￡も可。

NPO・市民講演会
　特定非営利活動法人OHS代表理事・
宮本一幸さんによる講話「大人が笑え
ば子どもも笑う～未来を生きる子ども
たちへ」。11月21日㈰11～12時30分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7階）
で。☆先着120人。託児（無料）は♥を。
＃10月3日から市民活動サポートセンタ
ー☎645・3101へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は12月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約220戸。＃10月1～11日（土・日曜
日は除く）の8時30分～17時15分（7日
は19時まで）、各区役所「市営住宅・市
公社住宅相談コーナー」へ。募集案内書
などは9月30日から各区役所同コーナ
ーなどで配布。入居資格など詳細は北
九州市住宅供給公社☎531・3030へ。
￡も可。

なんでも言って委員会の 
参加者を募集
　「よりよいユースステーション作り」を
一緒に考える人を募集します。10月14

講演会

募集

日㈭18～19時、ユースステーション（黒
崎駅西側、コムシティ地下1階）で。◎中
学生以上。☆先着10人。＃10月3日から
ユースステーション☎621・0132へ。

こくら de フリマの出店者を
募集
　11月21日㈰、あさの汐風公園（小倉
駅北側）で出店します。☆120区画（1区
画3m×2m）。＄1区画3500円。応募は2
区画まで。＃10月25日まで。募集要項
は小倉北区役所総務企画課などで配布
中。詳細はこくらdeフリマ実行委員会
事務局☎772・3223へ。＊小倉北区役
所総務企画課☎582・3335。

さわやかシルバー作品展の
作品を募集
　募集は絵画・書画・陶芸など（各人で
搬入・搬出ができるもの）。作品は12月
9日㈭～14日㈫の10～18時（14日は12
時まで）、市民ギャラリー（リバーウォー
ク北九州5階）で展示します。◎60歳以
上。☆100人。＃はがき（1人2点まで）に
基本事項と作品の種類、作品名、作品の
サイズを書いて10月29日までに北九州
市シルバー人材センター（〒802 -0062
小倉北区片野新町一丁目1 -6、☎922・
4801）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ

❶市民体育祭「シンプルヨガ・チャレン
ジザゲーム」　いずれも10月24日㈰。

▼シンプルヨガ＝10～11時　 ▼チャレ
ンジザゲーム＝さまざまなニュースポー
ツなどを行います。11～14時。❶の♦

☆先着各30人。
❷レクスポ・コンパ　バドミントンを通
じて男女の交流をします。10月31日㈰9
～18時。◎おおむね35～45歳。☆先着
男女各12人。＄1000円。

　♦三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）で。＃10月4日から北九州市レ
クリエーション協会☎921・2801へ。

スポーツ協会の 
スポーツ・健康教室
　いずれも11月～おおむね来年3月（全
6～12回）。▶火曜日＝女子体操教室、小
学生ハンドボール教室　▶木曜日＝リ
ズムフィットネス、シニアストレッチ　▶
金曜日＝ソフトシェイプアップ。♦☆

各教室15～30人。＄1650円～6600円。
時間・場所・対象年齢など詳細は♥を。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて10月14日までに北九州市スポー
ツ協会（〒805 -0011八幡東区八王寺町
4 -1、☎652・5007）へ。

スポーツ

オリエンテーリング教室
　コンパスの使い方・地図の見方を実
際のコースに出て学びます。11月6日㈯
9時30分～12時30分、玄海青年の家（若
松区大字竹並）で。◎小学4年生以下は
保護者の参加が必要。☆30人。＄一般
800円、中学生以下500円。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて10月14
日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

スポーツリーダー養成講習会
　地域でのスポーツ指導に必要な知識
の習得など。11月16日㈫と12月7～25
日のおおむね毎週火・土曜日（全6回）、
総合体育館（八幡東区八王寺町）で。◎

18歳以上。☆30人。＄300円（日本スポ
ーツ協会公認資格の取得には別に2500
円が必要）。時間など詳細は♥を。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て10月28日までに北九州市スポーツ協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

今年から年末調整説明会は 
動画配信となります
　令和3年分以降の年末調整説明会は、
開催を取りやめ、動画配信を中心とした
情報提供へと変わります。「年末調整の
しかた」については国税庁のホームペー
ジをご覧ください。♥各税務署（門司税
務署☎321・5831、小倉税務署☎583・
1331、若松税務署☎761・2536、八幡税
務署☎671・6531）へ。＊財政局課税第
二課☎873・0101。

意見を募集
「建築物における駐車施設の付置及び
管理に関する条例」の改正　▶素案の
配布・閲覧＝10月15日㈮～11月15日㈪
（土・日曜日、祝日は除く）の9～17時、建
築都市局都市交通政策課（市役所13
階）、広報室広聴課（同1階）、各区役所総
務企画課・出張所で。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます　▶意見の提出＝様式自由。住所、
氏名、意見を書いて11月15日までにEメ
ール（市のホームページから）、郵便、フ
ァクスで〒803 -8501建築都市局都市交
通政策課（☎582・2518、🅵582・2503）
へ。
緑の基本計画に関する意見を募集　▶
素案の配布・閲覧＝10月11日㈪～11月
5日㈮（土・日曜日、祝日は除く）の9～17
時、建設局緑政課（市役所11階）、広報
室広聴課（同1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページ（アドレ
スは表紙参照）でもご覧になれます　
▶意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて11月5日までにEメール
（市のホームページから）、郵便、ファク
スで〒803 -8501建設局緑政課（☎582・
2466、🅵582・0166）へ。

お知らせ


