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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。若松区役
所で。事前に＃が必要。＃随時、若松
区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎751・4800へ。

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。10月26日
㈫10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃10月22
日までに福岡県子育て女性就職支援
センター☎533・6637へ。

　泌尿器科医師などによる尿失禁に
関する講義や尿もれ予防体操など。
▶ウェルとばた（戸畑駅前）＝10月23

10月の保健福祉無料相談

子育て女性就職支援センター
の出張相談

あきらめないで! 尿トラブル

日 ㈯10～11時30分　 ▶ ユ ー ス ス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地
下1階）＝11月6日 ㈯10時30分 ～12
時。♦対象はおおむね40歳以上。
先着各日20人。＃10月18日から認知
症支援・介護予防センター☎522・
8765へ。

　この時期は日没が早まることから、
夕方から夜間にかけて交通事故が多
発する傾向にあります。
●夕暮れや夜間に外出するときは、明
るい服装や反射材を身につけて自分
の位置を知らせましょう。
●自動車や自転車は、早めのライト点
灯を心がけましょう。
●子どもや高齢者に対する交通安全
指導や保護誘導活動を推進しましょ
う。
　♥若松区交通安全推進協議会☎
761・0039へ。

　本年度若松区戦没者追悼式は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止のため中止いたします。♥若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。

夕暮れの交通事故にご注意

若松区戦没者追悼式の中止

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じま
す。1人30分程度の個別相談です。
希望者には体組成測定あり。11月
10日㈬10、11、13、14時（各1人）、
若松区役所で。対象は64歳以下。
定 員4人。＃11月8日までに ♥ 先
へ。
❷子育て教室　NPO法人子どもと
メディアの常務理事による、「スマ
ホ、テレビとの上手な付き合い方」
の話と音楽講師による「親子ふれ

あい遊び」。11月11日㈭9時50分～
11時、若松区役所で。対象は乳幼
児と保護者。母子健康手帳が必要。
定員8組。＃10月19日～11月2日に
♥先へ。インターネットも可。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と個別相談。11月16日㈫13時
10分～14時30分、若松区役所で。
対象は生後7カ月～離乳完了（生後
18カ月ごろ）の乳幼児と保護者。母
子健康手帳が
必 要。定 員12
組。＃10月25日
～11月8日に♥

先へ。インター
ネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷❸の申し込
みはコチラ

　子ども・若者応援センター「YELL」
は、社会生活を営むうえでの困難を
抱えている、おおむね15歳以上39歳
以下の若者とその家族を対象に相
談・助言を行っています。
　「対人関係の苦手さを克服したい」、

「仕事に就きたいがどうしたらいいの
か」など、一人ひとりが抱えている問
題も複雑化し、個人で解決できない
問題も多数あるのが実情です。そこ
で、まずは「YELL」で悩みを聞き、必要
に応じて他の機関をご紹介します。ま
た、若者に自信をつけてもらうため、
農業体験やボランティア体験などの
社会参加体験プログラムも実施して
います。

　まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。10～18時45分。日・月曜日、祝・
休日、年末年始は、休所（月曜日が祝
日の場合は、その翌日も休所）。
　♥子ども・若者応援センター「YELL」

（戸畑駅前、ウェルとばた2階）☎882・
0188へ。

子ども・若者応援センター「YELL（エール）」

▲農業体験

若松イルミネーション
　年末年始の風物詩である若松イルミネーションが、今年度は2021世界体
操・新体操選手権北九州大会開催を記念して若松南海岸で先行開催。10月
16日㈯～来年1月31日㈪の18～23時、南海岸通り（本町一丁目、洞海湾側）
で。♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和3年
2021 1510/

若松区人口 7万9483人、世帯数3万3561世帯（令和3年9月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2818人（男43万9800人/女49万3018人）、世帯数 43万6236世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


