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認知症について学ぶ講座
　「認知症サポーター」の養成を行いま
す。12月5日㈰、レインボープラザ（八幡
東区中央二丁目）で。▶基礎編＝10時30
分～12時　▶応用編＝13～14時30分。
♦☆先着各編40人。＃11月4日から北
九州市社会福祉協議会☎873・1296へ。

エッグポマンダー教室 
（クリスマス編）
　卵の殻の中にポプリ（室内香）を入れ
たエッグポマンダーを作ります。12月5
日㈰13時30分～15時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎障害のある人。☆8人。＄500円。＃11
月19日までに東部障害者福祉会館☎
883・5550へ。聴覚障害者は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

ユースステーションの講座
ハンドメイド講座「レジンのアクセサリ
ー作り」　12月11日㈯14～15時30分。
◎中学～大学生。☆先着5人。
大人との対話　ゲストとの対話を通じ
て今後の人生のヒントをつかみます。12
月11日㈯16～18時。◎小学～大学生。
☆先着20人。
　♦＃電話で11月3日からユースス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地下
1階、☎621・0132）へ。

バイオリン初心者講座
　12月～来年3月のおおむね毎月2回
日曜日（全8回）、大手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年
～中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器借用者は4500円）。11月28日㈰に
面接あり。＃11月15日まで。時間など詳
細は北九州市ジュニアオーケストラ事
務局☎583・5282へ。

英会話講座
　いずれも来年1月5日～3月23日のお
おむね毎週水曜日（全12回）、ムーブ（小
倉北区大手町）で。▶※初級コース13～
14時30分。◎英検3級程度の人。＄1万
2000円。託児（有料）は♥を　▶中級コ
ース＝19～20時30分。◎英検2級程度
の人。＄1万5000円。♦☆各コース10
人。＃はがき（1人だけ）に基本事項と応
募動機、※の託児希望者は子どもの名
前と年齢を書いて11月1～20日に同施設
（〒803 -0814小倉北区大手町11 -4、☎
288・6262）へ。￡も可。

マイテク・センターの講座
❶AutoCAD3D　来年1月23日～3月
27日の毎週日曜日（全10回）13時30分
～16時30分。◎AutoCADの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄4万500円。

❷弥生会計入門　来年1月30日～2月
20日の毎週日曜日（全4回）13時30分～
16時30分。◎マウス・キーボード操作が
できる人。☆先着20人。＄1万6200円。
❸風車メンテナンス技術者育成コース
　第二種電気工事士やフォークリフト運
転技能など15の資格の取得を目指しま
す。来年2月1日～7月29日の6カ月間
（原則土・日曜日、祝日は除く）9時30分
～16時。◎18歳以上の求職者（ハロー
ワークへの求職登録が必要）。☆10人。
＄教材費など実費。
　♦＃電話で❶❷は11月3日から、❸
は12月22日までにマイテク・センター
北九州（八幡東区大蔵二丁目、☎651・
3775）へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　専門職による講話「心も身体も健康
づくり」と「冬の筋肉アップ健康術! 若さ
を保つ秘

ひ け つ

訣」。11月11日㈭13時30分～
15時、総合保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目）で。◎おおむね65歳以上。
☆先着30人。＃11月4日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

自助・共助〜私たちにできる
災害への備え
　11月12日㈮13時30分～15時10分、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆250人。
＃11月8日までに総務局男女共同参画
推進課☎582・2405へ。

外国人材活用セミナー
　「アフターコロナを先取り! 外国人材
雇用」をテーマにしたオンラインセミナ
ー。11月12日㈮15～16時30分。◎外国
人材に関心のある市内企業。＃11月10
日までに外国人材就業サポートセンタ
ー☎533・8133へ。￡も可。

専門家による 
事業承継セミナー
　テーマは「三代目社長に聞く～金メダ
ル経営&事業承継の秘訣」。11月17日㈬
17～19時、オンラインで。◎市内に事業
所等がある中小企業の経営者など。＃

11月1～16日に事業承継研究会☎383・
8751へ。￡も可。＊産業経済局中小
企業振興課☎873・1433。

アジア低炭素化センター 
10周年成果報告会
　11月24日㈬14～17時、リーガロイヤ
ルホテル小倉（小倉駅北側）で。☆30人。
＃はがき（何人でも）に基本事項とメー
ルアドレスを書いて11月17日までに環
境局環境国際戦略課（〒805 -0062八幡
東区平野一丁目1 -1、☎662・4020）へ。
￡も可。

FAISシンポジウム
　北九州産業学術推進機構（FAIS）前
理事長・國武豊喜さんによる学研都市
の過去と未来にふれる基調講演など。

講演会

11月25日㈭14～１７時10分、オンライン
で。＃11月19日まで。詳細は北九州産
業学術推進機構☎695・3111へ。

統計データから見る 
北九州市の男女共同参画
　テーマは「ジェンダー統計の必要性と
活用方法」など。講師はお茶の水女子大
学基幹研究院教授・斎藤悦子さん。12
月1日㈬14～15時、オンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で。☆80
人。＃11月20日まで。詳細はムーブ☎
583・5082へ。

北九州風景街道 
フォト＆スケッチコンテスト
　作品は市内の長崎街道など（木屋瀬
～門司港レトロ）やその周辺で、「あなた
が今伝えたい北九州風景街道”ゆっくり
かいどう”」をテーマに撮影かスケッチし
たもの。フォト部門、スケッチ部門、イン
スタグラム部門あり。応募は1人2点ま
で。入賞者に賞品を進呈。＃来年1月31
日まで。募集要項は各区役所総務企画
課、各市民センターなどで配布中。詳細
は建設局道路計画課☎582・3888へ。

のびのびフレンドリースクー
ルの転入学を受け付け
　自然環境に恵まれた小規模の小学校
に通学区域を越えて通学することによ
って、児童の心身の健全な育成を図りま
す。就学は来年4月から。受け入れ校は
柄杓田小学校（門司区）と合馬小学校
（小倉南区）、河内小学校（八幡東区）。◎

次の要件をすべて満たす小学生（新入
学児童を含む）。▶保護者が学校の教育
活動やPTA活動に賛同・協力すること
　▶原則として公共交通機関を利用し
て自力でおおむね1時間以内で通学で
きること　▶保護者の責任と負担にお
いて通学すること　▶1年間通学するこ
と。☆各学校10～30人程度。＃11月1日
～12月10日。詳細は教育委員会企画調
整課☎582・2357へ。

門司港の中央市場でお店を
出しませんか？
　▶商店街（貸店舗）紹介ツアー＝11月
20日㈯13～17時。☆先着8人　▶お試
し出店＝来年1～2月の1～2週間程度。
♦門司中央市場（門司区老松町）で。
◎門司中央市場での出店を検討してい
る創業希望者、新規出店希望者。＃11
月4日から門司中央市場商業協同組合
☎321・4025へ。＊産業経済局商業・サ
ービス産業政策課☎582・2050。

北九州市奨学生（大学など）
を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎大学・短期大学・大
学院・専門学校に在学中か進学予定で、
経済的理由により修学が困難な人。＃

11月8日～12月7日。募集要項は11月1

募集

日から各区役所「子ども・家庭相談」コ
ーナー、出張所などで配布。詳細は教育
委員会学事課☎582・2378へ。

全国俳句大会の俳句作品を 
募集
　募集は2句1組の雑詠（何組でも可）。
来年3月5日㈯・6日㈰、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で開催する俳句大会で
入選作品を発表・表彰します。作品集へ
の掲載もあり。＄1組1000円。＃11月30
日まで。応募用紙は各区役所総務企画
課・出張所などで配付中。詳細は北九
州観光コンベンション協会☎511・6800
へ。

自衛隊の駐屯地モニターを
募集
　自衛隊の各種行事等への参加など。
任期は来年4月～令和5年3月。◎20歳
以上（公務員や公職にある人などは除
く）。☆5人。＃11月1日～12月10日。詳
細は陸上自衛隊小倉駐屯地広報室☎
962・7681へ。

スポーツ協会の 
スポーツ教室
　いずれもおおむね11月～来年3月（全
10～12回）。▶月曜日＝小学生トランポ
リン〈夜〉、親子トランポリン〈夜〉、卓球
〈夜〉、初心者バドミントン〈夜〉　▶木曜
日＝初心者バドミントン〈夜〉。♦☆各
20～30人。＄1人4000円～7300円。時
間・場所や◎など詳細は♥を。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて11
月11日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程は11月4日㈭・5日㈮（一部利用で
きない時間帯あり）。＄使用料が必要。利
用可能な種目、時間は♥を。♥総合体育館
（八幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

ミクニワールドスタジアム 
北九州のスポーツ教室

ウオーキング教室　11月21日㈰10～
11時30分。
ノルディックウオーキング教室　2本の
ポールを使ったウオーキング。11月21
日㈰13～14時30分。
　♦◎18歳以上。☆先着各20人。＄

1000円。＃電話で11月3日からミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北側、
☎521・2020）へ。

障害者のための水泳大会 
「プールなんでも記録会」
　11月28日㈰9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目）で。◎障害があり、水泳の練習を
している人。☆50人。＃11月1～15日。
詳細は同施設☎922・0026へ。聴覚障
害者は🅵922・0041も可。

スポーツ


