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新型コロナウイルスに
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まちがいファイブ

11月は児童虐待防止推進月間です

北九州市の「新型コロナワクチン
接種」情報
北九州魅力満喫キャンペーン　など

特集　
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ホームページ

体罰等によらない
子育てを広げよう。
　子育ては楽しいけれど大変なこと。イライラして、つい手
を上げてしまいそうになることもあるでしょう。しかし、体
罰は法律で禁止されています。子どもと温かな心地よい信
頼関係を作るため、体罰や暴言に頼らない子どもとの関わ
り方について、工夫してみましょう。

　大人に言われたことが理解できないこ
ともあります。成長・発達の状況にも差が
あることを理解し、子どもが困っていると
きは手助けすることも大切です。

「できること」「できないこと」は 
成長・発達によって
異なることがあります

　子どもは、自分の気持ちや考え
を受け止めてもらえたとき「大切
にされている」と感じます。子ども
と会話を重ねながら一緒に考える
場面を増やしましょう。

子どもの気持ちや考えに
耳を傾けましょう

　「走ったらダメ」ではなく、「ここで
は歩いてね」など、穏やかな肯定形
で伝えると、子どもに伝わりやすく
なります。「一緒におもちゃを片付け
ようね」などと声をかけて共に行う
のもいいでしょう。

肯定文でわかりやすく、
時には一緒に

　「気を引きたい」「言われていることが理解で
きない」「体調が悪い」など理由はさまざまです。
頭ごなしに叱る前にまずは「イヤだ」の原因を考
えましょう。

「言うことを聞かない」にも
いろいろあります

　子どもの良い行動を褒めることは
自己肯定感を育みます。頑張ろうと
する姿勢や今できていることを認め
てあげることも大切です。

良いこと、できていることを
具体的に褒めましょう

　「
し
つ
け
」と
称
し
た
体
罰
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し

た
結
果
、重
大
な
虐
待
事
件
に
つ
な
が
る
痛
ま
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
全
国
で
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
市
は
、「
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
」を
平

成
31
年
4
月
に
施
行
し
、児
童
虐
待
の
未
然
防

止
、早
期
発
見
・
早
期
対
応
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、令
和
2
年
4
月
に
子
ど
も
へ
の
体
罰

が
法
律
で
禁
止
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、体
罰
な
ど

に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、子

ど
も
の
将
来
に
影
響
を
及
ぼ
す
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
児
童
虐
待
は
、子
ど
も
の
命
に
危
険
を
及
ぼ
す

最
も
重
大
な
権
利
侵
害
で
す
。尊
い
命
を
守
る
こ

と
を
第
一に
、子
ど
も
の
安
全
と
健
や
か
な
成
長
が

守
ら
れ
る
、児
童
虐
待
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

特
集
は
2
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す

北
九
州
市
長
　
北
橋 

健
治

保護者自身の工夫のポイント

■深呼吸したり、ゆっくり5秒数えたりするなど、
　気持ちを落ち着かせ気分転換しましょう。

■自分自身が休むことも大切です。ストレス解消に
つながりそうな方法を考えてみましょう。

■上手くいかないときは、周りの人に
SOSのサインを出しましょう。 解決
することもあります。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

特
集
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す



　ヤングケアラーとは、家族に介護や世話を必要とする人
がいる場合に、日常的に家事や身のまわりの世話などを
行っている子どものことです。年齢や成長の度合いに見合
わない責任や負担を負うことで、本人の育ちや教育に影
響を及ぼすことがあります。また、本人や家族に自覚がな
いことも多く、周りにも気づかれに
くいという課題があります。市は、
関係機関と連携し、介護ヘルパー
の利用につなぐなど状況に合わせ
た支援に取り組んでいます。相談
は右記窓口まで。

特集 2令和3年11月1日

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

言うことを聞かないので、
罰としてお尻をたたいた

いたずらをしたので、
長時間正座をさせた

宿題をしなかったので、
晩ご飯を与えなかった

この特集に関するお問い合わせ 子ども家庭局子育て支援課☎ 582・2410

 これはすべて体罰です!

児童虐待とは

　たとえ保護者が「しつけのため」と思っても、子どもの身体に苦痛を引き
起こし、不快感を意図的に与える行為は、どんなに軽いものであっても体
罰にあたります。また、怒鳴りつける、けなす、笑いものにするなどの子ども
の心を傷つける行為も、子どもの権利を侵害します。

子どもの成長・発達に
悪影響を与えることが
科学的に明らかになっ
ています

恐怖心から大人の言う 
ことを聞いても、それは 
どうしたらよいのかを自
分で考えたり学んだりし
ている訳ではありません

「腹が立ったら、たたい 
てもよい」と子どもに暴 
力を教えることになりか
ねません

子どもが保護者に恐怖 
心を持つと、悩みを相談 
できず、非行など大きな 
問題につながることが 
あります

体罰がエスカレートし、 
取り返しのつかないケ 
ガを負わせてしまうこと
があります

　しつけとは、子どもの人格や才能を伸ばし、人との関係性や社会
のルールの大切さを学べるようにサポートしていくことです。　

　家庭内で体罰などの虐待が起きる背景はさまざまです。「言葉で言い聞か
せようとしたけれど、何度言っても分からないから、つい手が出てしまう」「自
分もたたかれて育ったので、しつける方法が分からない」など、背景を探って
いくと子育てに悩む保護者の姿が見えてきます。また、配偶
者からDVを受け、いら立ちを子どもにぶつけてしまうなど、
被害者が加害者になるということも少なくありません。
　子ども総合センターは、皆さんの悩みに耳を傾け、共に考
え、子どもが安心して暮らせるように家族全体を支援するこ
とが大切だと考えています。いつでもご相談ください。

殴る、蹴る、たたく、溺れさせ
る、やけどを負わせる、家の外
にしめだす など

殴る、蹴る、たたく、溺れさせ
る、やけどを負わせる、家の外
にしめだす など

子どもへの性的行為、性的行為
をみせる、ポルノグラフィの被
写体にする など

子どもへの性的行為、性的行為
をみせる、ポルノグラフィの被
写体にする など

乳幼児を家に残して外出す
る、食事を与えない、自動車の
中に放置する など

乳幼児を家に残して外出す
る、食事を与えない、自動車の
中に放置する など

（育児放棄）（育児放棄） 言葉により脅かす、無視する、
子どもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう など

言葉により脅かす、無視する、
子どもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう など

しつけとは

身体的虐待身体的虐待 性的虐待性的虐待

ネグレクトネグレクト 心理的虐待心理的虐待

保護者の悩みに寄り添いながら解決を

なぜ体罰などがいけないの?なぜ体罰などがいけないの?

ヤングケアラーの支援に取り組んでいます
子育てについて少しでも困ったことがあれば、一人で抱え込まず、まずはご相談
ください。児童虐待やヤングケアラーについての相談も受け付けています。

子ども総合センター 　

虐待を見かけたら！
児童相談所虐待対応ダイヤル

濵田 好花さん

児童虐待問題市民講座
11月19日(金)13時30分～16時30分にビデオ会議システム「ZOOM」で児童虐待問題市民講座を開催します（後日YouTube配信も
あり）。どちらも事前にホームページからの申し込みが必要。詳しくは♥を。

♥北九州市社会福祉研修所☎873・7655

第1部 第2部
「本市の児童虐待の現状と取り組みについて」
　

「いま、子どもとの関係づくりを考える
~体罰によらない子育てを広げるために」
　「ネグレクト環境のこどもたちへ~支援をどう届けるか」

　

門 司 区

八幡東区

■子ども総合センター（児童相談所）…………………………　

■24時間子ども相談ホットライン……………………………　　

若 松 区
☎332・0115

☎661・0115

小倉北区

八幡西区
☎563・0115

☎642・0115

小倉南区

戸 畑 区
☎951・0115

☎881・0115

☎771・0115

　

 

■区役所保健福祉課子ども・家庭相談コーナー
　　

［受付時間］8時30分～17時15分（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）　

［受付時間］8時30分～17時（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）　

11月は児童虐待防止推進月間です

☎881・4556

☎881・4152

子ども家庭局 子育て支援課  江副久美子 主幹

市立八幡病院 統括部長・小児総合医療センター長 神薗淳司さん
特定非営利活動法人きづく 代表理事 森郁子さん ▲申し込みはコチラから！

北九州市社会福祉研修所
ホームページ

（通話料無料・年中無休24時間対応） 189
いち　　　はや　　　　く



♥北九州で食べてミール券
コールセンター
☎0570・078・556

性
暴
力
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

本
人
が
望
ま
な
い
・
同
意
の
な
い

性
的
な
行
為
や
発
言
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。自
分
の
気
持
ち
が
尊
重
さ
れ

ず
、自
分
の
身
体
に
関
す
る
こ
と
を

自
分
で
決
め
る
権
利
が
否
定
さ
れ
る

人
権
侵
害
で
す
。

□
被
害
者
の
安
全
を
確
保
す
る

□「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」と
、被
害

者
に
繰
り
返
し
伝
え
る

□
気
持
ち
を
丁
寧
に
聞
き
、そ
の
ま
ま

受
け
止
め
る

●
本
当
に
嫌
な
ら
抵
抗
で
き
る
は
ず
だ

●
拒
否
や
抵
抗
を
し
て
い
な
け
れ
ば

同
意
し
て
い
る

●
被
害
に
遭
う
の
は
若
い
女
性
だ
け

●
身
体
が
固
ま
り
、抵
抗
で
き
な
い

●
同
意
は
自
発
的
に
決
め
る
こ
と
が

で
き
る
状
況
下
で
成
り
立
つ

●
被
害
は
性
別
・
年
齢
に
関
係
な
い

　

誤
っ
た
固
定
観
念
は
、知
ら
な
い
う

ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
民
一
人
一
人
が「
性
暴
力
に
関
す

る
正
し
い
知
識
」を
持
ち
、性
暴
力

被
害
に
対
し
て
誰
も
が
声
を
あ
げ

ら
れ
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

性
暴
力
と
聞
く
と
、痴
漢
や
ス
ト
ー

カ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、性

暴
力
の
7
~
8
割
は
、顔
見
知
り
か
ら

の
被
害
で
す
。性
暴
力
は
、誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。

3 トピックス

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

♥

被害にあったときは一人で抱え込まず
相談してください

性暴力被害者支援センター・ふくおか

■年中無休・24時間対応■相談無料
■匿名で相談できます。　

☎〈092〉409・8100か
　#8891（はやくワンストップ）

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
女
性
の
不
安
や
悩
み
に

寄
り
添
い
ま
す

　

市
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
孤
独
や
孤
立

で
不
安
を
抱
え
る
女
性
が
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
持
て
る
よ
う
N
P
O
な
ど

の
団
体
と
連
携
し
た
、き
め
の
細
か
い

寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
3
月
15
日（
火
）ま
で
、市
内
３

カ
所
で
相
談
や
生
理
用
品
の
配
布
な
ど

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

家
庭
、仕
事
、子
育
て
、生
活
・
家
計
の

悩
み
な
ど
。

同
じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流

会
。月
1
回
程
度
、会
場
な
ど
詳
細
は

�
を
。

●
電
話
相
談（
必
要
に
応
じ
て
面
談
・

市
内
出
張
相
談
も
可
）

●
ひ
と
り
親
女
子
会

●
生
理
用
品
の
配
布

性
暴
力
と
は

7~

8
割
は
顔
見
知
り
か
ら
の

被
害

二
次
加
害
者
、傍
観
者
に

な
ら
な
い
た
め
の

被
害
に
あ
っ
た
人
と
の
接
し
方

性
暴
力
被
害
に
見
ら
れ
る
特
徴

【
誤
っ
た
固
定
観
念
】

【
本
当
は…

】

お
得
な「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
食
事
券
」を
販
売
中

　

北
九
州
商
工
会
議
所
は
、市
内
の

飲
食
店
で
利
用
で
き
る
、プ
レ
ミ
ア
ム

（
割
り
増
し
）率
20
%
の「
プ
レ
ミ
ア
ム

付
食
事
券
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
店
舗
や
購
入
方
法
な

ど
詳
細
は
�
を
。公
式
サ
イ
ト（
左
記

を
読
み
取
り
）で
も
確
認

で
き
ま
す
。

1
冊
1
万
2
0
0
0
円

分
を
1
万
円
で
販
売

内　容
来
年
1
月
15
日（
土
）ま
で

利
用
期
間

▲市ホームページ
　「コロナ禍におけるあなたの
　不安や悩みに寄り添います」

♥市議会事務局議事課
☎５８２・２６２８

カ
フ
ェ
ト
ー
ク「
議
員
と
ま
ち
を
語
ろ
う
」を

ラ
イ
ブ
配
信

　

市
民
と
市
議
会
議
員
が
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。テ
ー
マ
は「
北
九
州
市

の
人
口
増
加
に
向
け
た
取
組
に
つ
い

て
」と「
私
た
ち
が
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

取
組
に
つ
い
て
」。今
回
は
、「
Y
o
u 

T
u
b
e
市
議
会
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
の

ラ
イ
ブ
配
信
と
な
り
ま
す
。配
信
は

☎582・2919
保健福祉局感染症医療政策課♥　北九州市の「新型コロナワクチン接種」情報

最新情報はコチラからご確認ください▶※10月15日現在の情報です。　

＊

♥
社
会
福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

産
業
経
済
局
商
業・サ
ー
ビ
ス
産
業
政
策
課

☎
8
7
1・8
8
2
4

☎
5
8
2・2
0
5
0

＊
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
安
全・安
心
推
進
課
☎
5
8
2・2
9
1
1

＊
総
務
局
男
女
共
同
参
画
推
進
課
☎
5
8
2・2
4
0
5

①インターネット(予約専用サイト)　　
　　
　　

③区役所相談窓口

〈https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu〉

■月~金曜日(祝・休日は除く)9~17時  
　

※予約完了後に、「マイページ」で1回目と2回目の予約内容を必ず確認
　してください。

②コロナワクチンコールセンター　

　障害のある人・妊娠中の人専用コールセンター
■受付時間:9~17時  ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

（聴覚障害のある人は 　383・0820）0120・489・474

ワクチン接種の予約・問い合わせ先

▶ワクチン接種の証明を求められたときは

▶接種後も引き続き感染対策の徹底をお願いします

▶引き続き集団接種を実施しています

　ワクチンを接種することで、感染しにくくなり、仮に感染してしまって
も、ウイルスの量を低く抑え、発症や重症化を防ぐ効果が知られていま
す。ただし、その効果は100%ではありません。引き続きマスクの着用な
ど感染対策を行うことが重要です。

　国内においては、接種券の「予防接種済証(臨時)」でワクチン接種済み
であることを公的に証明できます。接種券は大切に保管してください。
　予防接種済証(臨時)を紛失した場合
は、申請により再発行します。詳しくは
コロナワクチンコールセンター　 0120・
489・199へ。市のホーム
ページ(右記を読み取り)で
も確認できます。

　コロナワクチン接種の対象である満12歳以上で、2回の接種をま
だ受けていない人へ接種機会を提供し、希望する全ての人が接種を
できるよう、引き続き集団接種の予約を受け付けています。予約は
下記から行ってください。

▲接種券

11
月
14
日（
日
）13
時
30
分
〜

16
時
。視
聴
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
読
み
取
り
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

食
べ
る
物
が
な
い
、子
育
て
や
介
護
、

D
V
や
性
暴
力
な
ど
。

●
相
談

●
生
理
用
品
の
配
布

内
容
に
応
じ
て
、必
要
な
相
談
窓
口

に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※
状
況
を
伺
っ
た
上
で
、食
品
の
提
供

も
行
い
ま
す
。

●
相
談

●
生
理
用
品
の
配
布

♥
N
P
O
法
人

フ
ー
ド
バ
ン
ク
北
九
州
ラ
イ
フ

ア
ゲ
イ
ン

☎
6
7
2・5
3
4
7

（
月
・
水
・
金
曜
日
の
10
~
16
時
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

　info@
fbkitaq.net

♥
N
P
O
法
人

あ
そ
び
と
ま
な
び
研
究
所

☎
0
7
0・5
4
9
5・6
5
4
3

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

　so-dan@
asobitom

anabi.org

◀大声・大人数・
　長時間の会食は
　避けましょう

 ◀飲食店を利用する際は、
　「感染防止認証マーク」を
　目印に、感染対策を行っている
　店舗を選びましょう　

新型コロナウイルス
ワクチン

予防接種済証（臨時）

新型コロナウイルス
ワクチン

予防接種済証（臨時）

門
司
区
・
小
倉
北
区
・
小
倉
南
区

　

八
幡
東
区
・
戸
畑
区

八
幡
西
区
・
若
松
区

主
な
取
り
組
み

主
な
取
り
組
み

主
な
取
り
組
み
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＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

▲教育評論家・尾木直樹さん ▲歌手・木山裕策さん

▲大人用パスポート（表面）

北
九
州
魅
力
満
喫
パ
ス
ポ
ー
ト

北
九
州
魅
力
満
喫
パ
ス
ポ
ー
ト

北
九
州
市
宿
泊
モ
ニ
タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

北
九
州
市
宿
泊
モ
ニ
タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

福
岡
県
民
を
対
象
に
、市
内
宿

泊
施
設
を
お
得
な
料
金
で
利
用

で
き
る「
北
九
州
市
宿
泊
モ
ニ

タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し

ま
す
。先
着
順
。宿
泊
数
に
上
限

あ
り
。

一
人
一
泊
に
つ
き「
1
1
0
0
円
」

「
2
2
0
0
円
」「
3
3
0
0
円
」の

い
ず
れ
か
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格

で
、対
象
の
宿
泊
施
設
を
利
用
で

き
ま
す
。

来
年
2
月
28
日（
月
）ま
で

期　 間
販
売
料
金
　

※
別
に
宿
泊
税
が
必
要
。

詳
細
は
�
を
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

対
象
宿
泊
施
設

K
i
t
a
Q
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド

博
覧
会

K
i
t
a
Q
ス
イ
ー
ツ
ラ
リ
ー

~
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
を
巡
る
旅

K
i
t
a
Q
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

各
宿
泊
施
設
予
約
サ
イ
ト
へ
。

予
約

　

福
岡
県
民
を
対
象
に
、市
の
観

光
施
設
の
魅
力
が
体
感
で
き
る

割
引
体
験
パ
ス
ポ
ー
ト
を
販
売

し
ま
す
。

▼
関
門
海
峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム・
門
司

港
レ
ト
ロ
展
望
室
・
わ
た
せ
せ
い

ぞ
う
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
旧
大
阪
商
船

内
）・
旧
門
司
三
井
倶
楽
部
2
階
・

九
州
鉄
道
記
念
館
・
北
九
州
銀
行

来
年
3
月
13
日（
日
）ま
で

期　 間
対
象
施
設

一
般
4
0
0
円
、小
学
~
高
校
生 

2
0
0
円
。県
民
と
証
明
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険

証
、学
生
証
な
ど
）が
必
要
。

料
金

旧
門
司
三
井
倶
楽
部
、関
門
海
峡

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、小
倉
城
し
ろ
テ

ラ
ス（
小
倉
北
区
）、皿
倉
山
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
山
麓
駅
、北
九
州
市
総

合
観
光
案
内
所（
J
R
小
倉
駅
3

階
） 販

売
場
所

※
期
間
中
、何
回
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

▲北九州市宿泊モニター
　キャンペーンページ

▲北九州シュガー
　ロードフェスの
　インスタグラム

◀冊子「KitaQ
　スイーツラリー」　

後
期
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
　
歯
科
健
診
の
受
診
を
忘
れ
ず
に

11
月
14
日（
日
）は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」で
す

 

11
月
7
日（
日
）・8
日（
月
）は「
い
い
な
、い
い
歯
。」の
日

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
潤
滑
に
し
、暮
ら
し
を
豊
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。 

一
方
で
、強
い
依

存
性
が
あ
り
、不
適
切
な
飲
酒
は
心

や
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
生
じ

さ
せ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
予
防
と
治
療
に
つ
い
て
啓

発
す
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
、11

月
12
日(

金)~

14
日(

日)

の
日
没~

22

時
に
小
倉
城(

小
倉
北
区)

で
、日
没~

25
時
に
小
倉
駅
周
辺
・ 

黒
崎
駅
周
辺
で

実
施
し
ま
す
。

　
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
g　
が
分
解
さ
れ

て
身
体
か
ら
消
失
す
る
ま
で
に
約
4
時

間
か
か
り
ま
す
。お
酒
を
飲
ん
だ
ら
、車

の
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
や
健
康
へ
の
リ
ス
ク
が

少
な
い
飲
酒
の
基
準
量
は
1
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
g
以
下
で
す（
女

性
は
半
分
程
度
）。

　

ビ
ー
ル
の
場
合
中
瓶
1
本
、ワ
イ

ン
の
場
合
グ
ラ
ス
2
杯

♥保健福祉局人権文化推進課☎５６２・５０１０ ♥産業経済局観光課☎551・8150

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
　

北
九
州
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
を
開
催
中

　
い
ず
れ
も
11
月
21
日（
日
）。

❶
展
示
な
ど　

人
権
・
福
祉
団
体
に

よ
る
活
動
紹
介
や
展
示
、小
物
の
販

売
、人
権
相
談
な
ど
。11
〜
16
時
35

分
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
２
・
３
階（
戸
畑

駅
前
）で
。

❷
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　

13
〜
16
時

35
分
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
３
階
で
。障
害

の
あ
る
人
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
生
演
奏

な
ど
も
あ
り
。　

▼
木
山
裕
策
コ
ン

サ
ー
ト
＝
13
時
30
分
〜
14
時　
▼
尾

木
直
樹（
尾
木
マ
マ
）人
権
講
演
会
＝
15

時
30
分
〜
16
時
30
分
。❷
の

�
�・

�
あ
り
。

　

長
崎
街
道
・
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
に
ま

つ
わ
る
歴
史
や
お
菓
子
文
化
を
知
る

こ
と
が
で
き
る「
北
九
州
シ
ュ
ガ
ー

ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
」を
開
催
中
で
す
。

　

令
和
2
年
、小
倉
と
長
崎
を
結
ぶ

「
砂
糖
文
化
を
広
め
た
長
崎
街
道
~

シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
」が
日
本
遺
産
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
イ
ー
ツ
ラ
リ
ー
参
加
店
舗
を
巡

り
、キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
。
11
月
30
日（
火
）ま
で
。

キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
て
応
募
し
た
人

に
は
抽
選
で
お
菓
子
詰
め
合
わ
せ
セ

ッ
ト
を
進
呈
。参
加
す
る
に
は
冊
子「

K
i
t
a
Q
ス
イ
ー
ツ
ラ
リ
ー
」が

必
要
。冊
子
は
各
区
役
所
や
参
加
店

舗
な
ど
で
配
布
中
。

　

本
市
の
お
菓
子
文
化
に
焦
点
を
当

て
た
博
覧
会
。11
月
28
日（
日
）ま
で

の
9
〜
17
時（
10
月
は
18
時
ま
で
）、

小
倉
城（
小
倉
北
区
）で
。
�
入
城
料

が
必
要
。

　

応
募
は「
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
」に
ま

つ
わ
る
写
真
を
撮
り
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で「
#
北
九
州
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド

フ
ォ
ト
コ
ン
」と「
♯
撮
影
場
所
名
」を

付
け
て
投
稿
す
れ
ば
完
了
。入
賞
者
に

は
、お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
を

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
5
8
2・2
0
1
8

♥
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
0
9
2
6
5
1・3
1
1
1

適
正
な
お
酒
の
飲
み
方

飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
、

そ
し
て
見
逃
さ
な
い

①
適
正
飲
酒
量
を
守
る

②
週
に
2
日
程
度
、休
肝
日
を
つ
く
る

③
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
飲
む

〈
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
g
の
目
安
〉

　

市
で
は「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
活

用
し
て
、本
人
と
か
か
り
つ
け
医
や
眼

科
医
・
歯
科
医
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
な
ど

の
多
職
種
連
携
に
よ
る
重
症
化
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
�

を
。

 

11
月
7
~
13
日
の「
い
い
な
、い
い
歯
。」

週
間
に
、門
司
・
小
倉
・
八
幡
・
戸
畑
の

歯
科
医
師
会
が
ポ
ス
タ
ー
展
示
や
動

画
の
配
信
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
図
画
ポ
ス
タ
ー・標
語
の
展
示
＝
10
月

31
日（
日
）~
11
月
7
日（
日
）、イ
オ
ン

モ
ー
ル
八
幡
東
3
階　
▼
動
画「
美
味
し

く
食
べ
て
、脳
ト
レ
」の
配
信
＝
11
月

8
日（
月
）~
14
日（
日
）、戸
畑
歯
科
医

師
会
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
下
記
を
読
み
取

り
）で
。詳
し
く
は

�
を
。

　
令
和
3
年
度
の
受
診
期
限
は
12
月
ま

で
で
す
。受
診
に
は
被
保
険
者
証
と
受

診
券
が
必
要
で
す
。実
施
医
療
機
関
や

受
診
券
の
再
発
行
な
ど
は
�
を
。
�
昭

和
20
年
4
月
1
日
~
昭
和
21
年
3
月

31
日
生
ま
れ
の
人（
長
期
入
院
・
施
設

入
所
者
は
除
く
）。
�
3
0
0
円 

。

■
77
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
、過
去一度

も
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、12
月
ま
で
に

限
り
受
診
で
き
ま
す
。詳
細
は
�
を
。

▲大人用パスポート（裏面）

▲戸畑歯科医師会
　YouTubeは
　コチラ

レ
ト
ロ
ラ
イ
ン「
潮
風
号
」（
い
ず

れ
も
門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
）　

▼
小
倉
城（
小
倉
北
区
）　

▼
小
倉
城
庭
園（
小
倉
北
区
城
内
）

▼
皿
倉
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー・ス
ロ
ー

プ
カ
ー（
八
幡
東
区
）

北
九
州
魅
力
満
喫
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
11
月
10
日（
水
）~
16
日（
火
）は

　「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」で
す

♥

産
業
経
済
局
観
光
課
☎
5
5
1・8
1
5
0

進
呈
。
応
募
は

11
月
30
日（
火
）

ま
で
。



北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】④⑤⑥⑦⑫

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

秋の皿倉山ケーブルカー

応募方法

応 募 先

④バドミントンの羽根と
　ラグビーボール
⑤男性の髪形
⑥木の枝の形
⑦男性の首のタオルの巻き方
⑫女性の表情

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ホ
ー
プ 

☎〈
0
9
2
〉7
1
6・1
4
0
4
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

間
違
い
部
分

10月1日号の答え

通787応募総数

必着
11月8日月

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

5

未来につなぐ ~2021 世界体操・新体操選手権北九州大会のレガシー (遺産)　　未来につなぐ ~2021 世界体操・新体操選手権北九州大会のレガシー (遺産)　　
健康遊具を利用して公園で健康づくりを！

　2021世界体操・新体操選手権北九州大会をきっかけに、皆さんも身近な場所で健康づくり
を行ってみませんか。市内には、健康づくりに効果的な「背のばしベンチ」や「肩・腕の運動器」
など7種類の健康遊具を設置した公園(計24カ所)があります。遊具の適切な使い方や介護予
防に役立つ運動などを学ぶ教室を開催しているほか、YouTubeなどでも公開しています。ま
ずはできる運動から楽しく続ける、これが健康づくりの秘訣です。

ベンチに深く腰かけ、
ゆっくりと背中を
反らせ、5秒間
維持しましょう。 認知症支援・介護予防センター ☎522・8765

全種類の健康遊具が設置されている公園

〈門司区〉松ヶ江ふれあい公園、めかり公園
〈小倉北区〉勝山公園、足立公園、三萩野公園 
〈小倉南区〉文化記念公園、葛原公園、横代中央公園、
　　　　　長野緑地、吉田公園、志井公園、朽網中央公園 
〈若松区〉高塔山公園、青葉台中央公園、ひびきコスモス公園
〈八幡東区〉高炉台公園、桃園公園
〈八幡西区〉香月中央公園、白岩池公園、
 　　　　　本城公園、皇后崎公園
〈戸畑区〉夜宮公園、中央公園、浅生公園

背・胸のストレッチ
肩・腕の回転運動

手を斜めに
広げると
効果的

足を浮か
せない

呼吸を止めないように〈使用例〉

♥

ハンドルを片手で持ち、
溝に沿わせながら数字の
順に進めます。立ち位置を
変えると肩の運動範囲の
調整ができます。

腕全体を
使って

肩の力を
抜いて
ゆっくりと

▲公園で健康
　づくり 

未来につなぐ ~2021 世界体操・新体操選手権北九州大会のレガシー (遺産)　　

▲背のばしベンチ▲背のばしベンチ ▲肩・腕の運動器▲肩・腕の運動器

ひけつ



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（11月）＝毎
週月～金曜日（祝日は除く）の8時45分
～12時、13～17時30分　▶※不動産ト
ラブルなどの宅建相談＝11月2～30日
の毎週火曜日（祝日は除く）の13時30分
～17時。☆各日7人　▶※住まいの安
全・耐震相談＝11月5日㈮・19日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※マンシ
ョン管理に関する相談＝11月10日㈬・
17日㈬の13時30分～15時30分。☆各
日2人　▶※住宅法律相談＝11月11日
㈭・25日㈭の13時30分～16時。☆各日
5人。♦福岡県建築住宅センター「住
宅相談コーナー」（小倉北区古船場町、
商工貿易会館1階、☎533・5443）で。※
は開催日の前日までに＃が必要。

地域交流センターの 
無料個別就職相談
　福岡県中高年就職支援センターのア
ドバイザーが相談に応じます。▶貴船
（小倉北区東篠崎一丁目）＝11月5日㈮・
12月10日㈮　▶楠橋（八幡西区楠橋西
二丁目）＝11月9日㈫・12月7日㈫　▶
北方（小倉南区北方三丁目）＝11月10日
㈬・12月8日㈬　▶木屋瀬（八幡西区野
面一丁目）＝11月16日㈫・12月14日㈫
　▶下富野（小倉北区下富野五丁目）＝
11月17日㈬・12月15日㈬　▶新門司
（門司区吉志新町二丁目）＝11月19日
㈮・12月17日㈮　▶蜷田（小倉南区横
代東町二丁目）＝11月24日㈬・12月22
日㈬　▶山田（小倉北区篠崎五丁目）＝
11月26日㈮・12月24日㈮　▶徳力（小
倉南区徳力六丁目）＝11月30日㈫・12
月21日㈫。♦10～12時と13～17時。
◎求職者。☆先着各日6人。＃11月4日
から福岡県中高年就職支援センター☎
〈092〉711・7760へ。＊保健福祉局同和
対策課☎583・7361。

相談

安心して働くための 
労働無料相談
　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）＝11月6日㈯・10日㈬・
18日㈭　▶若者ワークプラザ北九州
（小倉駅北側、AIMビル2階）＝11月26日
㈮。♦10～17時。＃相談日の前日ま
でに福岡県社会保険労務士会北九州支
部☎663・5356へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。11月9
日㈫18～20時、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。♥福岡県マ
ンション管理組合連合会☎922・4877
へ。＊建築都市局住宅計画課☎582・
2592。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。11月10日㈬10
～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

高齢者のためのよろず 
無料相談会
　相続や遺言などの相談に専門家が応
じます。11月11日㈭10～15時、小倉北
区シニアサークル連合会事務局（小倉
北区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。
＃11月10日までに同事務局☎591・
8611へ。＊保健福祉局長寿社会対策課
☎582・2407。

保育所（園）などへの 
就職無料相談会
　11月11日㈭・25日㈭の10～12時と
13～16時、八幡西区役所で。◎保育士
資格などを持つ人。☆各日10人。＃11
月24日までに保育士・保育所支援セン
ター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。11月12日㈮
11～16時30分、子ども・若者応援セン
ター「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2
階）で。◎社会生活を営むことが困難な、
おおむね15～39歳の人の家族。☆先着
5組。＃11月4日から同センター☎882・
0188へ。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　11月12日㈮13時30分～14時30分、
マザーズハローワーク北九州（小倉駅

北側、AIMビル2階）で。◎ひとり親家庭
の親か寡婦。☆先着5人。託児（無料）は
♥を。＃11月5日から母子・父子福祉セ
ンター☎871・3224へ。

外国人のための無料相談
❶入国・国籍・ビザ相談　行政書士が
応じます。11月13日㈯13～16時。通訳
が必要な人は11月9日までに♥を。
❷法律相談　弁護士が応じます。11月
27日㈯13時30分～16時30分。☆3人。
　♦北九州国際交流協会（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。＃❷は必要。11
月24日までに同協会☎643・5931へ。

女性の人権に関する 
無料法律相談
　弁護士が応じます。11月13日㈯・20
日㈯の14～16時と11月24日㈬18～20
時、ムーブ（小倉北区大手町）で。☆各日
4人。託児（有料）は♥を。＃11月13日実
施分は11月5日、20日実施分は12日、24
日実施分は19日のいずれも10～13時
に同施設☎583・5197へ。

難病のある人の 
就労等個別無料相談会
　障害年金や就労の相談に社会保険労
務士が応じます。11月16日㈫13時30分
～16時30分、難病相談支援センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セ
ンター6階）で。◎難病のある人と家族・
支援者など。☆3組。＃11月12日までに
難病相談支援センター☎522・8761へ。

終活無料相談
　葬儀や遺言などの相談に終活の専門
家が応じます。11月17日㈬13～16時、ウ
ェルとばた7階（戸畑駅前）で。☆先着3
人。＃11月5日から北九州市社会福祉
協議会☎882・4425へ。

親族後見人等無料相談会
　11月18日㈭14～17時、成年後見支援
センター（戸畑駅前、ウェルとばた3階）
で。◎親族後見人など。☆先着3人。＃

11月4日から同センター☎882・9123へ。

医師による高齢者排
は い

泄
せ つ

 
無料相談会
　専門医が応じます。11月21日㈰10～
12時、福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター1
階）で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳
以上と家族。☆4人。Α・Βが必要な場
合は♥を。＃11月15日までに福祉用具
プラザ北九州☎522・8721、🅵522・
8771へ。

障害者スポーツリハビリ専門
無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。11月
21日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃11月15日までに
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合います。
11月25日㈭13～14時30分、銀杏庵穴
生倶楽部（八幡西区鉄王二丁目）で。◎

発達障害などが気になる18歳以下の子
どもの保護者。☆先着5人。＄500円（飲
み物、菓子付き）。＃11月4日から保健福
祉局精神保健福祉課☎582・2439へ。

空き家・住まいの 
終活無料相談会
　空き家や持ち家の将来についての相
談に応じます。相続に関するセミナーも
あり。いずれも12月2日㈭。▶相談会＝
11～16時。◎福岡県内に、空き家や将
来空き家となる可能性がある家を持つ人
（家族の参加も可）。☆先着14組　▶セ
ミナー＝13～14時。☆先着25人。♦

八幡西生涯学習総合センター（黒崎駅
西側、コムシティ内）で。＃11月4日から
福岡県空き家活用サポートセンター☎
〈092〉726・6210へ。＊建築都市局空き
家活用推進室☎582・2777。

エコライフステージ
　「エコライフステージ これまでの20
年、これからの20年」をテーマに、主にオ
ンラインで交流イベントを実施します。
10月29日㈮～11月30日㈫。オンライン
イベントはエコライフステージホームペ
ージ（下記を読み取り）からご覧になれ
ます。♥北九州エコライフステージ実行
委員会☎671・7781へ。＊環境局環境
学習課☎582・2784。

▲エコライフステージホームページ

お出かけ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和3年11月1日▪10

コレクション展Ⅱ 特集 動物たちのい
るところ（後期）　11月2日㈫～来年1
月23日㈰。＄一般300円、高校・大学生
200円、小・中学生100円。
県展　11月24日㈬～28日㈰の9時30
分～17時30分（28日は16時まで）。＄

一般300円、高校・大学生200円、小・
中学生100円。
市民ギャラリーの催し　▶戸畑区美術
展＝11月2日㈫～7日㈰の9時30分～
17時30分（7日は17時まで）　▶九州
制作会議展＝11月9日㈫～14日㈰の9
時30分～17時　▶中村キルトクラブ 
パッチワークキルト展＝11月16日㈫～
20日㈯の9時30分～17時30分（20日
は16時30分まで）。

絵本作家・わかやまけんの世界展　
「こぐまちゃんえほん」シリーズをはじ
めとする創作の全貌を紹介。11月27日
㈯～来年1月23日㈰（12月29日～1月3
日は休館）の10～18時（入館は17時30
分まで）。＄一般1200円、高校・大学生
800円、小・中学生600円。

　▶MOA美術館北九州児童作品展＝
11月1日㈪～4日㈭の9時（1日は13時）
～19時（4日は15時まで）　▶秋のい
けばな展＝11月6日㈯・7日㈰の10～
17時（7日は16時まで）　▶和紙ちぎり
絵作品展＝11月8日㈪～13日㈯の10時
（8日は10時30分）～17時（13日は16
時まで）　▶ひとみらい交流ウィーク 
文化祭＝11月15日㈪～21日㈰の9～
17時（21日は15時まで）　▶阿部直昭
絵画教室 彩友会展＝11月29日㈪～12
月5日㈰の9時（11月29日は13時）～17
時（12月5日は16時まで）。

おはなしワールド　絵本の読み聞か
せや紙芝居など。11月27日㈯14～14
時30分。
こどもシアター　アニメ「トムとジェリ
ー」など。12月5日㈰14～15時。
　♦◎未就学児は保護者同伴。☆先
着各40人。＃電話で11月3日から同施
設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）、12月29日～1月3日

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し
北九州市ジュニア 
オーケストラ定期演奏会
　11月3日㈷15～17時、北九州ソレイユ
ホール（小倉北区大手町、☎592・5405）
で。＄前売り（全席自由）800円。当日は
200円増し。前売り券は響ホールなどで
発売中。♥北九州市ジュニアオーケスト
ラ事務局☎583・5282へ。

遅咲き秋の山野草展示会
　ツワブキなど200点。11月6日㈯・7日㈰
の9～16時（7日は15時まで）、総合農事セ
ンター（花農丘公園）（小倉南区横代東町
一丁目、☎961・6045）で。＄駐車場は有料。

NHK大河ドラマ 
「青天を衝け」全国巡回展
　写真資料や番組で使用された衣装な
どの展示。11月6日㈯～10日㈬の10～
17時、関門海峡ミュージアム（門司港レ
トロ地区、☎331・6700）で。

レジンでツリーキーホルダー
づくり
　レジン（透明の樹脂）でクリスマスツリ
ーキーホルダーをつくります。11月6日
㈯13時30分～15時、エコタウンセンター
（若松区向洋町）で。☆先着20人。＄1個
300円。＃11月4日から同施設☎752・
2881へ。

少年非行防止ポスター展
　中学生が作成したポスターの入賞作
品74点を展示。11月11日㈭～18日㈭の
8時（11日は14時）～19時（18日は14時
まで）、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。
♥子ども総合センター☎881・4556へ。

高齢者運転シミュレーター 
体験教室
　11月11日㈭・18日㈭の14～15時、交
通公園（小倉北区井堀五丁目）で。◎65
歳以上。☆先着各日6人。＃11月5日か
ら同施設☎652・0169へ。

中川英二郎  
アナリーゼワークショップ
　トロンボーン演奏を交えながら聴き
どころや楽器について解説します。11月
11日㈭18時30分～19時15分、響ホール
（八幡東区平野一丁目）で。☆100人。＃

11月10日まで。詳細は北九州市芸術文
化振興財団☎663・6661へ。

交通安全フェア
　安全運転サポート車の体験や福岡県
警察音楽隊の演奏など。11月13日㈯・
14日㈰（雨天時は11月20日㈯・21日㈰）
の10～16時、交通公園（小倉北区井堀
五丁目）で。♥市民文化スポーツ局安
全・安心都市整備課☎582・2866へ。

「お化け屋敷」 in 黒崎商店街
　空き店舗を活用したお化け屋敷イベ
ント。▶学生たちによる演出型＝11月13
日㈯　▶「謎解き」要素を入れた迷路型
＝11月21日㈰。♦11～16時、黒崎商
店街内（八幡西区熊手一丁目）で。1グル
ープ4人まで同時に入場可。♥黒崎商店
組合連合会☎643・6219へ。＊産業経
済局商業・サービス産業政策課☎582・
2050。

消費者フェスティバル × 
SDGs
　お買い物体験、クイズ、家計簿アプリ
体験など。参加賞あり。11月13日㈯11
～16時、イオンモール八幡東で。♥消費
生活センター☎871・0428へ。

北九州市ほたる館の催し
ホタルと連鶴の折り紙教室　11月13日
㈯13～14時。☆先着10人。
親子で学ぶ昆虫学入門「昆虫の名前の
由来」　11月20日㈯14～16時。◎小学
生と保護者。☆先着4組。＄1人200円。
生き物講座「カッタ君となかまたち」　
11月27日㈯14～16時。☆先着15人。
　♦＃電話で11月3日から北九州市
ほたる館（小倉北区熊谷二丁目、☎
561・0800）へ。

西日本国際福祉機器展
　福祉機器・用具の展示など。11月18
日㈭～20日㈯の10～17時（20日は16時
30分まで）、西日本総合展示場新館（小
倉駅北側）で。Α・Βあり。♥北九州観光
コンベンション協会☎511・6800、🅵521・
8845へ。

ステンドグラス作品展
　ガラス工芸品約100点。11月19日㈮
～25日㈭の11時（19日は14時）～17時
（25日は16時まで）、旧百三十銀行ギャ
ラリー（八幡東区西本町一丁目、☎
661・9130）で。

満月の部分月食観望会
　11月19日㈮17～21時、平尾台自然の
郷（小倉南区平尾台一丁目、☎452・
2715）で。＄駐車場は有料。雨天中止。

漫画ミュージアムの 
漫画読書会
　テーマは「大好きなマンガ家さんへ
の愛を語ろう!」。11月19日㈮17時30分
～19時、漫画ミュージアム（小倉駅北側、
あるあるCity6階）で。◎中学生以上。☆

先着6人。＄入館料が必要。＃11月3日
から同施設☎512・5077へ。
■11月23日㈷は開館し、翌日24日は休
館します。

皿倉山ビジターセンターの
催し

健康登山　11月20日㈯9時15分、皿倉
山ケーブルカー山麓駅横広場銅像前に
集合。15時30分、皿倉平（皿倉山ケーブ
ルカー山上駅付近）で解散。◎山歩きの
出来る人。☆先着30人。＄500円。
森のカルチャー教室　11月25日㈭10

時15分～15時30分、皿倉山ビジターセ
ンター（皿倉山ケーブルカー山上駅付
近）で。☆先着15人。＄1500円。
　♦ ＃11月3日から同センター☎
681・5539へ。

山田緑地の催し
❶「森の焚

た

き人」養成講座　焚き火の技
術など。11月20日㈯・21日㈰（全2回）の
10～16時。◎12月～来年3月実施の山
田緑地イベント「焚き火の学び」「焚き火
塾」などの運営に活動補助スタッフとし
て参加できる18歳以上。☆先着10人。
❷いきものめぐり　11月21日㈰9時30
分～15時。◎長時間の山歩きができる
小学生以上（小学生は保護者の参加が
必要）。☆先着30人。＄100円。昼食など
が必要。
❸科学の目シリーズ「ドングリムシ」　
11月28日㈰13時30分～16時。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必要）。
☆先着30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃電話で❶は
11月4日、❷❸は5日から山田緑地（小倉
北区山田町、☎582・4870）へ。

オリジナルブックカバーの 
展示＆プレゼント
　市内外で活躍するクリエーターがデ
ザインしたブックカバーなどを展示しま
す。11月20日㈯までの11～18時（木曜
日は21時まで）、北九州文学サロン（小
倉北区京町一丁目）で。期間中、京町銀
天街（小倉北区京町一丁目）などの対象
店舗で買い物などをした人や外国人（パ
スポートなどの提示が必要）にブックカ
バーを進呈（詳細は♥を）。♥北九州文
学サロン☎383・8610へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

脱炭素型ライフスタイルの 
オンラインワークショップ
　「パリ協定の目標をひとりひとりが達
成する未来のくらし」を考えます。11月
20日㈯13～16時と来年1月上旬ごろ
（全2回）、オンライン（ビデオ会議システ
ム「Zoom」を使用）で。☆先着30人。＃

11月3日から（公財）地球環境戦略研究
機関☎681・1563へ。＊環境局グリーン
成長推進課☎582・2286。

イルミネーション 
「門司港レトロ浪漫灯彩」
　11月20日㈯～来年3月13日㈰の17時
30分（11月20日は18時からレトロ中央
広場で点灯式あり）～24時、門司港レト
ロ地区一帯で。♥門司港レトロ総合イン
フォメーション☎321・4151へ。

塔ヶ峯登山
　11月21日㈰9時、平尾台自然観察セ
ンターに集合。15時30分、同所で解散。
◎小学4年生以上（中学生以下は保護者
の参加が必要）。☆20人。＃往復はがき
（4人まで）に基本事項を書いて11月11
日までに同施設（〒803 -0180小倉南区
平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。
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障害者芸術祭
　▶ステージイベント＝11月21日㈰13
～16時35分、ウェルとばた3階（戸畑駅
前）で。Α・Βあり　▶作品展＝11月23
日㈷～28日㈰の10～18時（28日は17時
まで）、美術館黒崎市民ギャラリー（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。♦♥北九
州市身体障害者福祉協会☎883・5555、
🅵883・5551へ。＊保健福祉局障害福
祉企画課☎582・2453。

文学館の催し
北九州同人詩誌のアンソロジーを読む
　「詩の水脈～北九州 詩の100年」に関
連した詩の朗読会。出演は朗読グループ
「どんがら」。11月23日㈷。＄300円。
「詩の水脈」展関連講演会　▶「今、詩と
向きあうこと」=講師は詩人・高橋睦郎
さん。12月4日㈯　▶「本は葉書／葉書
は本～詩の新しい探求」=講師は詩人・
平出隆さん。12月12日㈰　▶「今までに
なく詩に向き合っています」=講師は詩
人・伊藤比呂美さん。12月18日㈯。
　♦13時30分～15時。☆先着各日50
人。＃電話で11月3日から文学館（小倉
北区城内、☎571・1505）へ。

白野江植物公園の 
紅葉まつり

公園市　地元特産の食品や植木・花苗
の販売、植物を使った工作など。11月27
日㈯・28日㈰の10～16時。クイズラリー
（参加者に花苗進呈。限定各日150個）
もあり。小雨決行。
そよ風コンサート　11月28日㈰11～
15時。荒天中止。
お茶席　11月28日㈰10～15時。＄300
円（抹茶・菓子付き）。

　♦＄入園料が必要。♥白野江植物
公園（門司区白野江二丁目、☎341・
8111）へ。

ひとり親家庭 
「思い出家族撮影会」
　プロのカメラマンが家族写真を撮影
します。写真を入れるフレーム作りもあ
り。11月27日㈯・28日㈰の10～17時、
母子・父子福祉センター（戸畑駅前、ウ
ェルとばた４階）で。◎ひとり親家庭の親
と子。☆40家族。＃はがき（1家族だけ）
に基本事項を書いて11月14日までに北
九州市母子寡婦福祉会（〒804 -0067戸
畑区汐井町1 -6、☎871・3225）へ。＊子
ども家庭局子育て支援課☎582・2410。

市営バスの旅情報
熊本・特別公開! 熊本城と桜の馬場「城
彩苑」自由散策　出発は12月1日㈬。＄

一般9900円、小学生以下9600円。
大分・高塚愛宕地蔵尊と筑前ファーマ
ーズマーケット　出発は12月4日㈯。＄

6800円。
　♦日帰り、食事なし。GoToトラベ

ル事業支援対象外。＃北九州市交通局
（バスツアー専用電話）☎771・0204へ。

平和パネル展
　アフガニスタンで人道支援に取り組
んだ福岡県出身の医師・中村哲さんに
関するパネル展。12月2日㈭～23日㈭
（12月8日は除く）の13～21時（土・日曜
日は10～21時）、ユースステーション（黒
崎駅西側、コムシティ地下1階、☎621・
0132）で。

ムーブ映画祭
　韓国映画「サニー 永遠の仲間たち」
の上演。小倉昭和館館主・樋口智巳さ
んによるトーク会もあり。12月4日㈯13
～15時40分、ムーブ（小倉北区大手町）
で。☆250人。託児（有料）は♥を。＃11
月16日までにムーブ☎288・6262へ。
￡も可。

まちの小さな演奏会  
in 門司港
　響ホールと北九州市立大学小林敏樹
ゼミ生が企画したコンサート。出演は
Brass Ensemble FUKUOKA（金管五
重奏）ほか。12月4日㈯15～16時、旧大
連航路上屋（門司港レトロ地区）で。☆先
着50人。＃11月4日から北九州市芸術
文化振興財団☎663・6661へ。

クリスマスリース作り
　自然の素材を使い、クリスマスリース
を作ります。12月5日㈰10～15時、かぐ
めよし少年自然の家で。◎小・中学生と
保護者。☆7家族。＄1家族300円と食事
代など1人1300円。＃はがき（1家族だ
け）に基本事項と性別、生年月日を書い
て11月15日までに同施設（〒803 -0267
小倉南区大字頂吉451 -1、☎451・
3111）へ。

サイエンスカフェ
　テーマは「顕微鏡を作ってミクロの世
界をのぞいてみよう! 」。12月5日㈰13
時30分～15時、北九州学術研究都市
（若松区ひびきの）で。◎小学4年生以上
（1人につき保護者1人まで同伴可）。☆

30人。＃はがき（3人まで）に基本事項を
書いて11月19日までに北九州産業学術
推進機構（〒808 -0135若松区ひびきの
2 -1、☎695・3111）へ。

親子クリスマスキャンプ
　竹灯籠作りなど。12月11日㈯～12日㈰
（1泊2日）、もじ少年自然の家で。◎小・
中学生と保護者。☆5家族。＄1人2200円
（小・中学生は1800円）。＃はがき（1家
族だけ）に基本事項と性別、生年月日を
書いて11月15日までに同施設（〒801 -
0812門司区大字喜多久784 -1、☎341・
1128）へ。

クリスマス交流会
　物づくりやゲームなど。12月12日㈰
13時30分～15時30分、西部障害者福祉
会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。◎
障害のある人。☆16人。＄800円。＃12
月3日までに西部障害者福祉会館☎

645・1300へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

Times at CCA展
　CCA北九州25年の歩みを写真、映像
などを通して振り返る展覧会。12月17
日㈮まで（日曜日、祝日は休館）の10時
（土曜日は12時）～17時、現代美術セン
ターCCA北九州（若松区ひびきの、☎
695・3691）で。

ザ・ドクター（演劇）
　12月25日㈯・26日㈰の13時から、北
九州芸術劇場で。◎小学生以上。＄前売
り（全席指定）S席9500円、A席6500円、
24歳以下（身分証の提示が必要）4000
円。当日も同額。※高校生（前売りだけ、
学生証の提示が必要）1500円もあり。前
売り券は11月14日から主要プレイガイド
（※は北九州芸術劇場だけ）で発売。託児
（有料）は♥を。♥北九州芸術劇場（リバ
ーウォーク北九州6階、☎562・2655）へ。

働く人を募集
事務補助員・応急手当員（会計年度任
用職員）　いずれも勤務は来年4月から。
▶事務補助員＝勤務は消防局（小倉北
区大手町）か各消防署などで。☆11人程
度　▶応急手当員＝勤務は消防局で。
☆4人程度。♦第1次試験は12月5日
㈰。＃11月16日まで。募集要項は消防局
庁舎か各消防署（分署は除く）で配布中。
詳細は消防局人事課☎582・3805へ。
看護補助・医師事務作業補助（契約職
員）　いずれも勤務は採用日から来年3
月31日まで（更新の可能性あり）。▶看
護補助＝勤務は市立医療センター（小倉
北区馬借二丁目）か市立八幡病院（八幡
東区尾倉二丁目）で。☆20人程度　▶
医師事務作業補助＝勤務は市立医療セ
ンターで。◎エクセルなどパソコンの基
本的な操作ができる人。☆若干名。♦

＃随時。詳細は北九州市立病院機構人
事給与課☎533・5625へ。
福祉事業団の保育士（嘱託職員）　勤務
は来年4月から、北九州市福祉事業団の
直営保育所（15カ所）で。◎保育士の資
格を持つか、来年3月までに取得見込み
の人。☆20人。試験は11月19日㈮～21
日㈰、27日㈯・28日㈰の10~16時のい
ずれか（都合が悪い場合は相談に応じま
す）。＃11月12日まで。詳細は北九州市
福祉事業団☎682・0001へ。保育士（パ
ート職員）の募集もあり。詳細は♥を。
アジア女性交流・研究フォーラムの事
務員（嘱託員）　いずれも勤務は来年4
月から、アジア女性交流・研究フォーラム
（小倉北区大手町）かムーブ（小倉北区
大手町）で。▶一般事務A＝☆若干名　
▶一般事務B＝◎英検2級程度。☆1人
　▶情報課長＝◎行政機関や民間企業
などで事業の管理・運営経験が3年以
上ある人。☆1人　▶相談員＝相談業務
の実務経験が2年以上あるか、心理・福

仕事

祉・医療・教職などに関する免許・資格
を持ち、実務経験が2年以上ある人。☆

若干名。♦◎ワード・エクセルの操作
ができる人。第1次試験は12月5日㈰。
＃10月28日～11月19日。申込書は10月
28日から各区役所総務企画課・出張所
などで配布。詳細はアジア女性交流・研
究フォーラム☎583・3434へ。

会計年度任用職員候補者 
名簿への登録者を募集
　来年4月以降、本市で「一般事務補助
業務」に従事する場合、「会計年度任用
職員候補者名簿」に登録が必要です。な
お、令和2年度か令和3年度の同名簿に
登録されている人は、令和4年度も引き
続き名簿に登録しますので、改めての応
募は必要ありません。＃11月1～24日。
募集案内は11月1日から総務局人事課
（市役所4階）、広報室広聴課（同1階）、各
区役所総務企画課・出張所などで配布。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）からもダウンロードできます。詳細
は総務局人事課☎582・2203、🅵583・
3124へ。￡も可。

市立学校の講師登録者を 
募集
　勤務は小・中学校、特別支援学校で。
◎教員免許（養護・栄養含む）か栄養士
免許を持つ人。免許状の更新期限を過
ぎている人は相談を。＃12月28日まで。
詳細は教育委員会教職員課☎582・
2372へ。

自己分析「就職活動の基本」
　▶若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）＝11月4日㈭　▶※
若者ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅
西側、コムシティ2階）＝11月5日㈮。♦

10時15分～12時。◎おおむね40歳まで
の求職者・学生。☆各12人。＃開催日の
前日までに若者ワークプラザ北九州☎
531・4510（※は若者ワークプラザ北九
州・黒崎☎631・0020）へ。

就職活動の基本講座 
〜応募書類・面接
　11月14日㈰13～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人
（新卒は除く）。☆先着10人。＃11月4日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は来年1月5日㈬～6月30日㈭。
募集はビル設備サービス科（一般、企業
実習付）、CAD/CAM科、スマート生産
サポート科（導入講習付）。◎求職者（ハ
ローワークへの求職登録が必要）。☆各
科4～20人。＄教材費など実費。託児
（無料）は♥を。選考日は12月13日㈪。

＃11月1日～12月6日。詳細はポリテク
センター福岡（八幡西区穴生三丁目、☎
641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。
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❶ベビーマッサージ教室　11月18日
㈭13時30分～14時30分。◎生後12カ
月までの乳児と保護者。☆先着10組。
❷離乳食教室　11月19日㈮。11～12
時の部と13時30分～14時30分の部あ
り。◎市在住で過去に当教室に参加し
たことのない生後4～8カ月の乳児の
保護者。☆先着各部4人。
　♦＃電話で❷は11月5日、❶は8日
から同施設へ。

❶サイエンスショー　ドライアイスを
使った実験。11月14日㈰14～14時30
分。入場整理券が必要。整理券は当日
13時30分から同施設で配布（限定50
枚）。

❷字幕付きプラネタリウムの投映　
星空解説と「プラネタリウムでチコちゃ
んに叱られる! 」「ワク・ドキ! 探険大宇
宙」の投映。11月24日㈬～28日㈰。時
間は♥を。＄入館料が必要。
❸科学教室　クリスマスキャンドルを
作ります。11月27日㈯10～11時30分。
◎小学生（小学3年生以下は保護者1
人同伴）。☆12人。＄300円。
　♦＃❸は必要。往復はがき（3人ま
で）に基本事項を書いて11月11日まで
に同施設へ。

❶未来ホタルデー　エコ活動や工作
など。11月20日㈯・21日㈰の10～15
時。＄一部コーナーは有料。
❷お手軽工作「粘土で干支をつくろ
う」　12月4日㈯10時30分～11時30
分の部と13時30分～14時30分の部
あり。◎小学3年生以下は保護者同伴。
☆先着各部10人。＄300円。
❸草木染め　タマネギの皮でストー
ルを染めます。12月11日㈯10時30分
～12時30分。◎18歳以上。☆先着8人。
＄3200円。
　♦＃❷❸は必要。電話で11月3日
から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

児童文化科学館 
☎671・4566
〒805-0068八幡東区桃園三丁目1-5　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
高年齢者就業講習会
　講演・派遣・求人の実例など。11月26
日㈮13～15時、ウェルとばた8階（戸畑
駅前）で。◎おおむね60歳以上。☆先着
36人。＃11月4日から、はつ・らつ・コミ
ュニティ北九州☎881・6699へ。＊高年
齢者就業支援センター☎882・5400。

手話入門 
「食べ物・飲み物の表現」
　11月6日㈯13～15時、ウェルとばた6階
（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中
途失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

NPO活動を活発にしたい人
のための勉強会
　スキルアップや交流を目的としたワ
ークショップ形式での意見交換などを
行います。11月9日～来年3月上旬の毎
月1回火曜日（全5回）18時30分～20時
30分、市民活動サポートセンター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。◎NPO法人
や市民活動団体。☆先着10人。＃11月3
日から市民活動サポートセンター☎
645・3101へ。

救命講習会
❶子どもに対する応急手当の講習会　
小児・乳幼児の心肺蘇生法やAED（自
動体外式除細動器）の使用方法など。
11月15日㈪9時30分～12時30分、市民
防災センター（小倉北区東港一丁目）で。
❷普通救命　心肺蘇生法など。11月17
日㈬13時30分～16時30分、八幡西生涯
学習総合センター（黒崎駅西側、コムシ
ティ内）で。
　♦☆先着各20人。＃❶は11月8日9
時、❷は10日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。聴覚障害者は🅵592・
6898も可（基本事項とΑ必要の有無を
記入）。

今日からはじめるシニアの 
就活講座
　11月19日㈮13～16時、ウェルとばた

講座・教室

8階（戸畑駅前）で。◎再就職活動中のお
おむね55歳以上。☆先着10人。＃11月4
日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

北九州市民カレッジ「社会教
育・生涯学習基礎講座」
　これからの地域や社会教育実践の方
向性について考えます。11月26日～来
年1月28日のおおむね毎週金曜日（全8
回）18時30分～20時30分、生涯学習総
合センター（小倉北区大門一丁目）で。
☆30人。＄2000円。＃11月12日まで。
詳細は同センター☎571・2735へ。￡

も可。

北九州市民カレッジ 
「ハムレットの独白を精読」
　11月27日㈯・28日㈰（全2回）の9時
45分～16時50分、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆10人。＄5500円。＃11月12日までに
放送大学福岡学習センター北九州サテ
ライトスペース☎645・3201へ。￡も
可。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう! 福祉用具「軟

なん

膏
こう

塗り
具」　11月28日㈰10時30分～12時、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階）で。☆

5人。
❷専門職研修「シーティング」　車椅子
上での姿勢づくりについて学びます。12
月10日㈮13時30分～15時30分、総合
保健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目）で。◎介護・医療・福祉の有資格者。
☆15人。オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）の開催もあり（希望者
はその旨を申し込み時に伝えてくださ
い）。
　♦＃❶は11月19日、❷は12月3日
までに福祉用具プラザ北九州☎522・
8721へ。聴覚障害者は🅵522・8771も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

オストメイト講習会
　11月28日㈰13～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎オストメイト（人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱造
設者）と家族。☆先着20人。＃11月4日
から東部障害者福祉会館☎883・5550

へ。聴覚障害者は🅵883・5551も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

西部障害者福祉会館の講座
❶チャレンジ　チャレンジすることをや
めない原動力について語ります。講師は
NPO法人地域医療連繋団体.Needs・
落水洋介さんほか。11月28日㈰13時30
分～15時30分、西部障害者福祉会館
（黒崎駅西側、コムシティ5階）とオンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。◎障害のある人と家族など。☆

先着20人（オンラインは定員なし）。Βは
会場だけ。
❷ブッシュドノエルを作ってみよう　フ
ランスの伝統的なクリスマスケーキを
作ります。12月5日㈰13時30分～15時
30分。◎障害のある人。☆8人。＄1000
円。
　♦＃❶は11月4日から、❷は11月24
日までに西部障害者福祉会館☎645・
1300へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶リフレッシュ講座「クリスマスリース
作り」　12月1日㈬18時20分～20時20
分。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆10人。
＄1000円。託児（無料）は♥を。
❷親と子のふれあい講座「おりがみ教
室」　お正月にちなんだお話し会とお正
月飾り作り。12月5日㈰14～16時。◎ひ
とり親家庭の親と子。☆5家族。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族だ
け）に基本事項と❶の託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて11月10日ま
でに母子・父子福祉センター（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。

北九州パレスの講座
しめ縄リース講座〜玄関やお部屋を華
やかに　12月4日㈯10～12時。☆先着
15人。＄3850円。
ステンドグラスで作る〜しめ飾り講座
　しめ縄飾りリースを作ります。12月11
日㈯10～13時。☆先着12人。＄5000円。
　♦＃電話で11月3日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

メモリアル婚姻届・出生届を配布
　結婚や出生の記念に残るよう、思い出の写真や
メッセージが掲載できるメモリアル婚姻届・出生届
を作成しました。11月1日㈪から各区役所市民
課・出張所で配布します。
※出生届については、お産を取り扱う市内医療機
関でも配布。

♥市民文化スポーツ局戸籍住民課☎582・2107 ▲婚姻届 ▲出生届
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認知症について学ぶ講座
　「認知症サポーター」の養成を行いま
す。12月5日㈰、レインボープラザ（八幡
東区中央二丁目）で。▶基礎編＝10時30
分～12時　▶応用編＝13～14時30分。
♦☆先着各編40人。＃11月4日から北
九州市社会福祉協議会☎873・1296へ。

エッグポマンダー教室 
（クリスマス編）
　卵の殻の中にポプリ（室内香）を入れ
たエッグポマンダーを作ります。12月5
日㈰13時30分～15時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎障害のある人。☆8人。＄500円。＃11
月19日までに東部障害者福祉会館☎
883・5550へ。聴覚障害者は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

ユースステーションの講座
ハンドメイド講座「レジンのアクセサリ
ー作り」　12月11日㈯14～15時30分。
◎中学～大学生。☆先着5人。
大人との対話　ゲストとの対話を通じ
て今後の人生のヒントをつかみます。12
月11日㈯16～18時。◎小学～大学生。
☆先着20人。
　♦＃電話で11月3日からユースス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地下
1階、☎621・0132）へ。

バイオリン初心者講座
　12月～来年3月のおおむね毎月2回
日曜日（全8回）、大手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年
～中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器借用者は4500円）。11月28日㈰に
面接あり。＃11月15日まで。時間など詳
細は北九州市ジュニアオーケストラ事
務局☎583・5282へ。

英会話講座
　いずれも来年1月5日～3月23日のお
おむね毎週水曜日（全12回）、ムーブ（小
倉北区大手町）で。▶※初級コース13～
14時30分。◎英検3級程度の人。＄1万
2000円。託児（有料）は♥を　▶中級コ
ース＝19～20時30分。◎英検2級程度
の人。＄1万5000円。♦☆各コース10
人。＃はがき（1人だけ）に基本事項と応
募動機、※の託児希望者は子どもの名
前と年齢を書いて11月1～20日に同施設
（〒803 -0814小倉北区大手町11 -4、☎
288・6262）へ。￡も可。

マイテク・センターの講座
❶AutoCAD3D　来年1月23日～3月
27日の毎週日曜日（全10回）13時30分
～16時30分。◎AutoCADの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄4万500円。

❷弥生会計入門　来年1月30日～2月
20日の毎週日曜日（全4回）13時30分～
16時30分。◎マウス・キーボード操作が
できる人。☆先着20人。＄1万6200円。
❸風車メンテナンス技術者育成コース
　第二種電気工事士やフォークリフト運
転技能など15の資格の取得を目指しま
す。来年2月1日～7月29日の6カ月間
（原則土・日曜日、祝日は除く）9時30分
～16時。◎18歳以上の求職者（ハロー
ワークへの求職登録が必要）。☆10人。
＄教材費など実費。
　♦＃電話で❶❷は11月3日から、❸
は12月22日までにマイテク・センター
北九州（八幡東区大蔵二丁目、☎651・
3775）へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　専門職による講話「心も身体も健康
づくり」と「冬の筋肉アップ健康術! 若さ
を保つ秘

ひ け つ

訣」。11月11日㈭13時30分～
15時、総合保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目）で。◎おおむね65歳以上。
☆先着30人。＃11月4日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

自助・共助〜私たちにできる
災害への備え
　11月12日㈮13時30分～15時10分、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆250人。
＃11月8日までに総務局男女共同参画
推進課☎582・2405へ。

外国人材活用セミナー
　「アフターコロナを先取り! 外国人材
雇用」をテーマにしたオンラインセミナ
ー。11月12日㈮15～16時30分。◎外国
人材に関心のある市内企業。＃11月10
日までに外国人材就業サポートセンタ
ー☎533・8133へ。￡も可。

専門家による 
事業承継セミナー
　テーマは「三代目社長に聞く～金メダ
ル経営&事業承継の秘訣」。11月17日㈬
17～19時、オンラインで。◎市内に事業
所等がある中小企業の経営者など。＃

11月1～16日に事業承継研究会☎383・
8751へ。￡も可。＊産業経済局中小
企業振興課☎873・1433。

アジア低炭素化センター 
10周年成果報告会
　11月24日㈬14～17時、リーガロイヤ
ルホテル小倉（小倉駅北側）で。☆30人。
＃はがき（何人でも）に基本事項とメー
ルアドレスを書いて11月17日までに環
境局環境国際戦略課（〒805 -0062八幡
東区平野一丁目1 -1、☎662・4020）へ。
￡も可。

FAISシンポジウム
　北九州産業学術推進機構（FAIS）前
理事長・國武豊喜さんによる学研都市
の過去と未来にふれる基調講演など。

講演会

11月25日㈭14～１７時10分、オンライン
で。＃11月19日まで。詳細は北九州産
業学術推進機構☎695・3111へ。

統計データから見る 
北九州市の男女共同参画
　テーマは「ジェンダー統計の必要性と
活用方法」など。講師はお茶の水女子大
学基幹研究院教授・斎藤悦子さん。12
月1日㈬14～15時、オンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で。☆80
人。＃11月20日まで。詳細はムーブ☎
583・5082へ。

北九州風景街道 
フォト＆スケッチコンテスト
　作品は市内の長崎街道など（木屋瀬
～門司港レトロ）やその周辺で、「あなた
が今伝えたい北九州風景街道”ゆっくり
かいどう”」をテーマに撮影かスケッチし
たもの。フォト部門、スケッチ部門、イン
スタグラム部門あり。応募は1人2点ま
で。入賞者に賞品を進呈。＃来年1月31
日まで。募集要項は各区役所総務企画
課、各市民センターなどで配布中。詳細
は建設局道路計画課☎582・3888へ。

のびのびフレンドリースクー
ルの転入学を受け付け
　自然環境に恵まれた小規模の小学校
に通学区域を越えて通学することによ
って、児童の心身の健全な育成を図りま
す。就学は来年4月から。受け入れ校は
柄杓田小学校（門司区）と合馬小学校
（小倉南区）、河内小学校（八幡東区）。◎

次の要件をすべて満たす小学生（新入
学児童を含む）。▶保護者が学校の教育
活動やPTA活動に賛同・協力すること
　▶原則として公共交通機関を利用し
て自力でおおむね1時間以内で通学で
きること　▶保護者の責任と負担にお
いて通学すること　▶1年間通学するこ
と。☆各学校10～30人程度。＃11月1日
～12月10日。詳細は教育委員会企画調
整課☎582・2357へ。

門司港の中央市場でお店を
出しませんか？
　▶商店街（貸店舗）紹介ツアー＝11月
20日㈯13～17時。☆先着8人　▶お試
し出店＝来年1～2月の1～2週間程度。
♦門司中央市場（門司区老松町）で。
◎門司中央市場での出店を検討してい
る創業希望者、新規出店希望者。＃11
月4日から門司中央市場商業協同組合
☎321・4025へ。＊産業経済局商業・サ
ービス産業政策課☎582・2050。

北九州市奨学生（大学など）
を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎大学・短期大学・大
学院・専門学校に在学中か進学予定で、
経済的理由により修学が困難な人。＃

11月8日～12月7日。募集要項は11月1

募集

日から各区役所「子ども・家庭相談」コ
ーナー、出張所などで配布。詳細は教育
委員会学事課☎582・2378へ。

全国俳句大会の俳句作品を 
募集
　募集は2句1組の雑詠（何組でも可）。
来年3月5日㈯・6日㈰、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で開催する俳句大会で
入選作品を発表・表彰します。作品集へ
の掲載もあり。＄1組1000円。＃11月30
日まで。応募用紙は各区役所総務企画
課・出張所などで配付中。詳細は北九
州観光コンベンション協会☎511・6800
へ。

自衛隊の駐屯地モニターを
募集
　自衛隊の各種行事等への参加など。
任期は来年4月～令和5年3月。◎20歳
以上（公務員や公職にある人などは除
く）。☆5人。＃11月1日～12月10日。詳
細は陸上自衛隊小倉駐屯地広報室☎
962・7681へ。

スポーツ協会の 
スポーツ教室
　いずれもおおむね11月～来年3月（全
10～12回）。▶月曜日＝小学生トランポ
リン〈夜〉、親子トランポリン〈夜〉、卓球
〈夜〉、初心者バドミントン〈夜〉　▶木曜
日＝初心者バドミントン〈夜〉。♦☆各
20～30人。＄1人4000円～7300円。時
間・場所や◎など詳細は♥を。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて11
月11日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程は11月4日㈭・5日㈮（一部利用で
きない時間帯あり）。＄使用料が必要。利
用可能な種目、時間は♥を。♥総合体育館
（八幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

ミクニワールドスタジアム 
北九州のスポーツ教室

ウオーキング教室　11月21日㈰10～
11時30分。
ノルディックウオーキング教室　2本の
ポールを使ったウオーキング。11月21
日㈰13～14時30分。
　♦◎18歳以上。☆先着各20人。＄

1000円。＃電話で11月3日からミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北側、
☎521・2020）へ。

障害者のための水泳大会 
「プールなんでも記録会」
　11月28日㈰9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目）で。◎障害があり、水泳の練習を
している人。☆50人。＃11月1～15日。
詳細は同施設☎922・0026へ。聴覚障
害者は🅵922・0041も可。

スポーツ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和3年11月1日▪6

❶詩太のライブペイントパフォーマン
ス　11月13日㈯12～12時30分と14
時30分～15時。
❷ユキンコアキラのパフォーマンスシ
ョー　音楽に合わせて踊りながら絵を
描きます。11月14日㈰13～13時30分
と16～16時30分。
❸親子フラワーアレンジメント〜クリ
スマスver.　11月27日㈯14～15時。
◎小学生と保護者。☆先着8組。＄1個
800円。
　♦＃❸は必要。電話で11月13日か
ら同施設へ。

❶室内講座「恐竜この1年」　12月11
日㈯14～15時。
❷食魚談義「魚を食べるはなし」　12
月12日㈰13時30分～15時30分。
　♦◎小学生以上（小学生は保護者
同伴）。☆各27人。＃往復はがき（❶は
4人、❷は5人まで）に基本事項を書い
て❶は11月27日、❷は28日までに同
施設へ。￡も可。

❶飼育員のおはなし「マンドリル」編　
飼育スタッフが解説します。11月の毎
週土・日曜日、祝日の11時30～40分。
❷動物画コンクール入選作品展　11
月3日㈷～29日㈪。
❸緑いっぱいプロジェクト〜ニホンザ
ル編　ニホンザルの解説など。11月21
日㈰13～15時。☆先着3組（1組4人以内）。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で11月3日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡11月
10・24日

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071 八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）※
入館は事前予約制

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

レクリエーション祭り　ニュースポーツ
やクラフト作り大会、ウオークラリーな
ど。11月28日㈰10～15時、足立青少年
の家（小倉北区寿山町）などで。◎小学
生と保護者。☆先着50組。
年長者健康ニュースポーツ教室　12月
2日～来年3月17日のおおむね毎週木
曜日13～15時、三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）で。◎50歳以上。☆先
着30人。＄1回300円。
ユニカール教室　カーペットを使ったカ
ーリング競技。12月6日～来年3月28日
のおおむね毎週月曜日（全14回）14～
16時、三萩野体育館で。☆先着30人。＄

6000円。
　♦＃11月4日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

障害者のための 
入門水泳教室
　▶児童の部＝12月2日～来年2月24日
のおおむね毎週木曜日（全12回）18時
30分～19時30分。◎障害のある4～17歳
（保護者の参加が必要）　▶大人の部＝
12月4日～来年2月26日のおおむね毎
週土曜日（全12回）11～12時。◎障害の
ある18歳以上。♦障害者スポーツセ
ンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。☆

各部10人。＃11月20日までに同施設☎
922・0026へ。聴覚障害者は🅵922・
0041も可。

ソフトボール小学生実技教室
　12月4日㈯9～12時30分、ひびきコス
モス運動場（若松区向洋町）で。◎小学
4・5年生。☆60人。＄500円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて11
月11日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

おくやみ手続きガイドを作成
　死亡に伴う行政手続きや関連情報を
掲載した冊子を作成
しました。11月1日か
ら各区役所市民課・
出張所で配布。♥市
民文化スポーツ局戸
籍住民課☎582・2107
へ。

お知らせ

（仮称）北九州市DX推進計画
の意見を募集
　▶素案の配布・閲覧＝11月12日㈮まで
（土・日曜日、祝日は除く）の9～17時、デ
ジタル市役所推進室デジタル市役所推
進課（小倉北区役所西棟3階）、広報室広
聴課（市役所1階）、各区役所総務企画
課・出張所などで。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます　▶意見の提出＝様式自由。住所、
氏名、年齢、意見を書いて11月12日まで
にEメール（市のホームページから）、郵
便、ファクスでデジタル市役所推進室デ
ジタル市役所推進課（〒803 -8510小倉
北区大手町1 -1、☎582・3557、🅵562・
1061）へ。

特定健診の受診を忘れずに
　国民健康保険に加入する40～74歳
の人に、無料の特定健診を実施してい
ます。受診には国民健康保険証と無料
受診券が必要です。5月に送付した無料
受診券の利用期限は来年3月31日です。
年度末は混み合うため、早めの受診を
おすすめします。受診券再発行について
は、国保事務センター☎541・5900へ。
受診可能な医療機関など詳細は保健福
祉局健康推進課☎582・2018へ。

原子爆弾被爆者二世に対する
健康診断を行っています
　希望者は最寄りの実施機関窓口に二
世健診受診の旨を申し出て、検査を受
けてください。▶西日本産業衛生会北
九州健診診療所（小倉北区室町三丁目、
☎561・0030）=来年2月28日までの毎
週月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
13～14時30分。事前予約が必要　▶健
和会大手町病院（小倉北区大手町、☎
592・5515）=来年2月28日までの毎週
月～金曜日（祝日・年末年始は除く）9～
10時。事前予約が必要　▶健和会町上
津役診療所（八幡西区町上津役東一丁
目、☎611・2811）=来年2月28日までの
毎週月～土曜日（第2・4土曜日、祝日・
年末年始は除く）9～17時。事前予約は
不要　▶戸畑けんわ病院（戸畑区新池
一丁目、☎881・8181）=来年2月22日ま
での毎週火曜日（祝日・年末年始は除
く）14～15時30分。事前予約が必要。
♦♥各区役所保健福祉課か福岡県が
ん感染症疾病対策課☎〈092〉643・
3267へ。

認知症介護家族交流会
　悩み相談や情報交換など。11月17日

㈬13～15時、総合保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症の
人を介護している家族。☆先着15人。＃

11月4日から認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765へ。

秋の火災予防運動
　11月9日㈫～15日㈪は秋の火災予防
運動実施期間です。空気が乾燥し、火災
が発生しやすい時季になります。大切な
命を守るために、日ごろから住宅防火を
心がけましょう。
住宅防火 いのちを守る10のポイント
4つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れ
ない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く。
6つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブや
こんろ等は安全装置の付いた機器を使
用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火
災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整
理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、
防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火
器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避
難経路と避難方法を常に確保し、備えて
おく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問な
どにより、地域ぐるみの防火対策を行う。
♥消防局予防課☎582・3836へ。

税を考える週間
　11月11日㈭～17日㈬は「税を考える
週間」です。租税の意義や役割、税務行
政に対する知識や理解を深めてもらう
ため、国税庁のホームページに「くらし
を支える税」をテーマとした特設ページ
を公開しています。♥各税務署（門司税
務署☎321・5831、小倉税務署☎583・
1331、若松税務署☎761・2536、八幡税
務署☎671・6531）へ。

▲国税庁のホームページはコチラ!

♥広報室広報課 ☎582・223611月の市政テレビ11月の市政テレビ ※放送時間や内容は変更に
なる場合があります。

■今日の焦点・北九州

「東アジア文化都市北九州2020▶21」（21日）ほか

〈FBS〉 毎週日曜日 17時25～30分
【字幕放送対応、手話通訳付き】

放送内容

　　　　　　　日・中・韓の3カ国で文化芸術による発展を目指す都市を選定し、イベン
トなどを実施する「東アジア文化都市」。市では2年間、さまざまなイベントの開催や情報
発信を行ってきました。番組では11月28日㈰の閉幕式典に向けて取り組む様子や出演
者の思いを紹介します。

見どころはここ！

その他の
放送内容や
過去の放送
などはコチラ！

テレビのデータ放送
「dボタン広報誌」配信中! 

KBC（1チャンネル）で
　　　ボタンを押すと、

市の最新情報を入手できます。

♥広報室広報課 ☎582・2236
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