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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士や人権擁
護委員が応じます。11月11日㈭13時
30分～16時30分、八幡東区役所で。
先着12組。＃11
月10日8時30分
から八 幡 東 区
役所総務企画
課 ☎661・0039
へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。11月15日㈪10～16時、八幡
東区社会福祉センター（西丸山町）
で。＃11月12日15時30分 ま で に 安
全・安心相談センター（交通事故相談）
☎582・2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　国の仕事やサービス、各
種制度の手続きについて、お困りごと
や苦情、要望などに行政相談委員が
応じます。11月18日㈭13～15時、八
幡東区社会福祉センターで。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。11月18日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃11月15日までに八
幡東区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎671・4800へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　「女性の人権ホットライン」強化週

無料相談

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

❶骨盤矯正体操　12月1日～来年3
月23日のおおむね毎週水曜日（全14
回）14～16時。定員12人。
❷はじめてのヨガ　12月1日～来年3
月23日のおおむね毎週水曜日（全14
回）19～21時。定員12人。
❸ハーブで作るしめ縄飾り　12月3
日 ㈮10～12時。定 員10人。材 料 費
2500円。花切りはさみ、エプロン持参。
❹健康体操　12月4日～来年3月19
日のおおむね第1・3・4土曜日（全9回）
13～15時。定員12人。
　♦対象は18歳以上（高校生は除
く）。❶❷❹はヨガマット持参。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て11月15日までに山田地域交流セン
ター（〒803-0861小倉北区篠崎五丁
目9-1、☎581・4159）へ。

　戦没者などの遺族で令和２年4月1
日時点で公務扶助料や遺族年金など

山田地域交流センターの
講座

「第11回特別弔慰金」を請求
していない人は申請を

間として、夫・パートナーからの暴力、
職場でのセクハラ、ストーカーなど女
性に関する人権問題の相談に法務局
職員や人権擁護委員が応じます。11
月12日㈮～18日㈭の8時30分～19時

（13日 ㈯・14日 ㈰ は10～17時）、☎
0570・070・810へ。詳細は福岡法務局
人権擁護部☎〈092〉739・4151へ。

　女性向けの会社説明会をWEBで
開催します。11月15日㈪～17日㈬の
10～15時。対象は女
性の求職者。＃マンパ
ワ ー グ ル ー プ ㈱ ☎

〈092〉741・9531へ。＊

福岡県新雇用開発課
☎〈092〉643・3586。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。11月22日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。保 護 者も動きやすい 服 装で。
＃11月4日から。詳細は北九州市福祉
事業団☎682・0001へ。

　高血圧予防と減塩についての講
話・減塩料理の紹介、汁物の塩分濃
度測定など。11月29日㈪・12月6日㈪

（全2回）の10時30分～11時30分、八
幡 東 区 役 所 東 別 館で。先 着10人。
＃11月4日から八幡東区役所保健福
祉課☎671・6881へ。

女性のための
WEB合同会社説明会

▲ 申し込みは
こちらから

親子体操教室「コアラくらぶ」

おいしく食べる減塩教室

を受ける人がいない場合、特別弔慰
金を支給します。支給条件あり。令和
5年3月31日までに申請が必要。♥八
幡東区役所総務企画課☎661・0039
へ。

休館日は毎週月曜日と2日㈫・30日
㈫。
八幡図書館☎671・1123
朗読講座「思いを声にのせて」　20日
㈯10時30分～12時。対象は中学生以
上。先着9人。
やはた工作クラブ　21日㈰11～12
時と14～15時。対象は小学生以上。
先着各5組。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。先着4組。
おりがみ教室　27日㈯10時30分～
12時。定員9人。
御朱印帳をつくろう　27日㈯14～15
時30分。先着9人。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

図書館だより� 11月

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

離乳食教室（後期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後7カ月〜
1歳の乳児と保護者 無料 10組 11月24日㈬ 13時15分〜15時 八幡東区役所東別館 11月4〜17日

インターネットも可

離乳食教室（前期）
（離乳食の話、個別相談）

おおむね生後6カ月ま
での乳児と保護者 無料 10組 12月1日㈬ 13時15分〜15時 八幡東区役所東別館 11月4〜24日

インターネットも可

八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

申し込み・
問い合わせ先健康だより ふれあって　地域で目指そう

“健康長寿”

八幡東区彩発見 フォトジェニックウオーク
　槻田地区を自由にウオーキングしながら、このまちならではの魅力を「カメ
ラ」を使って発掘し、情報発信し
ましょう。講師は日本写真家協
会会員・四宮佑次さん。12月5
日㈰9時、槻田市民センター（松
尾町）に集合。13時、同所で解
散。先着20人。デジタルカメラ
かスマートフォンが必要。＃11
月17日から八幡東区役所総
務企画課☎681・0387へ。 ▲茶屋町橋梁

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 【皿倉八景】楓杉峡（皿倉山6合目）

令和3年
2021 111/

八幡東区人口 6万4182人、世帯数3万213世帯（令和3年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万2144人（男43万9480人/女49万2664人）、世帯数 43万5992世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


