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北九州市民カレッジ「働き方
改革で元気な社会を! 」
　1月26日～2月16日の毎週水曜日と2
月22日㈫（全5回）18～20時、産業医科
大学（八幡西区医生ケ丘）で。☆20人。
＄3000円。＃1月7日まで。詳細は産業
医科大学大学管理課☎691・7205へ。
￡も可。＊生涯学習総合センター☎
571・2735。

マイテク・センターの講座
足場の組立て等作業主任者技能講習　
1月27日㈭8時30分～17時と28日㈮8時
30分～17時10分（全2回）。☆先着100
人。＄7500円～1万500円。
足場の組立て等の作業に係る業務の特
別教育　2月8日㈫8時30分～16時45分。
☆先着100人。＄6700円。
安全衛生推進者養成講習　2月15日
㈫・16日㈬（全2回）の8時30分～15時
10分。☆先着36人。＄7900円～1万900
円。
　♦◎18歳以上。＃電話で12月17日
からマイテク・センター北九州（八幡東
区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

親と子のふれあい講座 
「親子クッキング」
　1月30日㈰11～14時、母子・父子福祉
センターで。◎ひとり親家庭の親と小学
生以上。☆4家族。＃はがき（1家族だけ）
に基本事項を書いて12月26日までに同
施設（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎
871・3224）へ。

介護予防支援・介護予防 
ケアマネジメント研修
　業務に新規参入を希望する事業所は
受講が必要。2月4日㈮9時30分～16時
30分、ウェルとばた12階（戸畑駅前）で。
◎市内の指定居宅介護支援事業所で業
務に参入意向のある事業所の介護支援
専門員。すでに参入している事業所の
介護支援専門員はオンライン（ビデオ会
議システム「Zoom」を使用）で受講でき
ます。＃12月20日～1月21日。詳細は北
九州市社会福祉研修所☎873・7655へ。

コンサートホールのフロント
スタッフ業務を体験します
　おもてなしの心遣いやマナーを学び
ます。2月5日㈯10～16時、響ホール（八
幡東区平野一丁目）で。◎高校生以上。
☆40人。＃1月20日まで。詳細は北九州
市芸術文化振興財団☎663・6661へ。

穴生学舎 公開講座
　おのむら医院院長・小野村健太郎さ
んによる講話「コロナ太り解消～55歳か
らのダイエット」。2月5日㈯14～15時30
分、穴生学舎（八幡西区鉄竜一丁目）で。
☆先着80人。＃12月20日から同施設☎
645・6688へ。

▲小野村健太郎 院長

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「花粉症対策
は食事から」。1月13日㈭13時30分～15
時30分、総合保健福祉センター2階（小
倉北区馬借一丁目）で。薬剤師や管理栄
養士による個別相談（14時30分～15時
30分）もあり。◎おおむね65歳以上。☆

先着30人。＃12月17日から認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

実践報告会 
「発達障がい児者支援の実際」
　福祉施設、学校などの支援に関する
実践発表。2月27日㈰10～13時、北九州
学術研究都市（若松区ひびきの）で。☆

200人。＃往復はがき（5人まで）に基本
事項とΑ・Β必要の有無を書いて1月
13日までに発達障害者支援センターつ
ばさ（〒802 -0803小倉南区春ケ丘10 -2、
☎922・5523、🅵も同じ）へ。

講演会

ひとり親家庭等の 
家庭生活支援員を募集
　ひとり親や寡婦の家庭で、子どもの世
話や家事をします。◎介護職員初任者
研修課程修了者。報酬あり。＃12月15
日～1月28日。詳細は北九州市母子寡
婦福祉会☎871・3225へ。＊子ども家
庭局子育て支援課☎582・2410。

平尾台自然の郷の 
利用者を募集

キャンプ場の宿泊利用者　オート区画
（11区画。1区画10m×10m）と広場区画
（11区画。1区画9m×9m）あり。利用は3
月25日㈮～11月3日㈷（休園日の前日と
休園日は除く）。＄1泊につきオート区画
4500円、広場区画3000円。※日帰り利
用は、通年可（休園日除く、1カ月前から
予約可。￡も可）。詳細は♥を。
BBQ（バーベキュー）広場の利用者　3
月26日㈯～11月3日の毎週土・日曜日、
祝・休日の10～16時。☆各日6区画（1区
画10人程度利用可）。＄1区画1650円
（椅子・テーブル付き）。
　♦♡火曜日（祝・休日のときは開園
し、翌日が休園）。＃電話で利用の2カ月
前から平尾台自然の郷（小倉南区平尾
台一丁目、☎452・2715）へ。￡も可。

老人クラブ会員を募集
　老人クラブは、高齢者が自ら運営する
地域の団体です。健康で生きがいのあ
る生活、安全・安心の地域づくりなどの
活動を通じて、地域コミュニティを支え
ています。「好きなことを、出来るときに、
出来るだけ」が老人クラブの基本です。
「老人クラブに入りたい」「新しく老人ク
ラブを作りたい」などの場合は♥を。◎

おおむね60歳以上。♥北九州市老人ク
ラブ連合会（戸畑駅前、ウェルとばた7階、
☎871・2910）へ。＊保健福祉局長寿社
会対策課☎582・2407。

福岡・北九州の都市高速道路 
お客様満足度調査
　◎車を運転する人。調査に回答した
人の中から抽選で300人に1000円分の
QUOカードを進呈。＃12月17日～1月
18日。回答方法などは福岡北九州高速
道路公社ホームページからご覧になれ
ます。詳細は同公社☎〈092〉631・3292
へ。

募集 「スタインウェイを弾いてみ
ませんか? 」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏でき
ます。2月23日㈷10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

3000円。＃12月15日～1月14日。募集
要項は12月15日からウェルとばた2階
で配布。ウェルとばたホームページから
もダウンロードできます。詳細はウェル
とばた総合案内☎871・7200へ。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集
　入学は4月から。募集はマネジメント
研究科（専門職学位課程）。試験は2月
11日㈷。＄受験料3万円。＃1月4～13日。
募集要項は北九州市立大学で配布中。
同大学のホームページでもご覧になれ
ます。受験資格など詳細は同大学広報
入試課（小倉南区北方四丁目、☎964・
4022）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、12月17日㈮・20日㈪～25日㈯・27
日㈪・28日㈫。＄使用料が必要。利用可
能な種目・時間は♥を。♥総合体育館
（八幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

太極拳で楽しくシェイプアップ　1月7
日～3月25日のおおむね毎週金曜日（全
11回）15～17時、城野体育館（小倉南区
八幡町）で。＄6000円。
年長者健康ニュースポーツ教室　1月
13日～3月17日のおおむね隔週木曜日
（全7回）13～15時、三萩野体育館（小倉
北区三萩野三丁目）で。◎おおむね50歳
以上。＄2100円。
　♦☆先着30人。＃12月20日から北
九州市レクリエーション協会☎921・
2801へ。

苦手種目克服塾
　鉄棒と跳び箱。1月9日㈰10～11時30
分、ミクニワールドスタジアム北九州
（小倉駅北側）で。◎小学1～3年生。☆

先着20人。＄1000円。＃12月17日から
ミクニワールドスタジアム北九州☎
521・2020へ。

スポーツ

証明書発行業務を停止します
　12月29日～1月3日は各区役所・出張所を休所します。また、行
政サービスコーナーも併せて休止します。住民票の写しなどの書
類が年内に必要な人は、12月28日㈫17時（行政サービスコーナ
ーは19時）までに手続きを。

♥市民文化スポーツ局戸籍住民課☎582・2107

死亡ペットの受け付け
　12月29日～1月3日は動物愛護センター（小倉北区西港町）
を休所します。ただし、死亡ペットの焼却依頼だけ12月30日㈭、
1月2日㈰の9～12時に受け付けます（焼却料が必要。立ち会い
や焼骨の返却はできません）。

♥動物愛護センター☎581・1800


