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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。12月23日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
22組。＃12月22日8時30分から小倉
北区役所総務企画課☎582・3339へ。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。12月27日㈪13～15時、小倉北区
役所で。♥小倉北区役所総務企画課
☎582・3339へ。

保健福祉無料相談
こころの健康相談　精神科医が応じ
ます。対象は精神疾患に関する相談
がある人。
アルコール相談　酒害相談員が応じ
ます。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。
　 ♦1月13日 ㈭13時30分 ～15時
30分、小倉北区役所で。定員各2組。
＃1月7日までに小倉北区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎582・
3430へ。

室町楽市
　地元の海産物加工品などを販売。
フリーマーケットもあり。12月25日㈯
11～17時、常盤橋室町広場（室町二
丁目）で。荒天中止。♥室町地区活性

化自治連絡協議会商業部☎562・
6277へ。＊小倉北区役所総務企画課
☎582・3335。

　12月29日㈬～1月3日㈪は休日ダ
イヤです。♥交通局営業推進課☎
771・8410へ。

産後ビクス＆ベビーマッサージ講座
　産後の心身の状態をリセットしなが
ら赤ちゃんと一緒に行うレッスンで
す。1月11日～3月15日のおおむね毎
週火曜日（全8回）12時30分～13時30
分。対象は生後1～8カ月の乳幼児と
母親。先着10人。参加費5280円。
骨盤体操＆ストレッチヨガ教室　骨
盤体操とヨガで身体の歪み改善や血
流アップを目指します。1月11日～3
月15日のおおむね毎週火曜日（全8
回）14～16時。対象は18歳以上。先着
10人。参加費5280円。
ピラティス教室　インナーマッスル
や骨盤底筋を鍛え健康な身体とボ
ディーラインを目指します。1月11日
～3月29日のおおむね毎週火曜日（全
12回）Aコース（18時30分～19時30
分）とBコー ス（19時45分 ～20時45
分）あり。先着各コース12人。参加費1
万560円。
チアダンス教室　ポンポンを手に持
ち、チアダンスなどを行います。1月
17日～3月14日のおおむね隔週月曜日

（全6回）17～18時。対象は小学生。先
着10人。参加費8250円。

市営バスの 
年末・年始ダイヤ

小倉北体育館のスポーツ

　♦小倉北体育館（三郎丸三丁目）
で。＃12月18日から同 施 設 ☎923・
0823へ。

ご遺族の区役所での手続き
をサポートします

　ご遺族の負担を軽減するため、亡
くなられた人の国民健康保険や介護
保険などの手続きをサポートする「お
くやみコーナー」を小倉北区役所に
開設しました。対象は小倉北区にお住
まいであった人のご遺族。＃事前に
予約が必要。開所時間は9～17時。☎
582・2058へ。＊市民文化スポーツ局
戸籍住民課☎582・2107。

　年末年始は自宅を不在にすること
が多いため、空き巣被害に注意しま
しょう。
《防犯のポイント》
●在宅時、短時間の外出、高層階でも

カギをかける。
●鍵を家の周りに置かない。鍵を他

人に見せたり、渡したりしない。
●普段から挨拶などご近所付き合い

を大切に。
♥小倉北警察署生活安全課☎583・
0110へ。

空き巣に注意!!掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　西南女学院大学観光
文化学科の学生がプロ
デュースしたヒカリのス
ノードームイルミネー
ション。紫川河畔の親
水広場を素敵な空間に
演出しています。1月11
日まで。毎日23時まで
点灯。＊小倉北区役所
総 務 企 画 課 ☎582・
3339。

女子大生がヒカリをつなぐ
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小倉北防災シリーズ⑨
～防災情報の入手方法について

　災害発生時に根拠のない誤った情報に惑わされず、迅速で的確な行動を取
るためには、正確な情報を入手する必要があります。市や気象台の発表、テレ
ビやラジオなど、メディアの情報を確認するようにしましょう。

【テレビで調べる】
●テレビのdボタン（データ放送）
　データ放送に対応しているテレビでは、dボタンを押すことで、雨や河川の
情報（NHK総合）を確認することができます。また、KBC（1チャンネル）の「dボ
タン広報誌」では、開設中の避難所情報を確認することができます。

【メール配信を登録する】
●もらって安心災害情報配信サービス（北九州市）
　気象情報や地震情報、避難に関する情報や消防車の出動情
報等を電子メールで携帯電話やパソコンに配信します。
※空メール送信による登録が必要
♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。

▲ メールの 
登録は 
コチラ

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

小倉織
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食生活相談　栄養士が応じます。1
月7日㈮10、11、13、14時の4回。対
象は64歳以下。定員各回2人。＃1
月4日まで。
HIV・性感染症検査　問診と採血

を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週
火曜日（祝・休日は除く）の9～11
時。対象は感染の可能性があった
日から3カ月以上経過した人。検査
無料（問診の結果、有料となる場合
があります）。＃事前予約が必要。
定員各日先着7人。
　♦小倉北区役所で。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

小倉北区人口 18万2788人、世帯数9万6532世帯（令和3年11月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです。）
北九州市人口 93万1876人（男43万9325人/女49万2551人）、世帯数 43万6061世帯

広告の申し込みは㈱ホープ ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


