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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。1月12日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（田
町）で。先着5組。＃1月5日10時から
同会事務局☎〈092〉741・5780へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。1
月13日 ㈭13時30分 ～16時30分、下
富野地域交流センター（下富野五丁
目）で。先着6組。＃1月6日9時から同
施設☎521・3266へ。　
法律相談　司法書士が応じます。1月
19日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター（大門一丁目）で。先着8組。＃1
月5日9時から同施設☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。1月20日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。1月27日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談

がある人。定員2組。
　♦小倉北区役所で。＃❶は1月
17日まで、❷は21日までに小倉北区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎582・3430へ。

　介護保険施設での活動をポイント
化できるボランティア事業の説明と
ボランティアの登録をします。▶戸畑
区役所=1月13日㈭　▶※八幡東区
社会福祉センター（八幡東区西丸山
町）＝2月16日㈬。♦14～16時。対
象は65歳以上。定員各30人。登録す
る人は介護保険被保険者証を持参。
＃1月12日（※は2月15日）までに北九
州市社会福祉協議会ボランティア・
市民活動センター☎881・6500へ。
京町寺小屋講座
「お鶴川柳教室（基本編）」
　1月30日㈰14～16時、北九州文学
サロン（京町一丁目）で。対象は川柳
の初心者。定員10人。＃1月9日まで
に京町銀天街協同組合☎981・4986
へ。＊小倉北区役所総務企画課☎
582・3335。

　農家指導のもと、苗や資材もそろ
えて農作業体験ができる農園の説明
会。1月22日㈯10～12時、総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目）

介護支援ボランティア
登録研修会

農業体験農園の説明会

で。駐車場代は有料。農園の場所は小
倉南区合馬・石田南と若松区有毛。
期 間 は3月1日 ～ 令 和5年1月31日。
＃1月21日まで。詳細は東部農政事
務所☎951・1020へ。

市民公開講座
　小倉記念病院循環器内科副部長の
福永真人さんによる講話「不整脈と

脳 卒 中 のお話」。2月19日㈯10～12
時、小倉記念病院（浅野三丁目）で。定
員100人。＃2月9日までに小倉記念
病院ホ－ムページ「市民公開講座・勉
強会・研究会のご案内」からweb申し
込み、または往復はがき（2人まで）に
基本事項と手話通訳の有無を書い
て、平成紫川会（〒802-0001小倉北区
浅野三丁目2-1、☎511・2058）へ。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

　❶❷は70歳以上や市民税非課
税世帯の人などを対象にした無料
の制度があります。詳細は小倉北
区役所健康相談コーナーへ。
❶健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康

骨粗しょう症検診（2月10・24日の小
倉北区役所だけ実施）＝対象は18歳
以上。受診料1000円。
　❶の♦　▶中井市民センター

（井堀二丁目）＝2月3日㈭13時30分～
15時　▶総合保健福祉センター（馬
借一丁目）＝2月7日㈪9時30分～11
時　▶小倉北区役所＝2月10日㈭・24
日㈭13時30分～15時30分。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。対象は35歳以上（妊
婦は除く）。受診料1000円（40～69歳

保険被保険者証と特定健診受診券が
必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診料
1000円
大腸がん検診＝対象は40歳以上。受
診料500円
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）

肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料1000円

は900円）。▶小倉医師会健診セン
ター（中島一丁目）＝2月9日㈬9～
11時　▶小倉北区役所＝2月16日
㈬9～11時。
　❶❷の♦＃1月4日9時から集
団検診予約センターへ。￡（24時
間受付）か電話（☎0570・783・077
平日9～17時）で。

ネット予約はコチラ▶

説明会「市街化区域から市街化調整区域への見直し」
　本市では、将来の人口減少や近年の土砂災害などの発生を踏まえて、災害
に強くコンパクトなまちづくりを進めるため、災害のおそれのある地域や人口
密度の低下が見込まれる地域などを対象に「市街化区域」から「市街化調整区
域」への見直しに取り組んでおり、その説明会を開催します。（事前予約制）
　なお、説明の内容は、自治会などを通じて行った説明会と同じものです。
　見直し候補地は（市街化調整区域を除く）小倉北区熊谷三・五丁目、高尾二
丁目、黒原二丁目、山門町、小文字一・二丁目、常盤町、須賀町、泉台四丁目、
大字足原、大字富野、南丘一・二・三丁目、富野台、妙見町、霧ケ丘二丁目の各
町内の全部か一部。図面は、市のホームページ「区域区分」に掲
載しています。1月23日㈰14～16時、26日㈬19～21時、ムーブ

（大手町）で。駐車場は有料。先着各150人。＃1月5日から建築
都市局都市計画課☎582・2310へ。市のホームページはコチラ▶

各種証明書はコンビニで100円お得!
　マイナンバーカードをお持ちの人は住民票の写しなどがコンビニ内のキオ
スク端末（マルチコピー機）で発行できます。区役所窓口より手数料が100円
お得！ 各種証明書はコンビニ交付をご利用ください。
♥▶住民票の写し、印鑑登録証明書など
　　市民文化スポーツ局戸籍住民課☎582・2107
　　小倉北区役所市民課☎582・3350
　▶所得（課税）額証明書　財政局税制課☎582・2030

▲市のホームページ
はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集令和4年
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小倉織

小倉北区人口 18万2521人、世帯数9万6642世帯（令和3年12月1日現在）
北九州市人口 93万638人（男43万9020人/女49万1618人）、世帯数 43万6651世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


