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草木染め講座　クチナシでストール
を染めます。2月5日㈯10時30分～12
時30分。◎18歳以上。☆先着8人。＄

3200円。
お手軽工作「石にお絵かき! ストーン
ペインティング」　2月12日㈯。午前の
部（10時30分～11時30分）と午後の部

（13時30分～14時30分）あり。◎小学
3年生以下は保護者同伴。☆先着各部
10人。＄300円。
　♦＃電話で1月18日から同施設へ。

Let'sダンス　元気のもりのイメージ
ソングに合わせて踊ります。1月22日
㈯、13時30～45分。◎未就学児と保護
者。
読み聞かせ「絵本のとびら」　1月25日
㈫、13～13時15分。◎未就学児と保護
者。
ママと赤ちゃんのにこにこタイム　保
育士による手遊びなど。1月28日㈮11
時30～45分。◎2歳以下の乳幼児と保
護者（兄弟・姉妹の同伴も可）。
　♦＄コーナー入場料が必要。

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日

施設の催し
就職活動の基本講座 
〜応募書類・面接

　1月25日㈫13～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着10人。＃1月17日から
高 年 齢 者 就 業 支 援センター☎882・
5400へ。

高齢者のためのしごと・ 
ボランティア合同説明会

　2月17日 ㈭11時30分、13時40分（各
回1時間20分）、商工貿易会館2階（小倉
北区古船場町）で。◎おおむね60歳以
上。☆先着各回40人。＃1月17日から福
岡県70歳現役応援センター北九州オフ
ィス☎513・8188へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。1月25日㈫9
時30分～12時30分、市民防災センター

（小倉北区東港一丁目）で。☆先着20人。
＃1月18日9時 から消 防 局 救 急 課 ☎
582・3820へ。聴 覚 障 害 者 は🅵592・
6898も可（基本事項とΑ必要の有無を
記入）。

ムーブの講座
速習! ワード＆エクセルまとめて入門　
1月28日～3月25日のおおむね毎週金
曜日（全8回）10時30分～12時30分。☆

先着20人。＄1万2000円（別にテキスト
代が必要）。
リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座
　テーマは「ジェンダーから考える男子
の性教育～相手を尊重する意識を育も
う! 」。3月19日㈯14～15時30分。☆先着
50人。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で1月
17日からムーブ（小倉北区大手町、☎
288・6262）へ。

難聴者の生活講座「おいしく
食べて健康に過ごそう」

　1月29日㈯13～15時、ウェルとばた6階
（戸畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中
途失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、
電話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

マイテク・センターの講座
❶安全体験講習　高所墜落、回転体巻
き込まれなどの危険を感じる力を身に
つけます。リスクアセスメント（9～12時

講座・教室

30分）と体験講習（13時15分～16時45
分）あり。2月2日 ㈬。☆ 先 着60人。＄

7000円。いずれか1つだけの受講も可
（＄5000円）。
❷パソコン初級科　3月2日～5月31日
のおおむね毎週月～金曜日（全60回）9
時30分～16時。◎求職者（ハローワーク
への求職登録が必要）。☆25人。＄教材
費などは実費。選考試験は2月15日㈫。

❸足場の組立て等作業主任者技能講習
　3月17日㈭8時30分～17時と18日㈮8
時30分～17時10分（全2回）。◎18歳以
上。☆先着100人。＄未経験者1万500
円。一部免除者7500円。
　♦＃電話で❶❸は1月18日から、❷
は2月8日までにマイテク・センター北
九州（八幡東区大蔵二丁目、☎651・
3775）へ。

高年齢者就業支援センター
の講座

老齢年金の基礎知識セミナー　2月3日
㈭13～15時。◎おおむね50歳以上。
事務講座〜医療・介護事務について　
2月10日㈭13～16時。◎再就職活動中
の人（新卒は除く）。
　♦ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
☆先着20人。＃1月17日から高年齢者
就業支援センター☎882・5400へ。

不登校講座・悩みを語り合う
保護者の集い

　2月5日㈯10～12時30分、ウェルとば
た2階（戸畑駅前）で。◎不登校やひきこ
もりの高校生以下の子どもを持つ保護
者。☆先着50人。＃1月17日から子ども
総合センター☎881・4556へ。

英語で語る自分の国  
ベラルーシ

　本市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。2月5日㈯14
～15時30分、北九州国際交流協会（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着20
人。＄500円。＃1月17日から同協会☎
643・6464へ。

北九州パレスの講座
ステンドグラスで作る〜おひなさま講
座　おひなさまを作ります。2月12日㈯
10～13時。☆先着13人。＄1万円。
ペン習字体験講座〜くせ字よさような
ら　2月16日～3月16日のおおむね毎
週水曜日（全4回）13～15時。◎15歳以
上。☆先着9人。＄4000円。
親子でパステルアート講座　2月23日
㈷10～12時。◎小学生と保護者（1組2
人）。☆先着15組。＄1組2100円。
　♦＃電話で1月18日から北九州パ
レス（小 倉 北 区 井 堀 五 丁 目、☎651・
4600）へ。

介護支援ボランティア 
登録研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で行う
ボランティア活動をポイント化し、換金
や寄付をすることができる事業につい
て説明します（ボランティアとして活動
するためには受講後にボランティア登
録が必要）。2月16日㈬14～16時、八幡
東区社会福祉センター（八幡東区西丸
山町）で。☆20人。ボランティア登録に
は介護保険被保険者証が必要。＃2月
15日までに北九州市社会福祉協議会ボ
ランティア・市民活動センター☎881・
6500へ。

プレママ健康料理教室
　講話と調理実習をオンライン（ビデオ
会議システム「Zoom」を使用）で行いま
す（視聴だけの参加も可）。2月18日㈮
10時30分～12時30分。◎妊婦か妊娠を
希望する女性と家族。☆20人。＃1月17
日～2月9日。詳細は子ども家庭局子育
て支援課☎582・2413へ。￡も可。

専門職研修 
「排

は い せ つ

泄障害と排泄ケア」
　2月18日㈮13時30分～15時30分、総
合保健福祉センターとオンライン（ビデ
オ会議システム「Zoom」を使用）で。◎

介護・医療・福祉の有資格者など。☆会
場15人、オンラインは定員なし。＃2月
10日までに福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。聴 覚 障 害 者 は🅵522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「地方と国際～SDGsの今」。
2月18日～3月25日のおおむね毎週水・
金曜日（全10回）13時30分～15時30分、
九州国際大学（八幡東区平野一丁目）で。
◎60歳以上。☆60人。＄3000円。＃は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて2月
4日までに穴生学舎（〒806 -0058八幡
西区鉄竜一丁目5 -1、☎645・6688）へ。

福祉有償運送運転協力者 
研修

　関係法令の講義や乗降介助実習など。
▶福祉車両＝2月26日㈯9時15分～18
時25分、玄海青年の家（若松区大字竹
並）で　▶セダン型＝2月27日㈰9時15
分～11時45分、ウェルとばた（戸畑駅
前）で。♦☆各30人。＄7000円（福祉
有償運送実施団体登録者は1000円）。
＃2月9日まで。詳細は北九州市社会福
祉協議会ボランティア・市民活動センタ
ー☎881・6321へ。

春の親子陶芸教室
　2月27日㈰・3月13日㈰（全2回）、夜宮
青少年センターで。午前の部（9～12時）
と午後の部（13時30分～16時30分）あ
り。◎小学生と保護者。☆各部10人。＄

1人500円。エプロンなどが必要。＃は
がき（1家族だけ）に基本事項を書いて2
月15日までに同施設（〒804 -0042戸畑
区夜宮一丁目2 -1、☎871・3465）へ。
￡も可。

ゴッホ展ーー響きあう魂 
ヘレーネとフィンセント

　代表的なシリーズ〈糸杉〉の
ひとつである「夜のプロヴァン
スの田舎道」をはじめとしたフ
ァン・ゴッホの 作 品52点 など
を展示。2月13日㈰まで（ 1月
10日以外の月曜日と1月11日
は 休 館 ）の9時30分 ～17時
30分（入 館 は17時 まで）、福
岡市美術館（福岡市中央区大
濠公園）で。＄一般2000円、高
校・大学生1300円（学生証の
提示が必要）、小・中学生800
円。♥福岡市美術館☎〈 092〉
714・6051へ。


