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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。2
月3日㈭13時30分～16時30分、新門
司地域交流センター（吉志新町二丁
目）で。先着6組。＃1月27日9時から
同施設☎481・4599へ。

労働・年金無料相談会　解雇などの
労働問題と年金の相談に社会保険労
務 士 が 応じます。2月4日 ㈮10～16
時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。
♥高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

大里出張所にオンライン 
相談窓口を開設

　門司区役所と大里出張所を「テレ
ビ会議システム」で繋ぎ、現在、区役
所で対応している相談業務につい
て、出張所でも対応できるか検証す
るため実証実験を行います。▶国民
健康保険料と後期高齢者医療保険料
の納付相談＝1月20日㈭14～17時と
1月27日㈭9～12時　▶市営住宅を
初めて申し込む人向け
の申込資格相談＝1月
21日㈮・28日㈮の14～
16時30分。♥門司区役
所総務企画課☎331・
0001へ。
「腕自慢ボランティア」 
養成講座

　高齢者や障害のある人が自分で対
応が難しい小さな困りごと、家具の移
動や電球交換、簡単な家屋内での修
理などのボランティア活動について
活動紹介を交えて学びます。2月9日
㈬10～12時、門司生涯学習センター

（栄町）で。定員30人。＃1月26日まで
に北九州市社会福祉協議会ボラン
ティア・市民活動センター研修課☎
881・6321へ。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

1 健診を受けて、健康寿命を延ば
そう
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳。受
診料1000円。
❸基本健診　対象は40歳以上の
生活保護受給世帯の人。受診無
料。健康診査受診券が必要。

　♦❶❷❸＝問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、
血糖検査、腎機能検査など。2週間後
に健康教室（結果返しなど）を実施。
❹結核・肺がん検診　胸部エックス
線撮影※必要に応じて喀

かくたん
痰検査。対

象は40歳以上。受診無料（喀痰検査
は900円）。
❺骨粗しょう症検診　骨密度測定。
対象は18歳以上。受診料1000円。
❻肝炎ウイルス検査　C型とB型肝
炎ウイルス検査。対象は過去に受診
したことのない人。受診無料。
❼大腸がん検診　便の潜血反応検
査。対象は40歳以上。受診料500円。
❽前立腺がん検診　PSA検査（血液

検査）。対象は50歳以上の男性。受診
料1000円。
　❶～❽の♦3月3日㈭13時30分
～15時、門司区医師会健診会館（小
森江三丁目）で。70歳以上の人などを
対象にした無料の制度があります。定
員に達するまで先着
順。＃2月3日9時から
集 団 検 診 予 約セン
タ ー ☎0570・783・
077かインターネット

（ 右 記を読 み 取り）
で。
2 幼児食教室（オンライン）　オンラ
イン上での栄養士による講話、質問
コーナー、個別相談。2月9日㈬13時

▲ 1の申し込み
はこちらから

30分から14時30分。対象は幼児の
保護者。定員20人。＃2月2日まで
に健康相談コーナーへ。インター
ネット（下記を読み取り）も可。
3 マタニティスクール　赤ちゃん
のお世話の仕方、妊娠中のストレッ
チやリラクゼーションなど。2月16
日㈬13時40分～14時40分（受け付
けは13時30分から）、門司区役所別
館（錦町市民センター2階）で。対象
は妊婦。母子健康
手帳が必要。定員
7人。＃1月30日
～2月8日。イ ン
ターネット（右記
を読み取り）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

▲ 2・3の申し込み
はこちらから

　3月13日㈰8時30分～11時30分、門司区医師会健診会館で。健診フェア（受
診料無料）は事前に＃が必要。＃基本事項（11ページ右側を参照）、健診名、生
年月日、性別、特定健診希望者は受診券番号・健康保険証記号・番号を書い
た紙を封書（個人情報保護のため、はがきでの申し込みはご遠慮ください。）
にて2月15日㈫までに、郵送か持参にて門司区医師会（〒800-0007門司区小
森江三丁目12-11、☎371・1583）へ。検診票などを作成して送付するため、氏名

（フリガナ含む）・住所・電話番号（日中連絡の取れる番号）を正確に記入してく
ださい。なお、記入事項に不備があり電話番号の記入がない場合は、申し込み
がお受けできない可能性がありますのでご了承ください。

　特定健診・肝炎ウイルス検査などの一部健診は一年を通して（特定健診
は受診券到着後～翌年3月末まで）無料で実施しています。また、各種がん
検診についても、▶70歳以上　▶市民税非課税世帯　▶生活保護世帯　
▶後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳は通年受診料が免除
されます。詳細は門司区役所健康相談コーナー☎331・1888へ。

※特定健診、がん検診と骨粗しょう症検診の受診は年度につき1回限りです。
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健診名 対象 定員
北九州市国保特定健診 40〜74歳（特定健診受診券が必要）

200人程度
（定員を超え
た場合は抽選）

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

35歳以上
（前年度以降北九州市の胃がん検診
胃内視鏡検査を受診した人は除く）

結核・肺がん検診 40歳以上
大腸がん検診 40歳以上
前立腺がん検診 50歳以上の男性
骨粗しょう症検診 18歳以上
肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人

門司健診フェア

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

門司区役所

令和4年
2022151/

門司区人口 9万2219人、世帯数4万2938世帯（令和3年12月1日現在）
北九州市人口 93万638人（男43万9020人/女49万1618人）、世帯数 43万6651世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


