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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

日㈭12～13時。先着10人。＃2月3日
から同施設☎645・6688へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
2月17日㈭13～17時、八幡西区役所

（コムシティ4階）で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃2月14日までに同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　2月22日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃2月18日までに福岡県子
育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　2月24日 ㈭13時30分 ～16時30
分。先着6人。＃2月17日9時から同施
設☎617・0308へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

所得税の申告会場を開設
　2月1日～3月15日（土・日曜日、祝
日は除く）の9～16時、八幡税務署（八

幡東区平野二丁目）と八幡税理士会館
（八幡税務署隣）で。会場への入場には
「入場整理券」が必要です。配布状況
に応じて早目に受け付けを終了し、後
日の来場をお願いする場合がありま
す。駐車場に限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。♥八
幡税務署☎671・6531へ。

げんきん体操 
〜転ばぬ先の杖

　椅子に座ってのストレッチ、有酸素
運動、筋力トレーニングなど。2月15
日～5月10日のおおむね毎週火曜日

（全１２回）10時30分～12時、八幡西
生涯学習総合センター折尾分館（南
鷹見町）で。対象は65歳以上。先着10
人。受講料6800円。＃2月3日から桃
園スポーツ施設管理事務所☎671・
3503へ。

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月16日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置して
い る防 災 スピ ー
カー3本のテスト放
送を行います。荒
天中止。♥危機管
理室危機管理課☎
582・2110へ。

男子厨房に入るべし！ 
男の健康料理教室

　2月25日㈮・3月11日㈮（全2回）の
10～13時、楠橋地域交流センター
で。定員10人。材料費1000円。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て2月15日までに同施設（〒807-1145
八 幡 西 区 楠 橋 西 二 丁 目16-22、☎
617・0308）へ。

芦屋基地創設60周年記念イ
ベント

　滑走路などのウオーキングや飛行
展示、装備品見学など。2月27日㈰9
時30分～13時30分、航空自衛隊芦屋
基地（遠賀郡芦屋町大字芦屋）で。定

員300人。＃2月4日まで。詳細は同基
地渉外室☎223・0981へ。

レッツスポーツ
　運動能力や脳の力を活性化するお
もしろスポーツ大会など。3月5日㈯
10～12時、折尾スポーツセンター（大
浦三丁目、☎691・0812）で。終了後

（13時～17時）は体育館を卓球専用と
して無料開放します。室内用シューズ
が必要。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日と3月1日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
すぎのこおはなし会　5日㈯11～11
時30分。
よちよちランド（赤ちゃん向けおはな
し会）　9日㈬・3月2日㈬11～11時20
分。
ジャックインザボックスおはなし会　
13日㈰11～11時30分。
Sunshine English 英語でおはなし
会　19日㈯11～11時30分。
※メンタルヘルス講座　20日㈰10
時30分～12時。
おはなしの会三つのりんごおはなし
会（ストーリーテリング）　▶幼児の
部=20日㈰14～14時30分　▶小学
生以上の部=20日14時40分～15時
10分。
だいきちくんのおはなしルームおは
なし会　27日㈰11～11時30分。
絵本の森きらりおはなし会　27日㈰
14～14時30分。
折尾分館☎601・1999
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　16日㈬
11～11時20分。対象は3歳以下の幼
児と保護者。
　♦先着各4組（※は15人）。＃3日
から各施設へ。

無料相談
交通事故相談　2月8日㈫・※22日㈫
の10～16時、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ4階）で。定員各日5
人。＃2月7日（※は21日）の15時30分
までに安全・安心相談センター（交通
事故相談）☎582・2511へ。
法律人権相談　2月9日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃2月8日8時
30分から同 区 役 所 総 務 企 画 課 ☎
642・0039へ。
行政相談　2月10日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。2月16日㈬13～
14時、教育センター（相生町）で。対象
は身体障害者など。定員15人。＃2月
14日までに八幡西区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎645・4800へ。
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
　医療、介護、疾病予防、感染予防な
どの相談に看護師が応じます。2月17

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　妊娠中の過ごし方、お産の経過・
子育て、妊娠中の食事・歯の健康な
ど。3月2日㈬・9日㈬・16日㈬（全3
回）の13時15分～15時、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は初
めて子どもが誕生する妊婦と家
族。定員15組。母子健康手帳が必
要。
　♦＃❶は2月3～10日、❷は10
～17日に♥先へ。
八幡西区のホーム
ページ（右記）から
も申し込みができ
ます。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

❶幼児食教室
　「1歳6カ月から2歳頃の食事につ
いて」をテーマにした講話。2月18
日㈮10時10分 ～11時15分。八 幡
西区役所（コムシティ3階）で。対象
は離乳食完了の幼児（2歳11カ月頃
まで）と保護者。定員12組。
❷マタニティクラス

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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八幡西区人口 24万7896人、世帯数11万2879世帯（令和4年1月1日現在）
北九州市人口 92万9991人（男43万8718人/女49万1273人）、世帯数 43万6369世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


