
保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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毎
年
4
月
2
日
は
、「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。日
本
で

は
、4
月
2
日
か
ら
8
日
を「
発

達
障
害
啓
発
週
間
」と
し
て
、自
閉

症
だ
け
で
な
く
、発
達
障
害
に
つ

い
て
広
く
啓
発
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

癒
や
し
と
希
望
を
表
す
青
色
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。▼
チ
ャ
チ
ャ

タ
ウ
ン
小
倉
観
覧
車
、門
司
港
駅

舎
、小
倉
駅
周
辺
、黒
崎
駅
周
辺

=
4
月
2
日（
土
）~
8
日（
金
）の
日

没
後　
▼
小
倉
城（
小
倉
北
区
）＝
4

月
6
日（
水
）~
8
日
の
日
没
後
。　

　
発
達
障
害
の
理
解
を
深
め
る
啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。4

月
2
日（
土
）~
7
日（
木
）、障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
小
倉
北

区
三
郎
丸
三
丁
目
）と
、4
月
5

日（
火
）~
10
日（
日
）、ウ
ェ
ル
と
ば

た
2
階（
戸
畑
駅
前
）で
。 

　
市
立
図
書
館
内
に
関
連
図
書
を

集
め
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。

※
期
間
は
各
図
書
館
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」と
は
、義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
、

内
部
障
害
や
難
病
の
あ
る
人
、妊

娠
初
期
の
人
な
ど
、外
見
か
ら
分

か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
人
が
、周
り
の
人
に

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
こ
と
で
、援
助
を
得
や

す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

外
見
で
は
健
康
に
見
え
て
も
、

疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、つ
り
革
に
つ

か
ま
り
続
け
る
な
ど
の
同
じ
姿
勢

を
保
つ
こ
と
が
困
難
な
人
が
い
ま

す
。ま
た
、外
見
か
ら
は
分
か
ら
な

い
た
め
、優
先
席
に
座
っ
て
い
る
と

不
審
な
目
で
見
ら
れ
、ス
ト
レ
ス
を

受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

立
ち
上
が
る
、歩
く
、階
段
の

昇
降
な
ど
の
動
作
が
困
難
な
人

や
、交
通
機
関
の
事
故
な
ど
、突

発
的
な
出
来
事
に
対
し
て
臨
機

応
変
に
対
応
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
が
い
ま
す
。

　

ス
ト
ラ
ッ
プ
型
の
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
を
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
�
内
部
障
害
を
含
む
身

体
障
害
や
知
的
障
害
、精
神
障

害
、発
達
障
害
、難
病
の
あ
る
人

な
ど
。


申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、郵
送
で
〒
8
0
3
‐

8
5
0
1
保
健
福
祉
局
障
害
福

祉
企
画
課
か
、

5
8
2
・

2
4
2
5
へ
。
申
込
書
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み
取

り
）で
入
手
で
き
ま
す
。



も

可
。電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
　

わたしのわたしの

黒原階段
所在地：小倉北区黒原二丁目

　この景色はどこでしょう。これは、小倉北区の妙見神社（小倉北区妙見町）

の前から小倉の街を見下ろした景色です。妙見神社まで、くねくねした道を周

囲の木々を眺めながら登るのもよいのですが、私は裏道のこの階段を上がる

のが大好きです。適度な運動にもなるし、妙見神社までの近道でもあるし、な

んと言っても階段を上がって振り向くとこの絶景。コロナ禍で大変な状況の

気持ちも少し晴れやかになります。皆さんも、階段を上がって、振り向いた景

色を是非見てください。

　この景色はどこでしょう。これは、小倉北区の妙見神社（小倉北区妙見町）

の前から小倉の街を見下ろした景色です。妙見神社まで、くねくねした道を周

囲の木々を眺めながら登るのもよいのですが、私は裏道のこの階段を上がる

のが大好きです。適度な運動にもなるし、妙見神社までの近道でもあるし、な

んと言っても階段を上がって振り向くとこの絶景。コロナ禍で大変な状況の

気持ちも少し晴れやかになります。皆さんも、階段を上がって、振り向いた景

色を是非見てください。
投稿者 H.Mさん(小倉南区)

♥広報室広報課 ☎582・2236
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♥
保
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ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に

つ
け
た
人
を
見
か
け
た
ら

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

▲門司港駅舎のブルーライトアップ　

▲ヘルプマーク

困
っ
て
い
る
様
子
が
あ
れ
ば
、

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布

電
車
・
バ
ス
の
中
で
、

席
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

▲申込書の入手や
　電子申請はコチラ!

ポ
ス
タ
ー
展
示

発
達
障
害
に
関
す
る
本
の
紹
介　

「わたしの北九州自慢」のコー
ナーは今号で終了します。2年
にわたりたくさんのご応募あ
りがとうございました。5月
15日号からは新コーナー「私
の自慢のレシピ」が始まりま
す。応募方法は11ページで紹
介しています。


