
申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大22言語で対応します。い
ずれも3月の毎週月～金曜日（祝日は除
く）。▶ワンストップインフォメーションセ
ンター黒崎（黒崎駅西側、コムシティ3階、
☎080・6445・2606）＝9時30分～16時
　▶同小倉（小倉北区役所2階、☎080・
5278・8404）＝9時30分～12時、13～16
時。♦＄相談無料。♥北九州国際交
流協会☎643・5931へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続や遺言などの相談に司法書士な
ど専門家が応じます。3月25日㈮10～
15時、小倉北区シニアサークル連合会
事務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむ
ね60歳以上。＃3月24日までに同事務
局☎591・8611へ。＊保健福祉局長寿

相談

社会対策課☎582・2407。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。3月26日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営むことが困難な、おお
むね15～39歳の人の家族。☆先着5組。
＃3月17日から同センター☎882・0188
へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。4月1日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士が
応じます。4月13日㈬14～16時と27日
㈬18～20時、母子・父子福祉センター
（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
＃3月24日9時30分から同センター☎
871・3224へ。

風景街道Month in 木屋瀬
風景街道スタンプラリー　3月27日㈰
まで（14・22日は除く）。八幡西区木屋瀬

お出かけ

地区周辺で。地区内の神社や寺などの
施設に設置しているスタンプを集めた
人に抽選で、本市特産品詰め合わせ
5000円相当を進呈。スタンプ台紙は長
崎街道木屋瀬宿記念館（八幡西区木屋
瀬三丁目）に設置。
フォト＆スケッチコンテスト入賞作品展
　入賞作品のパネル展示。3月11日㈮
～20日㈰（3月14日は休館）の9～17時、
長崎街道木屋瀬宿記念館で。
　♦ ♥建設局道路計画課☎582・
3888へ。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
山野草展示会　▶北九山草会＝ユキワ
リソウなど200点。3月19日㈯・20日㈰
の9～16時（20日は15時まで）　▶若葉
山草会＝山野草など200点。3月26日
㈯・27日㈰の9～16時（27日は15時ま
で）。
洋ラン展　カトレア、パフィオペディラ
ムなど250点。3月19日㈯～21日㈷の9時
（19日は13時）～16時（21日は15時）。
盆栽陳列会　35点。4月1日㈮～3日㈰
の9時（1日は12時）～16時（3日は15時
30分）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

カラフル・チョークアート展
　オイルパステルというクレヨンに似た
画材で描かれた作品を展示。3月19日㈯
～5月8日㈰の10～17時、関門海峡ミュ
ージアム（門司港レトロ地区、☎331・

6700）で。＄一般200円、小・中学生100
円。ただし、当日の有料展示エリア半券
提示で無料。

到津の森公園の催し
❶到津の森と木の動物たち　チェンソー
アーティスト・林隆雄さんの彫刻作品約
60点を展示。3月19日㈯～5月31日㈫の
9～17時（5月3～5日は19時）。3月27日
㈰、4月17日㈰、5月15日㈰の13～14時
はチェンソーで木の彫刻実演をします。
❷春のファン感謝祭　▶動物に関する
イベントなどを行います＝3月20日㈰　
▶到津Zooクイズラリー＝3月20～27
日㈰。冊子は南北入場ゲートで配布（各
日限定100枚、土・日曜日、祝日は300
枚）。参加者には缶バッチなどを進呈　▶
「あゆみあるく展」＝園の取り組みなど
を手作りのパネルで紹介します。3月20
日～4月11日㈪。
❸エコバッグを作ろう!　4月9日㈯10～
16時。☆先着40人。＄500円。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。電
話で3月17日から到津の森公園（小倉北
区上到津四丁目、☎651・1895）へ。

JR九州ウオーキング
　下曽根駅から、新門司フェリーターミ
ナル（門司区新門司北一丁目）まで歩き
ます。フェリー船内の見学やレストラン
の利用もできます。3月21日㈷9時、下曽
根駅に集合。15時、新門司フェリーター
ミナルで解散。＄船内のレストラン利用
は有料。小雨決行。♥JR九州小倉駅☎
521・0052へ。＊港湾空港局クルーズ・
交流課☎321・5939。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

　本市は周囲を豊かな自然に囲まれ、四季折々の山海の食材に恵まれたまちです。地元でとれた
食材は新鮮で味も抜群。そのおいしさは市外でも高い評価を受けています。
　新コーナー「私の自慢のレシピ」では、毎号のテーマに合わせた自慢の料理レシピを募集しま
す。採用された場合はレシピを市政だよりで紹介するほか、おいしい「地元食材」を進呈します。ま
た、応募いただいたレシピは市の地産地消推進の広報に活用させていただきます。たくさんの応
募をお待ちしています。

　水やりを極限まで制限する栽培方法で、甘み
が濃縮されたトマトです。甘みと酸味のバランス
が良く、トマト本来の味と香りが凝縮しているの
で、プロの料理人にも高い支持を得ています。

5月15日
号のプレゼント5月15日
号のプレゼント

広報室広報課♥ ☎582・2236

①Eメールアドレス：
kouhou-kouhou@city.kitakyushu.lg.jp
②郵送：
〒803-8501広報室広報課「私の自慢のレシピ」係

3月28日㈪必着

①応募いただいたレシピや写真は返却できません。
②文章は広報課で修正する場合があります。
③投稿者の名前はイニシャルで表記します。

①料理の名称
②料理のレシピ（2人前の材料と作り方）
③写真（画像データも可）　④住所・氏名・電話番号
料理にまつわるエピソードなどもあれば教えてください。


