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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

22日～9月30日のおおむね毎月第2・
4金曜日（全11回）①13～14時20分、
②14時30分～15時50分。定員各10
人。
❸蜷田（〒802-0822小倉南区横代
東町二丁目1-1、☎961・0964）　基
礎から学ぶスマホ＝スマホの基本操
作を学びます。5月11日～6月8日の
毎週水曜日（全5回）14～16時。定員
10人。スマートフォンを持参のこと。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は3月25日、❷は
28日、❸は29日までに各施設へ。

　毎年、春から初夏にかけてのカラス
の繁殖期には、カラスによるゴミの散
乱被害が多発しています。ゴミの出し
方を工夫して、カラスによるゴミの散
乱被害を防ぎましょう。
●収集時間を守ってゴミ出しをする
●なるべく生ゴミを減らす
●生ゴミは紙に包むなどして、外から
見えないようにする
●ネットなどでゴミを覆う際は、ゴミ
袋がはみ出さないように、しっかりと
全体を覆う
●荒らされる恐れのない剪定枝や段

カラスによるゴミの
散乱被害を防ぎましょう!

ボールなどのゴミはネットの横に置き、
生ゴミを優先的にネットの中に入れる
♥小倉南区役所総務企画課☎951・
1024へ。

　生後91日以上の犬は、一生に1回
の飼い犬登録と年1回の狂犬病予防
注射が必要です。注射料金は1頭当た
り3200円（未登録の犬は別に登録料
3000円が必要）。首輪などをしっかり
締め、通知はがきの問診欄に当日の
健康状態を記入して、来場してくださ
い。雨天決行。なお、獣医師の判断に
より注射ができない場合もあります。
来場の際は必ずマスクを着用し、係員
の指示に従って検温、手指の消毒等
にご協力ください。また、狂犬病予防
注射は動物病院でも接種することが
できます（料金は各動物病院へ♥

を）。♥ 保健所東部生活衛生課☎
522・8728へ。
4
月 時　間 場　所

4
日
㈪

10:20～10:50 高津尾公民館
11:20～11:40 合馬小学校
13:00～13:40 徳吉中央公園
14:00～14:30 長行中公園

5
日
㈫

10:00～10:40 湯川小学校
11:10～11:40 若園四丁目公園
13:00～13:50 紫川河畔公園
14:10～14:40 城野市民センター

6
日
㈬

10:20～10:50 朽網南公園
（スワロータウン）

11:10～11:50 朽網中央公園
13:10～13:40 日豊1号公園
14:00～14:30 宗像神社

狂犬病予防注射と
飼い犬登録

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　管理栄
養士が教える家庭料理入門。4月14
日～5月19日のおおむね毎週木曜日

（全5回）10～12時。対象は18歳以上。
定員7人。材料費3500円。
❷貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）　▶
さげもん作製＝4月14日～来年1月19
日のおおむね隔週木曜日（全20回）13
時30分～15時30分。定員15人。材料
費1万2000円　▶太極拳入門（養生
体操）＝4月15日～9月16日の毎月第
1・3金曜日（全11回）①14～15時20
分、②15時30分～16時50分。定員各
10人　▶かんたんな健康体操＝4月
20日～9月21日のおおむね毎月第1・
3水曜日（全10回）①18～18時50分、
②19～19時50分。定 員 各10人　 ▶
かんたんなチェアエクササイズ＝4月

地域交流センターの講座

種　類 対　象 料　金 定　員 実施日 時　間 会　場 ＃

食生活に関する相談
（生活習慣病予防などの
食生活に関する相談）

おおむね65歳未満 無料 先着8人 4月5日㈫ 10〜15時 小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）

3月17日㈭
から

☎951・4125へ

申し込み・問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

老人クラブ会員募集!
「同世代のお友達を作りませんか」
「グラウンドゴルフや輪投げなどをしませんか」
「いろいろな講座もあります」
　60歳以上のみなさんは、いつでも加入できます。小
倉南区の9114人の会員が「好きなことを、出来るとき
に、出来るだけ」を基本に、生きがいを持って老人会活
動に参加しています。文芸発表の場としての「老連だより」もあります。
みなさんのご参加をお待ちしています! 
♥小倉南区老人クラブ連合会事務局（小倉南区役所内）☎931・1941へ

7
日
㈭

10:10～10:40 蜷田地域交流センター
11:10～11:30 津田南公園
13:00～13:30 上貫西公園
13:50～14:30 貫中央公園

8
日
㈮

10:10～10:40 葛原四丁目公園
11:10～11:40 下曽根中公園
13:00～13:50 葛原公園

11
日
㈪

10:20～10:50 中吉田五丁目公園
11:10～11:50 吉田太陽の丘公園
13:10～13:40 沼新町中央公園
14:00～14:30 葛原東ふれあい公園

12
日
㈫

10:00～10:20 星和台中央公園
10:50～11:40 横代市民センター
13:00～13:50 舞ヶ丘中央公園
14:20～14:50 北方平和公園

13
日
㈬

10:10～10:50 志徳公園
11:10～11:40 嵐山さくら公園
13:00～13:40 志井市民センター
14:00～14:20 上志井公民館

14
日
㈭

10:10～10:50 曽根新田類似公民館
11:10～11:40 中曽根中央公園
13:00～13:20 湯川区公民館
13:40～14:30 安部山公園

15
日
㈮

10:30～10:50 三菱マテリアル東谷クラブ
11:10～11:40 東谷市民センター
13:00～13:30 新道寺ふれあい公園
14:00～14:30 長尾新町中央公園

17
日
㈰
13:00～15:00 文化記念公園

24
日
㈰
10:00～12:00 三萩野公園

※三萩野公園のみ所在場所が小倉北
区。

　
　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集
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【合馬たけのこ】
これからが旬です。

小倉南区人口 20万7735人、世帯数9万1789世帯（令和4年2月1日現在）
北九州市人口 92万9113人（男43万8287人/女49万826人）、世帯数 43万5916世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


