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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

無料相談
行政相談　行政相談委員が応じま
す。4月18日㈪13～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。4月21日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
22組。＃4月20日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。5
月12日 ㈭13時30分 ～16時30分、貴
船地域交流センター（東篠崎一丁目）
で。先着6組。＃5月2日9時から同施
設☎921・5303へ。

保健福祉無料相談
こころの健康相談　精神科医が応じ
ます。対象は精神疾患に関する相談

がある人。
アルコール相談　酒害相談員が応じ
ます。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。
　 ♦5月12日 ㈭13時30分 ～15時
30分、小倉北区役所で。定員各2組。
＃5月6日までに小倉北区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎582・
3430へ。

室町楽市
　地元の海産物加工品などを販売。
フリーマーケットもあり。4月23日㈯
11～17時、常盤橋室町広場（室町二
丁目）で。荒天中止。♥室町地区活性
化自治連絡協議会商業
部☎562・6277へ。＊小
倉北区役所総務企画課
☎582・3335。

ギラヴァンツ北九州の
ホームゲームを見に行こう! 

　▶愛媛FC戦=4月17日㈰14時から
　▶藤枝MYFC戦=4月29日㈷14時
から（小倉北区・小倉南区民感謝
デー。両区在住の人はお得な価格で
入場できます。詳細は♥を。）　▶
Y.S.C.C.横浜戦=5月28日㈯14時か
ら。♦ミクニワールドスタジアム北
九州（小倉駅北側）で。♥市民文化ス
ポ ーツ局 スポ ーツ振 興 課 ☎582・
2395へ。

「こいのぼり」の寄付を募集
　小倉北区の地域団体が最寄りの川

に「こいのぼり」を飾ります。不要に
なった「こいのぼり」がありましたら寄

付をお願いします。♥小倉北区役所
コミュニティ支援課☎582・3337へ。掲載の催しなどは、新型コロナ

ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

小倉北防災シリーズ
自宅の災害危険度を調べよう

　いざという時に適切な判断・行動がとれるよう、さまざまな災害の特徴や
避難のポイントなどを掲載した「北九州市防災ガイドブック（令和3年作成）」
を、市内の全世帯・全事業所に配布しました。同梱し
ているハザードマップを確認し、土砂災害や洪水、津
波、高潮の浸水想定区域など、まずは自宅がある場
所の災害危険度を調べてみましょう! 

〈ハザードマップで確認したいポイント〉
●浸水想定区域、土砂災害警戒区域など
●予定避難所の位置、避難経路
●災害時に危険と思われる場所（アンダーパス、河川より低い道路など）
　ハザードマップで我が家の災害危険度を客観的に把握することは、効果
的な防災対策を講じるための第一歩です! 風水害や地震が発生した場合を
想像しながら、普段の備えや災害時の身の守り方、家族が離ればなれになっ
た場合も想定するなど、家族や会社、地域で防災について話し合ってみま
しょう。
♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。

カラスの威嚇や攻撃にご注意を
　春から初夏にかけてはカラスの繁殖期です。こ
の時期は外敵に対する親カラスの警戒心が特に
強く、神経質になるため、巣に近づく人に対して威
嚇や攻撃をしてくることがあります。
●できる限り巣に近づかない
●巣の近くでは頭を守って
●ひななどが落ちていても近づかない
　♥小倉北区役所総務企画課☎582・3339へ。

 こくら北区　さくら来た区 

▲小倉城 ▲平和公園 ▲紫川沿い

今年も小倉北区にきれいな桜が咲き誇りました。
皆さんの地域の桜はいかがでしたか？

食生活相談　栄養士が応じま
す。5月6日㈮10、11、13、14時の
4回。対象は64歳以下。定員各回
2人。＃4月27日まで。
HIV・性感染症検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に
検査会場で直接本人に伝えます。
毎週火曜日（祝・休日は除く）の9
～11時。対象は感染の可能性が
あった日から3カ月以上経過した
人。定員各日先着7人。検査無料

（問診の結果、有料となる場合が
あります）。
　♦小倉北区役所で。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集
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小倉北区人口 18万1791人、世帯数9万6220世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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