
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

区コミュニティ支援課☎871・1502
へ。

カラスによる 
ゴミの散乱について

　毎年、カラスの繁殖時期（3～6月）
にかけて、カラスによるゴミの散乱被
害が多発しています。ゴミの出し方を
工夫して、カラスによるゴミ被害を防
ぎましょう。
生ゴミを減らしましょう
収集時間を守ってゴミを出しましょう
生ゴミを見えないようにしましょう
ネットなどでゴミ袋を覆いましょう
　♥戸畑区役所総務企画課☎871・
3600へ。

　ロープウェイ、むかしあそび、スト
ラックアウトなどのスポーツ体験や
ゲームコーナー、パトカー・消防車の
展示など。各コーナーを回り、スタン
プの数に応じて賞品がもらえます。参
加賞あり。4月29日㈷10～12時30分、
夜宮公園一帯で。雨天中止。♥戸畑

子どもまつり

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） －

50人
（先着）

❶6月8日㈬

❷6月15日㈬

❸6月20日㈪

❶❷❸14〜
15時30分

❶大谷市民
センター

❷牧山市民
センター

❸戸畑区役所

＃は電話で5月6日㈮9時から①へ。
￡も可。

若者健診 18～39歳 1000円

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※喀
かくたん
痰検査は900円注2）

肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 －

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2） 6月20日㈪ 14〜
15時30分 戸畑区役所

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 35歳以上 1000円

（40歳以上900円）注2）
30人
（先着） 6月22日㈬ 9〜

10時30分
大谷市民
センター

◀集団検診
　申し込み先はこちら。

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

注1)「特定健診無料受診券」、「北九州市国民健康保険被保険者証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
注2)70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものが必要。

4月は20歳未満
飲酒防止強調月間です

　２０歳未満の人の飲酒は、からだや心の発達が
盛んな時期に悪影響を与えます。
　令和４年４月から民法の成年年齢は１８歳に引
き下げられますが、お酒に関する年齢制限は２０
歳のまま維持されます。

お酒は20歳になってから
福岡国税局・税務署

♥小倉税務署酒類指導官☎583・1331へ。

自治会に加入しませんか
　大規模な災害など、いざという時に頼りになる
のは、ご近所さんです。自治会は、住み続けたい、
安全安心な「まち」を目指して、みんなで協力して
さまざまな活動を行っています。自治会に加入し
て、あなたもまちづくりに参加しませんか。区役所
1階に、自治会紹介ブースを設置しています。
●防災・防犯　 防災訓練、災害時の避難支援、防

犯灯の設置や維持管理、防犯パト
ロール

●環境美化　ごみステーションの維持管理、清掃活動
●支え合い　子どもから高齢者までみんなで見守り
●地域交流　地域の祭りやスポーツ大会、敬老会など
　加入方法や活動など詳細は♥先へ。
　♥戸畑区自治総連合会（戸畑区役所コミュニティ支援課内）☎871・2335。

　東戸畑まちづくり協議会が、『健康づくり活動表彰』で市長賞を受賞しまし
た。
　コロナ禍だからこそ「人との距離はとっても関係は『密』に! 」をモットーに、
健康づくりイベントをはじめ、昨年7月から開始されたオンライン健康講座や、
長引くコロナ禍で疲弊した地域の人々の心
を癒すための心の健康へのケアなど、「コロ
ナフレイル」を最大の課題と位置づけ、筋力
の衰え、食欲低下、認知症の発症を回復する
ための活動を急務として、少しずつ活動を再
開しているそうです。
　♥戸畑区役所総務企画課☎881・0039へ。

東戸畑まちづくり協議会が健康づくり活動で表彰!!

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022154/

戸畑区人口 5万6593人、世帯数2万8220世帯（令和4年3月1日現在）
北九州市人口 92万7685人（男43万7579人/女49万106人）、世帯数 43万5322世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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