
☎582・4894 FAX.582・3318（1月1日～3日を除く・
8時30分～20時）☎0570・093・567 FAX.522・8775

新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル

【北九州市ホームページ】
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すこやかハート北九州

子どもの交通安全

北九州市の
新型コロナワクチン情報
6月4～10日は
歯と口の健康週間です　など

特集　

トピックス

情報ステーション
CITY OF KITAKYUSHU

　福岡県警察の調査によると、幼児・小学生が巻き込まれる
重大な交通事故(死亡・重傷)は、新年度が始まって間もない
5月・6月が多く、中でも登下校など一人歩きを始めて間もな
い小学1年生の事故が際立って多くなっています。
　子どもは、道路の危険についての知識が未熟です。まず
は大人が手本となり、子どもはもちろん、高齢者や障害の
ある人など全ての人に優しい「事故のない安全なまち」をつ
くるために、みんなで交通ルールを守りましょう。

子どもの交通安全　特 集

クイズの答えは2ページへ　　クイズの答えは2ページへ　　

155
1410No.4

北九州市
ホームページ

毎月1日・15日発行

特集は2ページに続きます

交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　
交通事故
みんなで防ぐ　

道路には危険がいっぱい。この絵の中にも、事故につながり
かねない危ない場面が4つあります。さあ、どこでしょう?
道路には危険がいっぱい。この絵の中にも、事故につながり
かねない危ない場面が4つあります。さあ、どこでしょう?

交通安全クイズ
さがしてみよう

！　
さがしてみよう

！　
さがしてみよう

！　
さがしてみよう

！　

＊最終ページは人口データと若松区の情報

歩行中幼児、歩行中小学生、自転車乗用中小学生の月別死者・重傷者数の推移　
【福岡県内の平成29年(2017年）～令和３年(2021年）合計】
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出典:令和4年「幼児・小学生に関する交通事故発生状況等について」(福岡県警察)を参考に作成

7

9

12

666

14

12

7

9
10

2
7

8

3
3

7
6

252
11

11

323342211
4343



●地域で危険箇所を見つけたら連絡を！

●具体的な安全対策

地域の大人が子どもたちの「お手本」に

　渡る前にしっかり止まり、左右をよく見
て、手を上げて、ドライバーに「これから渡
りますよ」という合図を出しましょう。自動
車がしっかり止まってくれるのを待ってか
ら渡ります。車が通っていないと思って
も、左右の安全確認を忘れずに!

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

特集 2令和4年5月15日

【この特集に関するお問い合わせ】市民文化スポーツ局安全・安心都市整備課 ☎582・2866　

交通ルールを守って、通学も遊びも安全に！ 交通安全
クイズの
答え

子どもを交通事故から守るために

　「車が止まっているから」「スペースが空
いているから」と、道路や駐車場で遊んで
いませんか?道路や駐車場は自動車が出
入りするところ。止まっている車がいつ動
き出すか分かりません。車がいつ通るかも
分かりません。絶対に遊ばないようにしま
しょう。

　子どもたちの登下校の時間帯は、通勤時間とも重なり、事故に巻き込ま
れる危険が生じます。市では、登下校中の児童などの安全確保のため、さま
ざまな対策に取り組んでいます。

　地域の学校・保護者・自治会と、市、警察などは定期的に、通学路の安全性
を点検・確認しています。
　皆さんも、危険箇所を見つけた場合は、近くの小学校へ連絡を。

　歩道や防護柵の設置、路側帯・交差点のカラー化、信号機や横断歩道の設
置などの対策に加え、生活安全パトロール隊などによる登下校時の見守りや
交通安全指導を実施しています。また、児童に対しては、警察や交通安全協
会などの協力を得ながら小学校で交通安全教室を開催しています。

　自転車は車道通行が原則ですが、12歳
以下の子どもは歩道を通ることができます。
歩道を通る場合も必ず車道側を徐行し、歩
行者が多い時には自転車から降りて、自転
車を押して歩きましょう。自転車に乗るとき
はヘルメットの着用を忘れずに!

生活安全パトロール隊
赤松孝夫さん

通学路の交通安全対策

交通公園

　交通公園は、子どもたちが正しい交通ルールや交通に関する
知識を専門の安全指導員のもと、楽しみながら身に付ける場所
です。

♣9~17時。♡月曜日(祝・休日
の場合は開園し、翌日が休園)、
12月29日~1月3日。

老人会や市民セン
ターなど一般向けの
交通安全教室もあ
り。詳しくは♥を。

❶親子で自転車教室　補助なし自転
車に乗る練習をします。毎月第2・4
土曜日。 ◎小・中学生と保護者。

交通教室　信号の見方や横断歩道の正しい渡り方など。◎市内
の幼稚園、保育園、こども園、小学校、子供会などの団体。
自転車教室 正しい自転車の乗り方や交通ルールなど。◎市内の
小・中学校、高校、子供会などの団体。
♦＃事前に交通公園へ♥を。

❷自転車運転免許講習会　合格者に
は自転車運転免許証（小学4~6年
生以外は講習終了証）を交付します。毎月第3土曜日。◎自転車
に乗れる小学生以上(小・中学生は保護者同伴)。

❸わたる君と交通教室　交通公園のキャラクター「わたる君」と
一緒に、横断歩道の正しい渡り方を学びます。毎月第4日曜日。
◎小・中学生と保護者。

❹自転車の無料貸出 園内のコースで交通ルールを学んだり、自転
車の練習ができたりします。休園日を除く9~16時(利用は16時
30分まで)。◎中学生以下(保護者同伴)。雨天中止。

小倉北区井堀五丁目 1-1☎652・0169

♦いずれも交通公園で。❶~❸の＃事前に同施設へ♥を。

出張して行う子ども向け交通安全教室

基本情報

楽しみながら
交通ルールを学ぶ場交通公園

園内で行う子ども向け交通安全教室

都市高速
下到津
ランプ

都市高速
下到津
ランプ

●到津の森公園
　
●到津の森公園
　

●北九州パレス
　
●北九州パレス
　

総合
体育館
●

総合
体育館
●

戸畑バイパス

上到津二上到津四

中央緑地公園

井堀五

井堀

交通公園

Before After

　毎朝1時間ほど、井堀小学校の通学路に立ち、子ども
たちが安全に登校できるよう、見守っています。朝の通
学路で特に危ないのが、信号機のない交差点です。渡
ろうとする子どもがいたら笛を吹いて制止。行き交う車
に手を上げて一旦停止をお願いし、完全に止まったのを
確認してから渡らせています。ラッシュ時で焦っている
せいか、ろくに標識も見ずに猛スピードで走り抜ける車
を時折見かけます。通学や通勤で先を急ぐ自転車もス
ピードが速く、注意が必要です。車
や自転車を運転する人には、一旦
停止や制限速度など、交通ルール
の順守をお願いしたいですね。子
どもは大人を見て育ちます。皆さん
には、日ごろから交通ルールを守
り、我が子はもちろん、近隣の子ど
もたちのお手本になってほしいと
思います。

小倉→小倉→
←八幡←八幡

▲横断歩道部分が路面より10cm盛り上がり、車が減速する「スムーズ横断歩道」

　子どもの交通事故で一番多いのが「飛び
出し事故」です。道路わきの公園などで
ボール遊びをしていてボールが道路に転
がったり、道路の反対側から友達に呼ばれ
たりした時などは、特に要注意。道路の近く
では遊ばない心がけが大切です。

信号機のない横断歩道では… 飛び出すな! 車は急に止まれない

道路や駐車場では… 自転車の交通ルールは…



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
?

北九州市の新型コロナワクチン情報

動画はコチラから
インスタグラム
「まるっと!ワクチン
北九州」▶

♥保健福祉局
精神保健福祉センター
☎522・8729

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症

問
題
啓
発
週
間

適
切
な
対
応
で
、や
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
の

相
談
窓
口

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
と
は

日
時

場
所

対
象

予
約
方
法

 

生
活
や
仕
事
に
支
障
が
生
じ
て
い
る

の
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
が
や
め
た
く
て
も

や
め
ら
れ
な
い
。こ
ん
な
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。も
し
か
し
た
ら
、「
ギ
ャ
ン

ブ
ル
等
依
存
症
」の
問
題
を
抱
え
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

毎
年
5
月
14
~
20
日
は「
ギ
ャ
ン
ブ

ル
等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
つ
い
て
関
心

と
理
解
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、小
冊

子
を
配
布
す
る
な
ど
啓
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。小
冊
子
は
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
中
。市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
参
照
）で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
か
ら
回
復
す

る
た
め
に
は
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
を
や
り
た

く
て
た
ま
ら
な
い
と
い
う
欲
求
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、日
々
の
生

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
問
題
に
悩
ん
で
い

る
本
人
や
家
族
な
ど
と
一
緒
に
、対
応

を
考
え
て
い
く
窓
口
が
あ
り
ま
す
。相

談
は
無
料
で
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

し
ま
す
。

　

毎
月
第
1
・
3
水
曜
日
の
午
後（
1

時
間
程
度・予
約
制
）

※
右
記
日
時
が
難
し
い
場
合
で
も
、ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
小
倉
北
区

馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
5
階
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
問
題
に
悩
む
本
人
、

家
族
や
支
援
者 

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
5
2
2
・

8
7
2
9
へ
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日（
祝・休
日
、年
末

年
始
を
除
く
）の
8
時
30
分
〜
17
時
15

分
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
を
続
け
る
こ
と
で
、

脳
内
に
報
酬（
ご
ほ
う
び
）を
求
め
る
回

路
が
で
き
あ
が
り
、「
ほ
ど
ほ
ど
に
ギ
ャ

ン
ブ
ル
等
を
す
る
」と
い
う
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
分
が
病
気
で
あ
る
と
い
う

認
識
を
持
ち
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。「
い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る
」と
思
い

が
ち
で
、自
分
で
は
病
気
で
あ
る
と
な

か
な
か
認
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

家
族
に
も
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
、隠
そ

う
と
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▶追加接種【4回目接種】を実施します

▶ワクチン接種を引き続き実施しています

▶ワクチン接種は強制ではありません

事業復活支援金(国)

　コロナワクチンコールセンター　

新型コロナウイルス感染症に伴う
緊急経済支援策

■受付時間:9~17時 ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　
0120・489・199

※聴覚障害のある人は 　383・0820
0120・489・500

■受付時間:9~17時  　　

■月～金曜日の8時30分～20時
　（土・日曜日、祝・休日は17時15分まで）

■月～日曜日の8時30分～19時

小児（5～11歳）専用コールセンター

予
約
と
問
い
合
わ
せ

実施会場 実施日時 使用ワクチン

・あるあるCity
　2号館1階 
　・コムシティ3階

武田/モデルナ社製

ファイザー社製

ファイザー社製

※12~17歳の3回目
　接種は予約不可

水・木・金曜日の
18~21時

土曜日の14~17時、
18~21時 
日曜日の10~13時、
14~17時

　売上が減少した中小事業者に対し、支援金を給付しています。
申請期限は5月31日（火）までです。

小学校休業等対応助成金（国）
　小学校の臨時休校などにより、仕事を休まざるを得なくなっ
た保護者（労働者）に対し、有給の休暇を取得された事業者に国
が助成金を給付しています。保護者からの相
談も可能です。

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金（国）
　休業手当を受けることができない人に、休業前賃金の8割を、
休業実績に応じて、国が支給しています。事業者による申請も可
能です。

集
団
接
種

個
別
接
種

＊保健福祉局感染症医療政策課☎582・2919

医療機関により異なります。
予約専用サイトなどでご確認ください。

　ワクチン接種は強制ではなく、皆さんの
意思に基づいて受けていただくものです。
市では、ワクチン接種に関するいじめや差別
を防止するため、動画も制作しています。

　国の決定に基づき、4回目接種を実施します。
接種の対象者や3回目接種からの接種間隔など、
詳細は市ホームページなどでお知らせします。

　新型コロナウイルス感染症に伴う経済
支援策の申請を引き続き受け付けていま
す。申請手続きなど詳細は♥を。

一
般（
12
歳
以
上
）

・リバーウォーク
　北九州地下1階 
・穴生ドーム

土曜日の14~17時
日曜日の10~13時

集
団
接
種

個
別
接
種

ファイザー社製
（小児用）

医療機関により異なります。
予約専用サイトなどでご確認ください。

小
児（
5
〜
11
歳
）　

♥新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金
　コールセンター

♥事業者復活支援金相談窓口

♥小学校休業等対応助成金特別相談窓口

0120・221・276

0120・789・140

☎〈092〉411・4764

▲事業復活支援金
　ホームページ

市ホームページ「新型コロナウイルスワクチン接種に関する総合案内ページ」▲　　

活
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、本
人
や
家
族
、周
り
の
人
が

依
存
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、一
歩
ず

つ
解
決
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

▲小学校休業等対応
　助成金ホームページ

5月

　令和4年4月19日時点の情報です。状況に応じ
て変更になる可能性があります。最新情報は市の
ホームページなどでご確認ください。
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5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

砂
津
長
浜
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
ま
す 5

月
31
日
〜
6
月
6
日
は「
禁
煙
週
間
」

　
喫
煙
は
、肺
が
ん
や
C
O
P
D（
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
）な
ど
呼
吸
器
の
病
気

だ
け
で
な
く
、が
ん
や
脳
卒
中
、心
筋
梗

塞
な
ど
の
病
気
に
な
る
危
険
性
を
高
め

ま
す
。世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
、

「
喫
煙
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の

重
症
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
」と
し
て
禁

煙
を
強
く
勧
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、喫
煙
は
副
流
煙
な
ど
に
よ
る

周
囲
の
人
へ
の
影
響
も
非
常
に
大
き
い

た
め
、改
正
健
康
増
進
法
に
よ
り
、屋
内

は
原
則
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。自
分

や
家
族
、周
り
の
人
の
命
と
暮
ら
し

を
守
る
た
め
、禁
煙
を
真
剣
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
「
禁
煙
し
た
い
け
ど
難
し
い
」と
い
う

人
の
た
め
に「
禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」を
区
役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み

取
り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、希

望
す
る
人
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
で
申
し
込
め
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
を
含
め
た
た
ば
こ
の
害

●
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
治
療
方
法

●
禁
煙
体
験
レ
ポ
ー
ト

トピックス
令和4年5月15日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

　虫歯や歯周病のない健康な歯があることは、元気な体を維持することにつながります。
症状がなくても定期的に歯科で専門的なチェックを受けましょう。

 ▲禁煙支援
   ガイドブックは
　 コチラから

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
内
容

6月4～10日は歯と口の健康週間です6月4～10日は歯と口の健康週間です

　
口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎
な
ど
の
病
気

を
予
防
す
る
た
め
、歯
科
健
診
を
実
施

し
ま
す
。対
象
者
に
は
、5
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

昭
和
21
年
4
月
1
日
~
昭
和
22
年
3
月

31
日
に
生
ま
れ
た
人

6
〜
12
月（
登
録
医
療
機
関
の
休
診
日

を
除
く
）

受
診
で
き
る
歯
科
医
院
は
、福
岡
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
指
定
し
て

●
受
診
券（
事
前
に
受
診
す
る
歯
科
医

療
機
関
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
） 

●
被
保
険
者
証
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド　

　

※
長
期
入
院
及
び
一
部
の
施
設
入
所
者
は
除

く
。

※
12
月
ま
で
に
限
り
、77
歳
以
上
の
被
保
険
者

で一
度
も
受
診
し
て
い
な
い
人
は
受
診
で
き
ま

す
。希
望
す
る
人
は
、6
月
に
な
っ
て
か
ら
�

を
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
た
め
の
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。ま
た
、利
用
で
き
る
の
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
被
保
険
者
証
と
し
て
利
用
で

き
る
歯
科
医
院
に
限
り
ま
す
。

　
1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
頃
は
乳
歯
の

数
が
増
え「
食
べ
る・話
す・笑
う・泣
く

（
感
情
を
表
す
）」な
ど
口
の
働
き
を
向

上
さ
せ
る
上
で
と
て
も
重
要
な
時
期
で

す
。子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
1
歳
6
カ
月
児・3
歳
児
歯
科
健
診

の
際
に
、希
望
者
へ
虫
歯
を
予
防
す
る

フ
ッ
化
物
塗
布（
無
料
）を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、1
歳
6
カ
月
児
歯
科
健
診

を
受
け
た
子
の
保
護
者
を
対
象
に
親

子
歯
科
健
診（
無
料
）も
行
っ
て
い
ま

す
。

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018♥建設局街路課☎582・2191

♥福岡県後期高齢者医療広域連合 
　

☎092651・3111

 ▲ステッカーが目印です

 ▲歯科健診受診券

 ▲登録歯科
　 医療機関は
　　コチラから

受
診
対
象
者

受
診
期
間

受
診
方
法

受
診
時
に
持
っ
て
い
く
も
の

■
市
内
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
で

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 ▲砂津長浜線事業は
      コチラから

見本

1歳6カ月児・3歳児歯科健診〈無料〉1歳6カ月児・3歳児歯科健診〈無料〉後期高齢者医療制度被保険者の歯科健診　後期高齢者医療制度被保険者の歯科健診　

い
る
登
録
医
療
機
関
と
な
り
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
の
登
録
医
療
機
関
の

一
覧
は
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

　
1
歳
6
カ
月
児・3
歳
児
歯
科
健
診

な
ど
は
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
る

市
内
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
で
受
診

で
き
ま
す
。受
診
す
る
際
は
、母
子
健

康
手
帳
が
必
要
で
す
。登
録
歯
科
医
療

機
関
に
つ
い
て
は
�
を
。市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

●
受
診
時
の
自
己
負
担
金
3
0
0
円

長浜交差点

中津口交差点

　
5
月
17
日（
火
）15
時
頃
か
ら
、砂
津
長
浜
ト
ン

ネ
ル
(小
倉
北
区
砂
津
一
丁
目
~
長
浜
町
）が
開
通

し
ま
す
。歩
行
者
や
自
転
車
の
通
行
は
で
き
ま
せ

ん
。詳
細
は
�

を
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取

り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

至 

小
倉
市
街
地

至 

門
司

富野口北交差点

砂津

富野口北交差点の分岐に注意してください。

199 3

小文字通り

至 三萩野

富野口

3

こ
う
く
う



保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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☎
5
2
2・8
7
6
5

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

7月15日号のプレゼントや応募方法は11ページで紹介しています♥広報室広報課 ☎582・2236

地元のおいしい食材を
　食べよう！ 　私の自慢のレシピ

My Recipe　私の自慢のレシピ

元
気
の
秘
訣
は「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

保
健
福
祉
局
認
知
症
支
援・介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

♥

❶
動
く
…
身
体
活
動

❸
つ
な
が
る
…
社
会
参
加

❷
食
べ
る
…
栄
養〔
食
生
活・

　
口
腔
機
能
〕

フ
レ
イ
ル
予
防
の
3
つ
の
柱

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
へ

●
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
心
と
体

の
動
き
が
弱
く
な
っ
て
く
る
状
態

の
こ
と
を「
フ
レ
イ
ル
」と
言
い
ま

す
。フ
レ
イ
ル
の
状
態
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、心
身
の
機
能
が
さ

ら
に
低
下
し
て
、体
力
や
認
知
機

能
の
低
下
な
ど
健
康
二
次
被
害
を

起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、早
く
気
付
い
て

適
切
に
対
処
す
る
こ
と
で
、進
行

を
遅
ら
せ
た
り
、健
康
な
状
態
に

戻
し
た
り
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

歳
を
取
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
詳
し
く
は
認
知
症
支
援・介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
を
読
み
取
り
）で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。 

●
フ
レ
イ
ル
は「
か
ら
だ
」の
虚
弱

だ
け
で
な
く
、「
人
と
の
つ
な
が
り
」

や「
栄
養
」、「
お
口
の
健
康
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
関
係
し
て
い

ま
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
の
3
つ
の
柱

で
、健
康
長
寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。

•
家
事
や
家
庭
菜
園
づ
く
り
も
立

派
な
身
体
活
動
で
す
。い
つ
も

よ
り
10
分
多
く
動
き
ま
し
ょ
う 

•
毎
日
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
片
足
立

ち
、ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
を
体
調
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ
う

•
散
歩
や
体
操
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う

●
ま
ず
は
フ
レ
イ
ル
の
兆
し
に

早
く
気
づ
き
、予
防
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

●
高
齢
の
親
や
親
戚
、知
人

な
ど
に
定
期
的
な
声
か
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
顔
を
見
な
が
ら
会
話
の
で

き
る
無
料
通
信
ア
プ
リ

L
I
N
E
や
、ビ
デ
オ
会
議

シ
ス
テ
ム「
Z
o
o
m
」な

ど
の
使
い
方
を
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

●
フ
レ
イ
ル
の
進
行
が
心
配

な
時
は
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

•
人
と
交
流
す
る
機
会
を
作
り

ま
し
ょ
う

•
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
を
み
つ

け
ま
し
ょ
う

•
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し

て
新
し
い
情
報
を
得
た
り
、人

と
つ
な
が
る
機
会
作
り
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う

•
1
日
3
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま

し
ょ
う

•
た
ん
ぱ
く
質
は
毎
食
欠
か
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

•
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う 

•
毎
日
3
分
間
の
新
聞
や
本
の
音

読
、口
を
動
か
す
体
操
な
ど
で

お
口
の
筋
力
を
き
た
え
ま
し
ょ

う

 ▲「認知症支援・
　　介護予防センター」は
　　コチラから

 ▲「地域包括支援
　　センター」はコチラ

プレフレイル フレイル健康 要介護
※出典：東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢：フレイル予防ハンドブック

麻婆トマト豆腐
❶フライパンに水160mlと
市販の麻婆豆腐の素を
入れ、中火にかける

❷さいの目に切った豆腐と
トマトを入れ、中火でひ
と煮立ちさせる

トマトから水分が出るので、市販の麻婆豆腐の素に書いてある水の量より少なめにした方が
おいしいです。野菜嫌いな息子も、どんぶりにしてパクパク食べてくれます。

材 料（2人分） 作り方
●市販の麻婆豆腐の素 
●豆腐一丁
●トマト2個 
●お好みで、ひき肉、ねぎ

❸いったん、火を止め、水溶き片栗粉を全体
に回しかける(市販の麻婆豆腐の素の中に
入っている「とろみ粉」を使用してもよい)。

❹豆腐やトマトが崩れすぎないように静かに
混ぜ、再び中火で煮たたせる。とろみがつ
いたら、できあがり

ひとことメモ

投稿者 S.Uさん(八幡西区)



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電話
を使い、最大22言語で対応します。いず
れも5月の毎週月～金曜日。▶ワンスト
ップインフォメーションセンター黒崎（黒
崎駅西側、コムシティ3階、☎080・6445・
2606）＝9時30分～16時　▶同小倉（小
倉北区役所2階、☎080・5278・8404）＝
9時30分～12時、13～16時。♦＄相談
無料。♥北九州国際交流協会☎643・
5931へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続や遺言などの相談に司法書士な
ど専門家が応じます。5月27日㈮10～
15時、小倉北区シニアサークル連合会
事務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむ
ね60歳以上。＃5月26日までに同事務
局☎591・8611へ。＊保健福祉局長寿
社会対策課☎582・2407。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。6月3日㈮

相談

10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費など離婚に伴う相談に弁護士
が応じます。6月8日㈬14～16時と22日
㈬18～20時、母子・父子福祉センター
（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
＃5月26日9時30分から同センター☎
871・3224へ。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合います。
6月19日㈰13～14時30分、一丁目の元気
（小倉北区京町一丁目）で。◎発達障害
などが気になる18歳以下の子どもの保
護者。☆先着5人。＄500円（飲み物、菓
子付き）。＃5月19日から保健福祉局精
神保健・地域移行推進課☎582・2439
へ。

くらしとこころの 
総合無料相談会
　生きるのが辛いほどの深刻な悩みや
借金問題などの相談に弁護士や臨床心
理士などが応じます。6月20日㈪13～
16時、精神保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目、総合保健福祉センター5
階）で。☆先着3組。＃5月17日から精神
保健福祉センター☎522・8744へ。

女性の権利ホットライン
　DV（ドメスティックバイオレンス）など
の相談に弁護士が電話で応じます。6月
23日㈭10～16時。専用電話は☎591・
9408と☎280・5325。◎女性。＄相談無
料。♥ムーブ☎583・5197へ。

総合農事センター 
（花農丘公園）の催し
山アジサイ、ウチョウランと山野草展示
会　200点。5月20日㈮～22日㈰の9～
16時（22日は15時まで）。
初夏の山野草とカンアオイ展　200点。
5月21日㈯・22日㈰の9～16時（22日は
15時まで）。
さつき盆栽 花季展示会　50点。5月27
日㈮～29日㈰の9～16時（27日は14時
まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

帆船「みらいへ」を 
見に行こう!
　船内の見学など。▶入港＝5月20日㈮

お出かけ

13時　▶セイルドリル（帆張り訓練）＝5
月21日㈯9～11時　▶船内一般公開＝
5月22日㈰9～11時　▶出港＝5月23日
㈪9時。♦ブルーウィングもじ付近（門
司港レトロ地区）で。天候などにより、時
間変更・中止あり。♥北九州港振興協
会☎321・5900へ。＊港湾空港局クルー
ズ・交流課☎321・5939。

白野江植物公園の催し
❶ハナショウブの展示　約120鉢。解説
パネルの展示もあり。5月21日㈯～6月
19日㈰の9～17時。
❷ナチュラルライフ講座「玄米粗食の
お話と試食会」　6月2日㈭11～12時30
分。☆先着10人。＄1000円。
❸スタッフガイド公園さんぽ「アジサイ
と初夏の花」　6月5日㈰11～12時。小
雨決行。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で5月17日から白野江植物公園（門司
区白野江二丁目、☎341・8111）へ。

夢とロマンの帆船模型展
　約50点。5月21日㈯～6月19日㈰の
10～17時、関門海峡ミュージアム（門司
港レトロ地区、☎331・6700）で。＄駐車
場は有料。

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

地元のおいしい食材を食べよう! 「私の自慢のレシピ」を募集します 7月15日号で紹介します

　本市は周囲を豊かな自然に囲まれ、四季折々の山海の食材に恵まれたまちです。地元でとれた
食材は新鮮で味も抜群。そのおいしさは市外でも高い評価を受けています。
　「私の自慢のレシピ」では、毎号のテーマに合わせた自慢の料理レシピを募集します。採用され
た場合はレシピを市政だよりで紹介するほか、おいしい「地元食材」を進呈します。また、応募いた
だいたレシピは市の地産地消推進の広報に活用させていただきます。たくさんの応募をお待ちし
ています。

♥広報室広報課☎582・2236

様式自由。次の事項を記入し、画像を
添えて送付してください。

料理にまつわるエピソードなどもあれば教えてください。

①料理の名称
②料理のレシピ（2人前の材料と作り方）
③写真（画像データも可）　④住所・氏名・電話番号

応募方法

いずれかでご応募ください。

①Eメールアドレス：
kouhou-kouhou@city.kitakyushu.lg.jp
②郵送：
〒803-8501広報室広報課「私の自慢のレシピ」係

送付先
①応募いただいたレシピや写真は返却できません。
②文章は広報課で修正する場合があります。
③投稿者の名前はイニシャルで表記します。
④レシピは応募者自らが考案したものに限ります。

注意事項

たこ
7月15日号のテーマ

5月27日㈮必着
7月15日号の締め切り

　関門海峡たこの特徴は、速い潮流に流され
ないよう岩にしがみつくために発達した太く短
い足と、先まである吸盤。その足は歯ごたえが
良く、うま味が凝縮されていて、他のたことは
ひと味違います。

関門海峡たこ

7月1
5日号のプレゼント



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記
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幼児食教室　5月27日㈮13～13時40
分。◎1～2歳児と保護者。☆先着7組。
ママのための筋トレ教室　5月30日㈪。
11～11時30分の部と12～12時30分
の部あり。◎子育て中の人（未就学児
の同伴も可）。☆先着各部10組。
ママと赤ちゃんのリズムあそび　音楽
に合わせて体操します。5月31日㈫11
～11時40分。◎おおむね1歳（よちよ
ち歩きまで）の乳児と保護者。☆先着
10組。
　♦＃電話で5月18日から同施設へ。

❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
母親の産後のケアや赤ちゃんのリンパ
マッサージ。6月9日㈭13時30分～14
時30分。◎首が据わった生後3～12カ
月の乳児と保護者。☆先着15組。
❷赤ちゃん同窓会　親子での友達づく
りなど。参加者には特典あり。6月13日
㈪13～14時15分。◎令和3年12月～
令和4年3月に生まれた乳児と保護者。
☆先着25組。
❸たのしい親子体操　ダンスや遊具
を使った運動など。6月17日㈮13時30
分～14時30分。◎2歳以上の未就学児
と保護者。☆先着15組。
　♦＃電話で❷は5月23日、❶は26
日、❸は27日から同施設へ。

林間学園 参加児童募集　動物との触
れ合いやグループ活動を通じて自然
に親しみます。▶第1期＝8月15日㈪～
17日㈬　▶第2期＝8月18日㈭～20日
㈯。♦各期全3回。9～15時30分。◎

小学生。☆各期120人。＄1人1万円。＃
はがき（1家族だけ）に基本事項（日程
は第2希望まで）と性別、保護者氏名を
書いて5月31日までに同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時※土・日曜
日、祝・休日の利用は事前予約制（当面
の間）　♡第1・3火曜日、5月10日

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡5月
18日、6月1・15日

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※5月は無休

施設の催し
門司麦酒煉瓦館の催し

❶夢尺八コンサート　出演は尺八奏
者・橋本邦洸さん。5月21日㈯・22日㈰
の13時30分～16時。☆各日20人。＄

2500円。
❷さつき展　盆栽作品展。5月26日㈭
～29日㈰の9時（26日は11時）～17時
（29日は16時まで）。
❸北九州芸術祭「手の技」作品展＆体験
会　ハンドメイド創作作品展。5月27日
㈮～29日㈰の9～17時（29日は16時ま
で）。※手作り体験会（☆など詳細は♥

を）もあり。
　♦＃❶と❸の※は必要。電話で❶
は5月20日までに門司麦酒煉瓦館（門司
駅北側、☎382・1717）へ。❸の※は5月
28日までに北九州クラフト協会☎922・
0248へ。詳細は門司麦酒煉瓦館へ。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

古布創作手作り人・展　着物を再利用
した服や小物など約3000点。5月27日
㈮11～17時と28日㈯10～16時。
初公開! 名護屋岬古墳群出土頭骨　86
年前に発掘された頭骨と分析結果の展
示。6月4日㈯～12日㈰の10～17時（12
日は16時まで）。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し

森のカルチャー教室「かずらのかご作
り」　6月2日㈭10時30分～15時30分、
皿倉山ビジターセンター（皿倉山ケー
ブルカー山上駅付近）で。☆先着15人。
＄2000円。
植物観察会「森林植物園周辺を観察」　
6月12日㈰9時30分、皿倉山ケーブルカ
ー山麓駅に集合。15時、皿倉山ビジター
センターで解散。◎山歩きのできる人。
☆先着30人。＄500円。
　♦＃5月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

パワーチャージアロマ 
クリームとスプレー作り
　好みの香りでアロマクリームとルー
ムスプレーを作ります。6月10日㈮10時
30分～12時、平尾台自然の郷（小倉南
区平尾台一丁目）で。☆先着15人。＄

1600円。＃5月18日から同施設☎452・

2715へ。

ステンドグラス作り
　長方形トレーを作ります。6月11日㈯
10～13時と14～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。☆先着各13
人。＄5500円。＃5月17日から同施設☎
651・4600へ。

大平山登山
　6月12日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。15時、同所で解散。◎小学
生以上（中学生以下は保護者の参加が
必要）。☆30人。＃往復はがき（4人まで）
に基本事項を書いて6月2日までに同施
設（〒803 -0180小倉南区平尾台一丁目
4 -40、☎453・3737）へ。

家族でキャンピング＆ 
アウトドアご飯
　6月18日㈯～19日㈰（1泊2日）、かぐめ
よし少年自然の家で。◎中学生以下と
保護者。☆20人。＄1人2500円。＃はがき
（1家族だけ）に基本事項と性別、生年月
日を書いて5月27日までに同施設（〒
803 -0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎
451・3111）へ。

親子で磯探検とカヌー
　6月25日㈯9時、もじ少年自然の家に
集合。16時、同所で解散。◎小学4年～
中学生と保護者。☆5家族。＄1人600円。
＃はがき（1家族だけ）に基本事項と生
年月日、性別を書いて6月1日までに同
施設（〒801 -0812門司区大字喜多久

784 -1、☎341・1128）へ。

【演劇】to R mansion 
「にんぎょひめ」
　6月25日㈯・26日㈰の11時、15時（各
70分間）、北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。＄前売り（全席自由）
一般3000円、中学生以下500円。当日も
同額。※高校生（前売りだけ、学生証の
提示が必要）1000円。前売り券は主要プ
レイガイドなど（※は北九州芸術劇場だ
け）で発売中。託児（有料）は♥を。♥北
九州芸術劇場☎562・2655へ。

とんちょの大冒険
　自然の中で五感を使った遊びや活動
をします。6月26日㈰10～15時、玄海青
年の家で。◎小学1～3年生。☆24人。＄

2000円。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と性別、生年月日を書いて5月27日まで
に同施設（〒808 -0121若松区大字竹並
126 -2、☎741・2801）へ。

市営バスの旅情報
福岡・初夏の篠栗霊場巡り呑山観音寺
あじさい苑　出発は6月29日㈬。日帰り、
昼食付き。＄一般9800円、小学生以下
9400円。＃北九州市交通局（バスツア
ー専用電話）☎771・0204へ。

育児講座
　▶「子育ては笑顔とふれあいで」～見
つけたよ 広がる未来と つかむ夢＝6月
3日㈮　▶「『い』『た』『く』ない育児～
『い』からない・『た』たかない・『く』らべ
ない、育児」＝6月14日㈫　▶「脳から見
た子育て」＝6月17日㈮　▶「日本を離
れて感じたこと」～セネガルから見た日
本の子育て＝6月23日㈭。♦10時20
分～12時、子育てふれあい交流プラザ
（小倉駅北側、AIMビル3階）で。◎未就
学児と保護者。☆先着各日30組。託児
（無料）は♥を。＃5月17日から子育て支
援サロン☎511・1085へ。

子育て

いきがい活動ステーション サテライト（分館）を開設
　「いきがい活動ステーション」は、高齢者の生きがいづくり
や社会参加を促進するため、ボランティア活動、生涯学習、
仲間づくりなどに関する情報を発信している施設です。
　このたび市内西部域にサテライトステーションを開設しま
した。生きがい探しや居場所探しについて、ご相談ください。

♥いきがい活動ステーション　サテライト☎967・3420
［所 在 地］八幡西区鉄竜一丁目5-1（穴生学舎内）
［開館日時］ 月・火・木曜日（祝・休日、年末年始は除く）の

9時30分～16時



情報ステーション
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ほっと子育てふれあい 
センター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。6月5日㈰10～
16時、子育てふれあい交流プラザ（小倉
駅北側、AIMビル3階）で。◎育児ボラン
ティアをしてみたい・受けたい人。＃6月
4日までに、ほっと子育てふれあいセン
ター☎511・3081へ。

赤ちゃんからの 
音脳イングリッシュ「英語リトミック」
　英語と音楽に触れながら体を動かし
ます。いずれも6月18日㈯、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。▶Aコース＝
10～10時40分。◎0～1歳児と保護者　
▶Bコース＝11～11時40分。◎2～3歳
児と保護者。♦☆先着各コース15組。
＄1組1000円。＃5月17日から同施設☎
651・4600へ。

働く人を募集
保健師・社会福祉士（会計年度任用職
員）　いずれも勤務は8月から、各区役
所保健福祉課で。▶保健師＝◎保健師
の資格を持ちパソコンの基本操作がで
きる人。☆1人　▶社会福祉士＝◎社会
福祉士の資格を持ちパソコンの基本操
作ができる人。☆2人。♦試験は6月29
日㈬。＃6月15日まで。募集要項は各区
役所保健福祉課で配布中。詳細は保健
福祉局地域福祉推進課☎582・2060へ。
看護師・助産師（正規職員）　いずれも
勤務は来年4月から、市立医療センター
（小倉北区馬借二丁目）か市立八幡病院
（八幡東区尾倉二丁目）で。▶看護師＝

◎昭和38年4月2日以降に生まれ、看護
師の免許を持つか来年4月までに取得
見込みの人　▶助産師＝◎昭和38年4
月2日以降に生まれ、助産師の免許を持
つか来年4月までに取得見込みの人。
♦試験は6月4日㈯。＃5月20日まで。
試験案内は各区役所総務企画課・出張
所などで配布中。詳細は北九州市立病
院機構本部人事給与課☎533・5625へ。

合同就職面接会を開催
　▶飲食・宿泊・サービス業＝5月27日
㈮・28日㈯　▶介護・建設・運輸・警備
など＝6月24日㈮・25日㈯。♦13～17
時、福岡ファッションビル7階（福岡市博

仕事

多区博多駅前二丁目）で。◎求職者、大
学などを卒業して3年以内の人など。☆

各日60人。＃など詳細は早期就職実現
に向けたマッチング支援強化事業運営
事務局☎〈092〉733・8293へ。＊福岡県
労働局労働政策課☎〈092〉643・3592。

職場定着 
〜長く働くためのコツとは?
　▶若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階、☎531・4510）＝5月
30日㈪　▶※若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階、
☎631・0020）＝5月31日㈫。♦10時
15分～12時。◎おおむね40歳までの求
職者・学生。☆各日12人。＃電話で5月
28日（※は5月30日）までに各施設へ。

調理師試験
　10月29日㈯13時30分～15時30分。
＄6100円。＃6月3日まで。受験資格・会
場など詳細は保健所東部生活衛生課☎
522・8728、同西部生活衛生課☎642・
1818、各区役所健康相談コーナー（小
倉北・八幡西区は除く）へ。

東部障害者福祉会館の 
講座

❶オストメイト講習会　5月22日㈰13
～15時。◎オストメイト（人工肛門・人工
膀
ぼうこう

胱造設者）と家族。☆先着20人。
❷チョワヨ! 韓国料理教室　6月26日㈰
10～12時。◎障害のある人。☆8人。＄

800円。
　♦＃電話で❶は5月17日から、❷は
6月10日までに東部障害者福祉会館（戸
畑駅前、ウェルとばた6階、☎883・5550）
へ。聴覚障害者は🅵883・5551も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

八幡西生涯学習総合センター
の北九州市民カレッジ

❶韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」　
6月1～29日の毎週水曜日（全5回）18時
15分～20時15分。＄4000円。
❷会話のためのドイツ語作文　6月7日
～9月6日のおおむね毎週火曜日（全13
回）19～20時30分（9月6日は21時まで）。
＄8000円。
❸原文と翻訳の間　6月18日～9月24
日のおおむね毎月1回土曜日（全5回）10
時30分～12時30分。＄4000円。
　♦九州国際大学地域連携センター
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆各
20人。＃❶は5月17日、❷は23日、❸は6
月2日まで。詳細は九州国際大学地域連
携センター☎631・2203へ。￡も可。
＊八幡西生涯学習総合センター☎641・
9360。

講座・教室

魚町商店街でまちゼミ開催!
　お店の人が講師となり、専門知識や
商売のコツを教えます。6月1日㈬～30
日㈭、魚町商店街周辺で。＄など詳細は
♥を。＃電話で5月25日から魚町商店街
振興組合（小倉北区魚町三丁目、☎
521・6801）へ。＊産業経済局商業・サ
ービス産業政策課☎582・2050。

ムーブの講座
❶仕事に役立つエクセルビジネス活用

（関数編）　6月4日～7月23日の毎週土
曜日（全8回）10時30分～12時30分。☆

先着20人。＄1万2000円（別にテキスト
代が必要）。

❷女性のための法律基礎講座「離婚」　
6月18日㈯13時30分～16時30分。◎女
性。☆先着30人。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❶
は5月17日からムーブ（小倉北区大手町、
☎288・6262）、❷は5月18日から同施設
相談室☎583・5197へ。

英語で語る 台湾
　本市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。6月4月㈯14
～15時30分、北九州国際交流協会（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着20
人。＄500円。＃5月17日から同協会☎
643・6464へ。

視覚障害者生活教室 
「フラワーアレンジメント講座」
　6月5日㈰13時30分～15時30分、東
部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルと
ばた6階）で。◎視覚に障害のある人。☆

先着9人。＄1000円。＃5月18日から点
字図書館☎645・1210へ。

自分発見のための 
パーソナルカラー診断
　6月6日㈪13～15時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以上。

☆先着15人。＃5月17日から高年齢者
就業支援センター☎882・5400へ。

福祉用具プラザの講座
❶専門職研修「車いすシーティングの
ポイント」　車椅子上での姿勢づくりに
ついて学びます。▶昼の部＝6月9日㈭
13時30分～15時30分　▶※夜の部＝6
月17日㈮18時30分～20時30分。❶の
♦総合保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目）で。動画配信もあり（＃が
必要。配信日などは♥を）。◎介護・医
療・福祉の有資格者。☆各部15人、動画
配信は☆なし。
❷なるほど! 介護講座　▶福祉用具を

知ろう＝6月19日㈰10時30分～11時30
分。☆10人　▶在宅サービスの実際～
介護保険制度の利用＝6月19日10時30
分～12時。☆20人。❷の♦総合保健
福祉センターで。
❸オムツゼロの日研修会「高齢者の排
便ケアと管理」　6月24日㈮18時30分
～20時、総合保健福祉センターで。☆

30人。
　♦＃❶は6月2日（※は10日）、❷は
13日、❸は17日までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

生涯学習総合センターの 
講座

❶人生100年時代、健やかに老いるに
は?　6月10日～7月8日の毎週金曜日
16～17時、産業医科大学（八幡西区医
生ケ丘）で。☆30人。＄3000円。
❷パワーポイント入門〜効果的なプレ
ゼンテーションのために　6月14～28
日の毎週火・木曜日18～20時、KCS北
九州情報専門学校（小倉駅北側）で。☆

25人。＄5000円。
　♦全5回。＃❶は5月26日、❷は31
日までに❶は産業医科大学大学管理課
☎691・7205、❷はKCS北九州情報専
門学校☎531・9131へ。￡も可。

うつ病の家族教室
　6月14日～10月11日の毎月第2火曜日
（全5回）14～16時、精神保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目、総合保健福
祉センター5階）で。◎うつ病の治療を
受けている人の家族。☆先着10人。＃5
月17日から同施設☎522・8729へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、異物除去の方法など。
❶普通救命講習　6月17日㈮9時30分
～12時30分。
❷上級救命講習　6月30日㈭9～17時。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各日20人。＃❶は5月
17日～6月9日、❷は5月30日～6月22日
に消防局救急課☎582・3820へ。聴覚
障害者は🅵592・6898も可（基本事項と
Α必要の有無を記入）。￡も可。

きさく博士のカラフルな 
体験科学教室
　海の流れ方を再現し地球環境と密接
に関わっていることを学びます。6月19
日㈰10～11時30分、環境ミュージアム
（八幡東区東田二丁目）で。◎小学4～6
年生。☆先着15人。＄200円。＃5月17
日から同施設☎663・6751へ。
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❶山田ほたる祭り　芝生広場でゲン
ジボタルを鑑賞できます。6月8日㈬～
12日㈰。

❷特別ツアーガイド「ホタル探検隊」
　園内を歩きながらゲンジボタルなど
を観察します。6月10日㈮～12日㈰の
19時40分～21時。◎中学生以下は保
護者の参加が必要。☆先着各日60人。
＄5歳以上1人500円。
❸パルパークプロジェクト「キーホル
ダーをつくろう」　伐採した木材を使
ってオリジナルのキーホルダーを作り
ます。6月12日㈰13時30分～16時。◎

小学生以上（小学生は保護者の参加
が必要。保護者1人につき子ども2人ま
で）。☆先着30人。＄500円。汚れても
よい服や軍手などが必要。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
電話で❷は5月19日、❸は20日から同
施設へ。

こどもシアター　アニメ「パンダコパ
ンダ」などの上映。6月5日㈰14～15時。
◎未就学児は保護者同伴。☆先着40
人。
ファミリー人形劇場　6月12日㈰14～
15時。◎未就学児は保護者同伴。☆先
着40人。
みんなで楽しくファミリーヨガ　6月
19日㈰10～12時。◎3歳～小学生と保
護者。☆先着10組。
　♦＃電話で5月17日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時※6月8日㈬～12日㈰は21時30
分まで（雨天時は17時まで）　♡火曜日
（祝・休日のときは開園し翌日が休園）

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

施設の催し
母子・父子福祉センターの 
講座

エクセル3級検定講座　6月21日～9月
27日のおおむね毎週火・金曜日（全27
回）。昼コース（14～16時）と夜コース
（18時20分～20時20分）あり。＄2900円
（別に検定料が必要）。
ワード2級検定講座　6月30日～9月29
日のおおむね毎週月・木曜日（全23回）
18時20分～20時20分。＄1580円（別に
検定料が必要）。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

各講座各コース13人。託児（無料）は♥

を。検定は10月2日㈰。＃はがき（1人だ
け）に基本事項と託児希望者は子ども
の名前と年齢を書いて5月25日までに
母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

アメリカンマフィンを 
作ってみよう
　7月3日㈰、西部障害者福祉会館（黒
崎駅西側、コムシティ5階）で。10時30分
～12時30分の部と13時30分～15時30
分の部あり。◎障害のある人。☆各部8
人。＄1000円。＃6月23日までに西部障
害者福祉会館☎645・1300へ。聴覚障
害者は🅵645・1600も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

マイテク・センターの講座
二級建築士・設計製図受験対策　7月8
日～8月30日のおおむね毎週火・金・日
曜日（全20回）19～21時（日曜日は9時
30分～16時30分）。☆先着10人。＄10
万3200円。
調理師受験対策　7月27日～8月31日
の毎週水曜日（全6回）9時30分～16時
30分。☆先着40人。＄2万1800円。
親子でプログラミング入門　7月30日
㈯・8月6日㈯（全2回）の9時30分～12時

30分。◎キーボード・マウス操作ができ
る小・中学生と保護者。☆先着20組（保
護者は1人だけ、小・中学生は何人でも）。
＄1組1万6200円。
　♦＃電話で5月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

バイオリン初心者講座
　7月～来年3月のおおむね毎月2回日
曜日（全18回）、大手町練習場（小倉北区
大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年～
中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器借用者は4500円）。6月5日㈰に面
接あり。＃5月29日まで。時間など詳細
は北九州市ジュニアオーケストラ事務
局☎583・5282へ。

フロントスタッフ養成講座
　コンサートホールで座席案内などの
フロント業務を体験します（全2回）。▶
※座学編＝7月16日㈯　▶実技編＝7月
17日㈰。♦10～16時30分、響ホール
（八幡東区平野一丁目）で。◎高校生以
上。☆40人。※だけの受講も可。＃6月
30日まで。詳細は響ホール音楽事業課
☎663・6661へ。

▲2021年度入門講座の様子

外国人のこどものための 
日本語教室
　日本語を話す練習など。おおむね毎
週土曜日10時30分～11時30分、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。◎日本語に不慣れで勉強中の6
歳～高校生。＃随時。詳細は北九州国
際交流協会☎643・5931へ。

周望学舎連携DVD講座 
「健康づくり講座」
　北九州市立大学地域創生学群の教員
と学生が作成した、シニアの体力アップ
や健康維持のためのDVDを郵送します。
◎要支援・要介護認定を受けていない
おおむね60歳以上。☆30人。＄3000円。
発送日などの詳細は♥を。＃はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて6月7日ま
でに同大学地域連携課（〒802 -8577小
倉南区北方四丁目2 -1、☎964・4194）
へ。

マンション管理セミナー＆ 
相談会
　テーマは「総会議案書の作り方～抑
えておきたいポイント」。6月5日㈰13時
30分～15時30分、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。☆20人。＃6月3日までに福
岡県マンション管理士会☎〈092〉524・
9288へ。＊建築都市局住宅計画課☎
582・2592。

講演会

福岡ミュージアムウイーク

　福岡市内の文化施設がお得
に利用できます。5月14日㈯～
22日㈰。期間中は、福岡市内
の博物館や美術館などが連携
し、観覧料や入園料の割引が
あるほか、さまざまなイベント
の開催もあり。詳細は福岡市
のホームページでご覧になれ
ます。♥福岡市文化振興課☎
〈092〉711・4969へ。

HIV・梅毒・クラミジアの検査を受けましょう
　近年、性感染症患者が増加傾向にあり、特に梅毒は報告数が令和4年1月から3月で24件（昨年は5
件）と、例年の同時期より非常に多くなっています。少しでも感染の不安がある人は、検査を受けましょ
う。検査は原則無料、匿名、保険証不要です。

HIV検査・梅毒血清反応検査・クラミジア抗体検査（同時検査）
場所 日時 定員 予約・問い合わせ

小倉北区役所3階 毎週火曜日（祝・休日は除く）
9～11時 各日7人 小倉北区役所保健福祉課

☎582・3440

コムシティ5階
（黒崎駅西側）

毎週水曜日（祝・休日は除く）
9～11時 各日8人 八幡西区役所保健福祉課

☎642・1444

　♦いずれも事前の電話予約が必要。◎HIV検査は感染の可能性があった日から3カ月以上経過し
た人。結果は検査の約1週間後に、本人に面談でお知らせします。

＊保健福祉局感染症医療政策課☎582・2430

HIV即日検査
場所 日時 定員 予約・問い合わせ

保健所
（小倉北区馬借一丁目） 6月5日㈰9～11時 50人 6月3日まで

保健所☎522・8764

　※原則、保健所では第1月曜日17～19時に検査（☆25人）を行っています。ただし、6・12月だけ第
1日曜日9～11時に検査（☆50人）を行っています。◎感染の可能性があった日から3カ月以上経過し
た人。結果は検査の約1時間後に、本人に面談でお知らせします。
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栄養ラボ 食に関する講演会
　専門職による講話『栄養（食生活・口

こうくう

腔
機能）と運動（身体活動）で「フレイル予
防」』。6月8日㈬13時30分～15時、総合
保健福祉センター2階（小倉北区馬借一
丁目）で。◎おおむね65歳以上。☆先着
30人。＃5月17日から認知症支援・介護
予防センター☎522・8765へ。

頭骨のDNA鑑定に見る 
古代の北九州
　古代北九州の人々の暮らしを専門家
がひもときます。6月11日㈯13～16時、
ウェルとばた（戸畑駅前）で。☆先着180
人。＄資料代300円。＃5月17日から北
九州市の文化財を守る会☎661・9130
へ。＊戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1502。

発達障害者支援のための 
初級セミナー
　6月25日㈯・26日㈰（全2回）の13時
30分～16時30分、オンラインで。◎保
護者や幼稚園・保育所・学校・施設の職
員など。☆200人。＃6月9日までに発達
障害者支援センターつばさ☎922・
5523へ。

北九州国際音楽祭の 
楽しみかた聴きどころ講座
　講師は青山学院大学教授・広瀬大介
さん。7月10日㈰14～16時、西日本工業
大学小倉キャンパス（リバーウォーク北
九州西棟）で。◎小学生以上。☆40人。
＃6月20日まで。詳細は北九州市芸術
文化振興財団☎663・6567へ。

▲広瀬大介さん

まち美化キャンペーンの 
参加者を募集
　散乱ごみの収集など。▶若松区＝5月
29日㈰9時30分～10時20分。集合は岩
屋海水浴場たかみ荘前（大字有毛）　▶
小倉南区＝5月29日10～11時。集合は
長尾小学校（長尾四丁目）　▶戸畑区＝
5月29日10～11時。集合は夜宮公園多
目的広場（夜宮一・二丁目）　▶門司区
＝6月4日㈯10～11時。集合は西海岸緑
地（西海岸一丁目）　▶八幡西区金山川
周辺＝6月5日㈰9～10時50分（※は9時
50分～10時50分）。集合は則松金山川
花のボランティア公園（大字則松、氏田
橋横）、八枝小学校（八枝四丁目）、中尾
市民センター（三ケ森四丁目）、※八児
小学校（町上津役西四丁目）　▶小倉北
区＝6月5日10～11時。集合は勝山公園
大芝生広場（市役所南側）　▶八幡西区
黒崎周辺＝6月9日㈭10～10時40分。集
合は黒崎中央公園（黒崎一丁目）　▶八
幡東区＝6月12日㈰10～12時。集合は
河内小学校グラウンド（河内一丁目）。
♦受け付けは開始時間の30分前から。
雨天かPM2.5や光化学スモッグに関す
る注意報などが発令された場合は中止。
参加者には軍手・タオルを配布。♥環境
局業務課☎582・2180へ。

募集 若松あじさい祭りへの 
出店者などを募集
　▶あじさいスケッチ大会の作品＝画
材は自由。サイズは四つ切り。◎中学生
以下　▶鉢植えあじさいコンクールの
作品＝最優秀作品は挿し木教室で利用
　▶ガーデニング関連商品フリーマー
ケットの出店者＝出店は6月12日㈰10～
16時、高塔山公園（若松区大字修多羅）
で。☆10区画（1区画3m×3m）。＄1区
画1000円。♦＃5月31日まで。詳細は
若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

「スタインウェイを弾いてみ
ませんか? 」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏でき
ます。7月16日㈯10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

3000円。＃5月17日～6月10日。募集要
項はウェルとばた2階で配布中。ウェル
とばたホームページからもダウンロード
できます。詳細はウェルとばた総合案内
☎871・7200へ。

美術館ボランティアを募集
　美術館（戸畑区西鞘ケ谷町）で小学生
が作品を鑑賞する際の補助など。6月～
来年1月。説明会（6月後半に開催）への
参加が必要。☆20人程度。＃5月17日～
6月14日。詳細は同施設☎882・7777へ。

合唱組曲「北九州」演奏会 
参加者募集
　出演は来年3月5日㈰、THE STEEL 
HOUSE 北九州ソレイユホール（小倉
北区大手町）で。練習は出演日までのお
おむね毎週月曜日18時30分～20時30
分、大手町練習場（小倉北区大手町、大
手町ビル内）で。＄1万2000円（10月以
降の参加は6000円）。学生は無料。別に
楽譜代などが必要。＃随時。詳細は北九
州市芸術文化振興財団☎663・6661へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、5月17日㈫～20日㈮・23日㈪・24日
㈫・26日㈭・27日㈮、5月30日㈪～6月2
日㈭。＄使用料が必要。利用可能な種
目、時間は♥を。♥総合体育館（八幡東
区八王寺町、☎652・4001）へ。

初心者向け 
ノルディック・ウオーク教室
　2本のポールを使ったウオーキング。
6月5日㈰10～11時30分、ミクニワール
ドスタジアム北九州（小倉駅北側）で。◎
18歳以上。☆先着10人。＄1000円。＃5
月17日から同施設☎521・2020へ。

みんなで楽しく 
リトミック体操
　6月7日～7月19日の毎週火曜日（全7
回）、浅生スポーツセンター（戸畑区浅
生二丁目）で。▶0～1歳児と保護者の部
＝10時15～55分　▶1～2歳児と保護
者の部＝11～11時40分　▶2～3歳児
と保護者の部＝9時30分～10時10分。
♦☆先着各部15組。＄1組4200円。＃
5月18日から北九州市レクリエーション
協会☎921・2801へ。

スポーツ

介護保険のお知らせ
令和4年度の保険料について
　介護保険料の納入通知書を6月中旬に送付します。金額や納付方
法などを確認してください。
　なお、3月16日以降に税の申告をした人は、申告書の記載内容が
計算処理に間に合わないため、いったん仮計算した納入通知書が届
く場合があります。

介護保険料軽減・減免制度の利用を
●保険料段階が第2・3段階の人のうち、保険料の支払いが困難で
一定の要件を満たす場合は保険料
を軽減します（毎年申請が必要）。
●段階に関わらず、災害や事業休
止による収入減少などで保険料の
支払いが困難な場合は、保険料の
減免や支払いを猶予することがで
きます（申請が必要）。

介護サービスの利用者負担を軽くします
　収入状況などにより、介護サービス費用の利用者負担額を軽減し
ます。利用にあたっては、申請が必要です。
●食費・居住費（滞在費）負担
　◎市民税非課税世帯で、介護保険施設の入所者かショートステイ
の利用者（一定以上の資産がある人や、配偶者が市民税課税対象者
である場合を除く）。利用者負担段階判定時の収入要件には、非課
税年金（遺族年金、障害年金）を含む。
●社会福祉法人が提供する介護サービスの利用料など
　◎市民税非課税世帯で収入や預貯金などの条件が一定の基準を
満たす人。
●障害者ホームヘルプサービス利用料
　◎障害者の日常生活と社会生活を総合的に支援するための法律
によるホームヘルプサービスを平成18年4月1日以降に無料で利用
し、一定の条件を満たす人。
　♦新規申請は随時。更新申請は6月1日から。

♥住所地の区役所「高齢者・障害者相談」コーナーへ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年5月15日▪6

❶漫画スクール　▶人物の動きとポ
ーズ（走る、歩く、キックなど）＝6月4日
㈯　▶簡単なお話の作り方（ラブコメ
からバトルものまで）＝6月26日㈰。❶
の♦13～16時。◎小学3年生以上。
☆各日12人程度。
❷漫画体験　漫画道具の使い方や塗
り絵など。6月12日㈰・25日㈯の13時
30分～16時30分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で5月23日までに同施設へ。

芝生でヨガ教室　5月28日㈯10時30
分～11時30分。☆先着10人。
講習会「楽しい野菜づくり」　6月1日
㈬10～12時。☆先着36人。
　♦＄入園料が必要。＃電話で5月
18日から同施設へ。

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、5月30
日～6月1日。

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

ラージボール卓球大会
　6月19日㈰9～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。シングルス
（☆先着男女各32人）とダブルス（☆先
着男女各16組）あり。◎50歳以上。＄1
人1種目600円。＃5月17日10時から同
施設☎651・4600へ。

スポーツ協会の 
ストレッチ教室

はじめようストレッチ教室　6月22日～
8月24日のおおむね毎週水曜日（全6回）。
午前の部（10～11時）と午後の部（14時
15分～15時15分）あり。＄1650円。
シニアストレッチ教室　▶月曜コース＝
6月27日～8月29日のおおむね毎週月
曜日（全8回）。午前の部（10～11時）と午
後の部（14時15分～15時15分）あり。＄

2200円　▶木曜コース＝6月30日～8
月4日の毎週木曜日（全6回）。13時30分
～14時30分の部と15～16時の部あり。
＄1650円。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。◎40歳以上。☆各教室各コース各
部20人。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて6月2日までに北九州市ス
ポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八王
寺町4 -1、☎652・5007）へ。

福岡北九州フェニックス 
公式戦に親子を招待
　「福岡北九州フェニックス 対 福岡ソフ
トバンクホークス（3軍）」の観戦に親子
を招待します。6月24日㈮18時、25日
㈯・26日㈰の13時から、北九州市民球場
（小倉北区三萩野二丁目）で。◎中学生
以下と保護者（1組5人以内）。☆各日
100人。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事項と試合日（1日だけ）を書いて5月24
日までに〒803 -8501市民文化スポーツ
局スポーツ振興課（☎582・2395）へ。
￡も可。

ひまわり太
タ イ チ ー

極拳教室
　介護予防に役立つ動きを取り入れた
本市オリジナルの介護予防太極拳を中
心に介護予防について学びます。7月8
～29日の毎週金曜日（全4回）14～16時、
門司生涯学習センター（門司区栄町）で。
◎65歳以上で運動を行うのに健康上問
題のない人。☆15人。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて5月16～31
日に認知症支援・介護予防センター（〒
802 -8560小倉北区馬借一丁目7 -1、☎
522・8765）へ。￡も可。

市民意識調査にご協力を
　市が取り組んでいる施策への評価な
どを把握するため郵送によるアンケート
調査を行います。◎18歳以上の無作為
に抽出した3000人。調査票が届いた人
は、回答の上、6月15日までに返信をお
願いします。♥広報室広聴課☎582・
2527へ。

お知らせ

国民健康保険料納入通知書
を発送
　令和4年度国民健康保険料の当初納
入通知書を6月上旬（年金天引きの人は
7月）に発送します。今年度から年金天引
きの対象者になる人は、7月に改めて徴
収方法が変更になった納入（変更）通知
書を発送します。♥保健福祉局保険年
金課☎582・2415へ。

（仮称）客引き行為等禁止条例
の概要に関する意見を募集
　▶素案の配布・閲覧＝5月13日㈮～6
月10日㈮（土・日曜日は除く）の9～17時、
市民文化スポーツ局安全・安心推進課
（市役所2階）、広報室広聴課（同1階）、各
区役所総務企画課・出張所で。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）は6月
12日㈰までご覧になれます　▶意見の
提出＝様式自由。住所、氏名、意見を書
いて6月12日までにEメール（市のホー
ムページから）、郵便、ファクスで〒803 -
8501市民文化スポーツ局安全・安心推
進課（☎582・2911、🅵582・3889）へ。

NPO公益活動支援事業の 
補助
　NPO法人や市民活動団体が専門性
を発揮して行う先進的な活動に費用の
一部を補助します。補助額は対象経費
の2分の1以内（限度額50万円）。選考あ
り。＃5月20日～6月10日。詳細は市民文
化スポーツ局市民活動推進課☎645・
3101へ。

防犯カメラ設置事業の助成
　犯罪抑止を目的として、公共空間を
撮影する防犯カメラの設置費用の一部
を助成します。助成額は▶地域団体（自
治会・町内会など）＝設置費用の4分の3
以内（限度額は1台につき30万円）　▶
事業者（市内に事業所があり、主要駅周
辺などで営利活動を行う個人や法人）＝
設置費用の3分の1以内（限度額は1台
につき13万円）。♦1団体10台まで。
＃8月31日まで。詳細は市民文化スポー
ツ局安全・安心都市整備課☎582・2866
へ。

未利用市有地を売却
　物件は八幡西区萩原二丁目の土地
（約1737㎡）など11件。入札は6月16日
㈭～21日㈫、生涯学習総合センター3階
（小倉北区大門一丁目）と市役所地下2
階で。＃5月16～19日。物件情報は各区
役所総務企画課・出張所などで配布中。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でもご覧になれます。時間など詳細
は財政局財産活用推進課☎582・2007
へ。

都市計画審議会の 
傍聴者を募集
　議題は「北九州都市計画下水道の変
更 白野江地区（門司区）、向洋町地区
（若松区）」「廃プラスチック類、木くず、
がれき類の破砕施設の敷地の位置（若
松区）」「北九州市立地適正化計画の見
直し（諮問）」。5月23日㈪10時30分～12

時、ホテルクラウンパレス小倉2階（小倉
北区馬借一丁目）で。♥建築都市局都市
計画課☎582・2451へ。

5月31日は市税証明書の 
コンビニ交付を休止します
　コンビニ交付サービスを利用した令
和4年度（令和3年中の所得）の個人市
県民税所得額（課税・非課税）証明書は、
6月1日㈬から交付可能です（ただし、未
申告の人には交付できません）。これに
伴い、5月31日は終日、市税証明のサー
ビスを休止します。♥財政局税制課☎
582・2030へ。

市政情報の出前講演の 
ご利用を
　市が行っている施策や取り組みにつ
いて、市職員などが地域に出向いて説
明します。◎おおむね20人以上の団体。
テーマ集は各区役所総務企画課・出張
所などで配布中。＃随時。詳細は広報室
広聴課☎582・2527へ。￡も可。

介護保険施設などの 
事業者を募集
　第2次北九州市いきいき長寿プラン
に係る施設整備計画に基づき、介護老
人福祉施設、認知症対応型共同生活介
護、特定施設入居者生活介護、小規模多
機能型居宅介護、看護小規模多機能型
居宅介護、認知症対応型通所介護、定期
巡回・随時対応型訪問介護看護の実施
事業者を募集します。募集要項は5月16
日から保健福祉局介護保険課で配布。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でも入手できます。＃8月10日まで。
詳細は同課☎582・2771へ。

動物慰霊週間
　令和3年度に持ち込まれた死亡ペット
などの慰霊をします。5月18日㈬～24日
㈫の10～15時（土・日曜日は12時まで）、
動物愛護センター（小倉北区西港町、☎
581・1800）で。小雨決行。

お茶なし認知症カフェで 
語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につい
てのミニ講話など。6月7日㈫・21日㈫
の14～16時、総合保健福祉センター2階
（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症の
人と家族や認知症が心配な人など。☆

先着各日10人。＃5月17日から認知症
支援・介護予防センター☎522・8765
へ。

5月26日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館しま
す。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

維新・海峡ウオーク

　維新の史跡を巡りながら関門
海峡沿い（通常コース約30㎞）
をのんびりと歩くウオークイベン
トです。道中、城下町長府などに
関所が設けられ、地元色あふれ
る趣向を凝らしたイベントでお迎
えします。6月12日㈰。スタートは
東行庵（下関市吉田）。▶ゴール
A＝シーモール前 日本セレモニ
ーウォーク（下関駅前）　▶ゴー
ルB＝門司港近辺。♦☆4500
人。時間など詳細は♥を。＃5月
31日まで。イベントホームページ
（下記を読み取り）から申し込み
できます。♥「維新・
海峡ウォーク」実行
委員会事務局☎
〈083〉223・0150へ。

せ
き
ま

る


	220515_page01
	220515_page02
	220515_page03
	220515_page04
	220515_page05
	220515_page11
	220515_page10
	220515_page09
	220515_page08
	220515_page07
	220515_page06

