
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　6月1日㈬は「人権擁護委員の日」で
す。いじめや差別、隣近所とのトラブ
ル、家庭内のもめごとなど人権問題
全般の相談に弁護士・人権擁護委員
が応じます。6月3日㈮10～15時、小
倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）で。♥法務局北九州支局・北九
州人権擁護委員協議会☎561・3542
へ。

特設人権相談所を開設

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

元気で長生き食卓相談
（健康を考えた食事の個別相談） 65歳以上

－ 4人
6月2日㈭

10、11、13、14時
（各1人） 戸畑区役所2階

5月30日までに②へ。

食生活相談
（健康を考えた食事の個別相談） おおむね64歳以下 6月8日㈬ 6月3日までに②へ。

自転車を利用する人へ
①　自転車は車両です。自転車安全利用五則などの交通ルールを守りましょう!
自転車安全利用五則

①自転車は、車道が原則。歩道は例外。
②車道は左側を通行。
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行。
④安全ルールを守る。特に、交差点では信号や一時停止を守りましょう。
⑤子ども、高齢者はヘルメットを着用。

②　ヘルメットを着用し、自転車損害賠償保険に加入しましょう！
　自転車は手軽で軽快ですが、無防備なため、一旦、交通事故に遭うと大怪我を負うリスクがあり、頭部に致命傷を負っ
て命を落とすこともあります。
　ヘルメットはあなたの命を守ります。特に、子どもさんや高齢者の人はヘルメットを着用しましょう。
　自転車事故でも高額な賠償命令が出た事例が多くあります。「福岡県の自転車条例」では、自転車損害賠償保険など
への加入が義務と定められています。
③　自転車運転者講習制度について
　信号無視、一時不停止などの危険な違反行為で繰り返し検挙された悪質な違反者は、都道府県公安委員会からの自
転車運転者講習の受講命令を受けます。（受講命令に従わなかった場合は、5万円以下の罰金）
♥戸畑警察署交通課☎861・0110へ。

▲詳しくはこちら

北九州市コールセンター
お答えします！

　市役所や区役所の手続き、市
のイベント・施設などに関する問
い合わせなど、市政情報や生活
情報についてご案内します。
●どこに尋ねたらよいか分から
ない時や、土・日・祝日でもご利
用でき、大変便利です。

（１月１日～１月３日を除く）

FAX ０９３-５８２-３３１８
call-center@kitakyushu-cc.jp

０９３-５８２-４８９４
ご利用時間 ８:３０～２０:００

メール・FAX 24時間

　5月28日㈯13時30分～16時、ウェルとばた中ホール（戸畑駅前）で。東京大学特任
教授の湯浅誠さんによる講演や、SDGs推進団体「キユーピーみらいたまご財団」事
例発表のほか、戸畑祇園大山笠による祇園ばやしの披露など。
♥子ども家庭局子育て支援課☎582・2473へ。

SDGs子ども食堂フォーラム

　いずれも5月29日㈰。▶※キユーピー子どもマヨネーズ教室、キユーピー健康講座
「野菜を楽しみもっと健康に!」=10～11時30分、ウェルとばた多目的ホール（戸畑駅
前）で。※の対象は中学生以下　▶出張!! 子ども食堂＝11時30分～14時、中本町商
店街で、東大山笠子ども食堂を臨時開設し、子ども食堂トマトカレーの提供（限定100
食。対象は区内在住の中学生以下と保護者）
戸畑祇園大山笠の展示やおはやし披露、大学生による遊びコーナーもあります。
♥戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。

出張!! 子ども食堂 in 戸畑・食育講座

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022155/

戸畑区人口 5万6457人、世帯数2万8222世帯（令和4年4月1日現在）
北九州市人口 92万5002人（男43万6110人/女48万8892人）、世帯数 43万5800世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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