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就職活動の基本について 
〜応募書類・面接
　7月10日㈰13～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎再就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着10人。＃6月17日から
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

難聴者手話教室
地名・人物の表現　6月18日㈯。
数字や時間の表現　7月2日㈯。
　♦13～15時、ウェルとばた6階（戸
畑駅前）で。◎難聴者・中途失聴者と関
係者。Βあり。♥北九州市難聴者・中途
失聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、電
話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福祉
局障害福祉企画課☎582・2453。

八幡西生涯学習 
総合センターの市民カレッジ

❶鉄の歴史　7月1～29日の毎週金曜日
（全5回）18時30分～20時30分、九州国
際大学地域連携センター（黒崎駅西側、
コムシティ2階）で。☆20人。＄4000円。
❷私のこころの癒し方〜心理学や色を
味方に　7月6日～8月31日の隔週水曜
日（全5回）10～12時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
内）で。☆30人。＄2500円。
❸争続にならないための相続準備講座

（基礎編）　7月7日～8月4日の毎週木
曜日（全5回）18時30分～20時30分、九
州国際大学地域連携センターで。☆20
人。＄4000円。
　♦＃❶は6月16日、❷❸は22日まで。
詳細は❶❸は九州国際大学地域連携セ
ンター☎631・2203、❷は八幡西生涯学
習総合センター☎641・9360へ。￡も
可。

初心者向けスマホ1日教室
　7月4日㈪・11日㈪・25日㈪の14時30
分～15時30分、黄金まちや（小倉北区
黄金一丁目）で。◎60歳以上。☆先着各
日4人。＄テキスト代300円が必要。＃6
月21日からシルバー人材センター西部
出張所☎482・6112へ。

あさりと青じその 
パスタづくり
　7月8日㈮10時30分～12時、平尾台自
然の郷（小倉南区平尾台一丁目）で。☆

先着15人。＄1600円。＃6月18日から同
施設☎452・2715へ。

講座・教室

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう! 福祉用具「長柄ヘアブ
ラシと杖ベルト」　7月8日㈮13時30分
～15時。☆5人。
❷なるほど! 介護講座「高齢者とのコミ
ュニケーション」　7月26日㈫13時30分
～15時30分。☆20人。
　♦総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。＃❶は6月30日まで、
❷は7月20日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者は🅵 
522・8771も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

お手軽工作「シーグラス 
キャンドルホルダー」
　シーグラス（海岸などで見つかるガラ
ス片）を使ってキャンドルホルダーを作
ります。7月9日㈯、環境ミュージアム（八
幡東区東田二丁目）で。10時30分～11
時30分の部と13時30分～14時30分の
部あり。◎小学3年生以下は保護者同伴。
☆先着各部10人。＄300円。＃6月17日
から同施設☎663・6751へ。

視覚障害者生活教室 
「ネイル体験」
　7月10日㈰10～12時、ウェルとばた7階
（戸畑駅前）で。◎視覚に障害のある人。

☆先着9人。＄1000円。＃6月17日から
点字図書館☎645・1210へ。

エコアクション21 
導入セミナー
　制度概要や認証・登録のポイントな
ど。7月13日㈬13時30分～15時30分、オ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。◎環境経営に取り組む事業
者。☆40人。＃7月6日までにエコアクシ
ョン21地域事務局環境未来☎883・6004
へ。＊環境局環境イノベーション支援課
☎582・2630。

ユースステーションの講座
❶国際交流　インドの学生とオンライ
ンで話しながら交流します。7月16日㈯
15～17時。◎中学～大学生。☆先着10
人。
❷ダンス教室　初心者を対象としたダ
ンス教室です。7月17日㈰16～18時。☆

先着12人。
❸ユースシネマ for SDGs　ドキュメン
タリー映画「おクジラさま ふたつの正
義の物語」を見て、多様性について考え
ます。7月24日㈰14～16時。◎中学～大
学生。☆先着20人。
　♦＃電話で❶❷は6月17日、❸は
18日からユースステーション（黒崎駅西

側、コムシティ地下1階、☎621・0132）
へ。

救命講習会
❶子どもに対する応急手当の講習会　
小児・乳幼児の心肺蘇生法やAED（自
動体外式除細動器）の使用方法、気道異
物除去の方法など。7月21日㈭9時30分
～12時30分、市民防災センター（小倉北
区東港一丁目）で。☆20人。
❷普通救命講習　心肺蘇生法など。7月
26日㈫13～16時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆15人。
　♦❶は6月21日～7月13日、❷は6
月24日～7月15日に消防局救急課☎
582・3820へ。聴覚障害者は🅵592・
6898も可（基本事項とΑ必要の有無を
記入）。￡も可。

北九州パレスの講座
夏休み子ども教室　▶卓球＝7月22日
～8月23日の毎週火・金曜日（全10回）
15～17時。◎小学3～6年生。☆先着16
人。＄6700円　▶ヒップホップダンス＝
7月26日～8月23日の毎週火曜日（全5
回）10～11時30分。◎小学生。☆先着
20人。＄3000円。
ステンドグラスでつくる「ネコの小物入
れ」　7月23日㈯。10～12時の部と13～
15時の部あり。◎小学生（小学1・2年生
は保護者同伴）。☆先着各部12人。＄

2500円。
夏休み子ども体験教室　▶陶芸＝7月
24日㈰13～16時。◎小学生。☆先着20
人。＄2800円　▶琴＝8月6日㈯・20日㈯
（全2回）の10～12時。◎小・中学生。☆

先着20人。＄2000円。
　♦＃電話で6月17日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶ボランティア体験講座　障害のある
人への接し方や介助法など。7月23日㈯、
10～12時の部と13時30分～15時30分
の部あり。◎15歳以上（中学生は除く）。
☆先着各部20人。
❷ボッチャ交流会　7月30日㈯14～16
時。◎障害のある人。☆16人。
❸ステンドグラスクッキー教室　7月31
日㈰13時30分～15時30分。◎障害のあ
る人。☆8人。＄材料費500円。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。＃❶は6月18日か
ら、❷は7月13日、❸は7月14日までに東
部障害者福祉会館☎883・5550へ。聴
覚障害者は🅵883・5551も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

環境セミナー 
「福岡大学エコスクール」
　サーキュラーエコノミー（循環経済）
の構築に向けた取り組みなど。7月23日
㈯・8月27日㈯・9月17日㈯・10月15日
㈯・11月19日㈯（全5回）のおおむね13
時30分～16時、オンライン（ビデオ会議
システム「Webex Meetings」を使用）
で。◎15歳以上（中学生は除く）。☆50
人。インターネットに接続可能なパソコ
ンかスマートフォンとメールアドレスが
必要。＃はがき（何人でも）に基本事項
とメールアドレスを書いて6月15日～7
月14日に〒803 -8501環境局環境イノ
ベーション支援課（☎582・2630）へ。
￡も可。

生ごみコンポスト化教室
　家庭から出た生ごみで堆肥を作りま
す。作製したコンポスト容器は持ち帰り
ます。7月28日㈭・8月18日㈭（全2回）の
9時30分～11時30分、環境ミュージアム
（八幡東区東田二丁目）で。☆30人。＃

はがき（4人まで）に基本事項を書いて6
月30日までに〒803 -8501環境局循環
社会推進課（☎582・2187）へ。

ボランティアコーディネート
研修
　7月28日㈭14～16時15分、ウェルと
ばた12階（戸畑駅前）で。◎福祉施設な
どのボランティア受け入れ担当者。☆30
人。＄700円。＃7月12日までに北九州
市社会福祉協議会ボランティア・市民
活動センター☎881・6321へ。

認知症について学ぶ講座 
（基礎編）
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。7月28
日㈭18時30分～20時、ウェルとばた2階
（戸畑駅前）で。☆先着60人。＃6月20日
から北九州市社会福祉協議会☎873・
1296へ。

ムーブの講座
❶エプロン男子中級編　7月30日㈯・8
月27日㈯・9月10日㈯・10月1日㈯（全4
回）。10～13時の部と14～17時の部あ
り。◎男性。☆各部8人。＄5000円。
❷夏休み親子木工教室　8月6日㈯・7
日㈰。10～12時の部と※14～16時の部
あり。◎小学生と保護者。☆各日各部4組
（1組2人）。＄1組2200円（※は2700円）。
❸父と子の料理教室　8月20日㈯10～
13時30分。◎4歳～小学4年生の子ども
と男性の保護者。☆4組（1組2人）。＄1
組1600円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は7月4
日までにムーブ☎288・6262ヘ。❷❸は、
はがき（1組だけ）に基本事項と託児希
望者は子どもの名前と年齢、❷は応募
動機、❸は食品アレルギーの有無と食
品名を書いて❷は7月7日、❸は20日ま
でに同施設（〒803 -0814小倉北区大手
町11 -4）へ。￡も可。

市入札参加資格の審査申請を受け付けます
　令和4・5年度の市の入札参加資格審査申請（建設工事は除く）を電子申請で受け付けます。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）から￡で申請を。申請に必要な書類は別に書留で郵送してくださ
い。受け付けは▶物品等供給契約＝6月20日㈪～7月8日㈮　▶測量及び建設コンサルタント業務等
＝7月11日㈪～25日㈪。♦詳細は♥を。

♥技術監理局契約制度課☎582・2545


