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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

通共済事務局☎663・1113へ。

　8月のマイナンバーカード休日開庁
日の受け付けは8月14日㈰・28日㈰
の8時30分 ～11時30分。マ イ ナ ン
バーカードの申請や受け取り、マイナ
ポイント申込支援を実施します。詳細
は市民課☎871・7828へ。

　お盆精霊送りは、中止になりました。
お供え物は、各ご家庭で供養してくだ
さい。♥戸畑民生事業協会☎881・
7303（土・日曜日、祝日は除く）へ。

　休館日は毎週月曜日と2日㈫、31日
㈬。
♥戸畑図書館☎871・3464
●小さい子の絵本の時間　3日㈬、
10日㈬、17日㈬、24日㈬。
●おはなし　どん　6日㈯。
　♦10時30分～11時。先着各日6
組。＃3日9時30分から♥先へ。

マイナンバーカードの申請・
受け取りはお済みですか? 

お盆精霊送りの中止

8月の図書館だより

若戸大橋ウォーキング
地元応募枠は4ページへ

すこやか太極拳　初級太極拳と24式
太極拳。9月13日～11月29日の毎週
火曜日10～11時30分。対象は18歳以
上（高校生は除く）。定員20人。参加費
5500円。
年長者健康教室　9月22日～12月15
日のおおむね毎週木曜日14時15分
～15時45分。対象は65歳以上（80歳
以上の初参加者は申し込み前に要相
談）。定員40人。参加費3300円。
　♦各教室とも全12回。若松体育
館・若松武道場（若松区古前一丁目）
で。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と参加経験の有無を書いて8月15
日までに同事務所（〒808-0062若松
区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

　休日ダイヤです。♥交通局営業推
進課☎771・8410へ。

　掛け金は年額1口500円（1人3口以
内）。1口最高120万円の共済金を受
けられます。共済期間は10月1日～来
年9月30日。＃9月30日までに協議会
長や地区自治会長などへ。詳細は交

市営バスの
8月13日㈯〜15日㈪の運行

交通共済の加入者を募集

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶法律人権相談　5日㈮13時30分～
16時30分。先着12組。＃4日8時30分
から♥先へ。
❷交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。8日
㈪10～16時。＃5日までの9～15時30
分（土・日曜日は除く）に♥先へ。※事
前に予約が必要。
❸行政相談　行政相談委員が応じま
す。10日㈬13～16時。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。17日㈬13～15時。＃16
日の11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。18日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃15
日までに♥先へ。
❻高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❷は
安全・安心相談センター（交通事故相

8月の無料相談

談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

　専門コーディネーターが応じます。
8月23日㈫10時10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃8月3～19日に福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。

　8月6日㈯・11日㈷・19日㈮・28日㈰・
9月3日㈯、自衛隊福岡地方協力本部
北九州出張所（小倉南区北方五丁目）
で。13時30分～14時50分の部と15～
16時30分の部あり。対象など詳細は
同出張所☎963・7728に♥を。

　子育てにやさしいまちづくりを目指
して、市民センターなど地域で「子育
てサポーター」として活動するための
知識や手法を学びます。9月6日～10
月4日の毎週火曜日（全5回）10～12
時、戸畑区役所で。定員15人。＃8月3
～26日に戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。

　地域の集いの場（サロン）で活動す
るための知識や手法を学びます。9月
12日～来年1月30日の毎月2回月曜日

（全10回）10～11時30分、東戸畑市民
センター（千防三丁目）で。対象は講
座終了後に集いの場で活動ができる
人。定員20人。＃9月5日までに戸畑
区社会福祉協議会☎871・3259へ。

レディース健康シェイプアップ　有
酸素運動や筋力トレーニングなど。9
月5日～12月5日のおおむね毎週月曜
日14時15分～15時45分。対象は18
歳以上の女性（高校生は除く）。定員
20人。参加費6600円。

子育て女性就職支援
センターの出張相談

自衛隊就職説明会

戸畑区子育てサポーター
養成講座

サロンサポーター養成講座

北九州市スポーツ協会若松
管理事務所のスポーツ教室

「住み続けたい、安全安心なまち」を目指した
各自治会の取り組みを紹介します。

地域の輪 ~ 自治会に入ろう！

緑豊かで文化財のあるまちで快適に暮らす
　本地区は、季節の花を楽しめる夜宮公園に隣接
し、旧松本家住宅や旧安川邸と周遊できる観光ス
ポットにある住宅地です。区内外からの来訪者を歓
迎するとともに、美しいまちで心豊かに暮らせるよ
う、まち美化清掃や花づくりに取り組んでいます。
　また、多様な団体と連携のもと、小学校周辺での
朝の声掛けやパトロールをはじめ、多くの行事の開
催を通じて、地域のつながりや親睦を深めています。

vol.2　一枝（東・西）地区

加入方法や活動など詳細は♥先へ。
♥戸畑区自治総連合会（戸畑区役所コミュニティ支援課内）☎871・2335へ。

４月から一般公開した旧安川邸

◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相
談。希望者には、みそ汁の塩分測
定 も 行 います。8月17日 ㈬10、
11、13、14時、戸畑区役所2階で。
対象はおおむね64歳以下。＃8
月12日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和4年
2022 18/

戸畑区人口 5万6525人、世帯数2万8360世帯（令和4年7月1日現在）
北九州市人口 92万5962人（男43万6899人/女48万9063人）、世帯数 43万8377世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


